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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: CESKY JAZYK, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét CESKY JAZYK se vyucuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich:

v 1. ro¢niku — 9 hodin tydné

ve 2. rocniku — 9 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 9 hodin tydné
ve 4. rocniku — 6 hodin tydné

v 5. ro¢niku — 6 hodin tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru CESKY JAZYK mé komplexnéjsi charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikacni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Dovednosti ziskané v predmétu CESKY JAZYK jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélavani, ale jsou diileZité i pro tispésné osvojovani poznatki v
dalSich oblastech vzdélavani. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci v mluvené i pisemné formé.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé
precteného nebo slySeného textu rtizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji
potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odliSnosti,
tidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim cetby zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zameéry autora a
formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se taky rozliSovat literarnich fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky. Zaci
dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel vede Zaky ke stdlému zdokonalovani cteni

ucitel vede Zaky ke kultivovanému pisemnému projevu

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k reseni problémii:

Zaci navrhuji riizna feSeni problém, dokoncuji ukoly a zdivodiji své zavéry
ucitel vede Zaky k vyuzivani literatury, vyhledavani informaci z textu

ucitel hodnoti praci zaki zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
Zaci si vzajemné radi a pomahaji si

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede Zaky ke kultivovanému vyjadiovani v béZném mluveném projevu
e 7aci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
e ucitel uci Zaky naslouchat si navzajem

Kompetence socidlni a persondlni:

¢ ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
e ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazorti a k vzdjemnému respektu
e  7Aaci respektuji pokyny pedagogt

Kompetence obcanskeé:

e ucitel vyuZiva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirod€, k Zivotnimu prostredi
ucitel hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
ucitel umoziuje kazdému Zakovi zaZit tispéch

Kompetence pracovni:
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ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni
Zaci maji volny pfistup k pomtickdm pouZitelnym pro dany tikol
e ucitel buduje u Zakd kladny vztah k literature

Do predmétu CESKY JAZYK jsou zafazena tato prifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob&ana (VDO):

¢ (Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

e Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy
e  Multikulturalita

Medidlini vychova (MV):
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e Tématické okruhy receptivnich ¢innosti
O kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

O interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

O fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e Tématické okruhy produktivnich ¢innosti
O prace v realizaCnim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani e ucebnice a pracovni seSity
¢ individualni prace e obrazovy material
® prace ve dvojicich ¢ encyklopedie
e skupinova prace ® Casopisy
e diskuse ® pocitaCe
e referat, samostatna prace e software — vyukovy
¢ Knihovna — besedy ¢ interaktivni tabule
¢ audiovizudlni technika
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Predmét: CESKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vCetné uciva):

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim 3-1-08

PiSe pismena a cislice — dodrzuje
spravny pomeér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
3-1-09

Spojuje pismena a slabiky 3-1-09

Prevadi slova z mluvené do psané
podoby 3-1-09

Ctes porozuménim jednoduché texty
3-1-01 da te?

Dba na spravnou vyslovnost, tempo

feci a pravidelné dychani
3-1-04,3-1-05,3-1-06

Rozumi pokyntim pfiméfené sloZitosti

-piSe spravny projev a zachovava
zakladni hygienické a pracovni navyky

- piSe vybrana pismena, Cislice

- rozviji psychomotorické schopnosti,
jemnou motoriku a pohybovou
koordinaci

- piSe a spojuje pismena, slabiky a
slova

- dodrZuje spravné poradi pismen a
uplnost slova

- napiSe jednoducha slova z vybranych
hlasek

- orientuje se v textu
- umi ¢ist jednoduché texty, slova
- zdvorile nasloucha

- dokéZe pouzit vhodné osloveni pri

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Komunikacni a slohova vychova
- kompenzovat Spatnou vyslovnost,

dbét na dychani a tempo feci

- intonace a rytmizace feci
mimojazykové prostredky feci (gesta,
mimika)

- sluchovy rozklad slov na slabiky a
skladani slov ze slabik

- rozSifovani slovni zasoby

- diferenciacni cviceni pro rozvoj zrak.
a sluch. vnimani

- cvi€eni na udrZeni koncentrace

- sdélovani kréatkych zprav

- kratké mluvené projevy

Slohové vychova

- dodrZovani pravidel spolecenského
chovani a pravidel Skolniho fadu

- rozumét primérené sloZitym pokyntim
- orientace v prostoru

-fazeni déjovych obrazki podle casové
posloupnosti zleva doprava a popis
obrazki

- rozklad celkt na ¢asti, skladani celka
z Casti

-tfidéni

- pozdrav, podékovani

Mezipredmeétové souvislosti:
- PRV

1. CESKY JAZYK
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3-1-02

Opisuje a prepisuje kratké véty
3-1-10

komunikaci, pozdravi, vyjadfi vlastnimi
slovy jednoduchou omluvu a prosbu

-opis a prepis slov a kréatkych vét

Psani

- vytvareni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navykt

- dodrZovani Citelnosti psaného
projevu

- nacvik jemné motoriky a pohybové
koordinace nutné k vyuce psani

- psani jednotlivych prvkt pismen a
Cislic /¢ary, oblouky, zatrhy, ovaly,
klicky, vinovky/

- orientace v liniatufe

- spravné zachéazeni s psacim nacinim
- automatizace psaciho pohybu

- grafomotorické cviCeni s rytmem
fikanky

- psania, 4;i,1;e,6,u,m, L, v, t,s,ja
jejich pouziti ve slabikach

- psani slabik a ¢islic

- opis, prepis slabik, hlasek, kratkych
slov a jednoduchych vét

- diktat slabik,

- psani velkych pocatecnich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty

v

Cteni — praktické ¢teni

- pripravna cviceni sluchova a zrakova,
- spravné Cteni slabik, hlasek a
uvédomélé ¢teni snadnych slov a
kratkych vét se zfetelnou spisovnou
vyslovnosti technika ¢teni

- Cteni obrazk zleva doprava, orientace
na radku, na strance

- ¢teni jednoduchych vét, zpocatku

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

1. CESKY JAZYK
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1. JAZYKOVA VYCHOVA

RozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
3-2-01 mém nechat ?, dala jsem do
2.tiidy

Tvori slabiky 3-2-01

Rozeznava samohlasky (odliSuje jejich

délku) a souhlasky 3-2-01

1. LITERARNI VYCHOVA

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché

fikanky a détské basné 3-3-01

1. JAZYKOVA VYCHOVA

- dokéze rozlisit vybrané hlasky,
pismena, slabiky a slova

- mluvi srozumitelné, ¢te slova a véty,
vyjadfuje svoji zkuSenost

- umét napsat pismena podle diktatu

- zna vSechny pismena velké a malé
abecedy

- procvicuje naucend pismena ve
slabikach, hlaskach

1. LITERARNI VYCHOVA

doplnénych obrazky

- Cteni psaciho pisma

1. JAZYKOVA VYCHOVA

- vyvozeni hlasek a pismen
- déleni slov z pismen a slabik

- znazornéni stavby véty (Clenéni na
slova pomoci prouzki papiru)

- skladani pismen do slov podle
obrazku

1. LITERARNI VYCHOVA

- reprodukovat jednoduché fikanky,

1. CESKY JAZYK
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Reprodukuje kratky text podle otazek
a ilustraci 3-3-02

P¥i poslechu pohéadek a kratkych
pribéhti udrzuje pozornost 3-3-02

- recituje kratké basnicky a fikanky

- reprodukuje jednoduchy text svymi
slovy

- predvede postavu dramatizovaného
pribéhu
- orientuje se v textu

- vypravi kratky pribéh podle
obrazkové osnovy

- zna néktery détsky Casopis

pisnic¢ky k hlaskam
- pamétné uceni basnicek
- koncentrovani na poslech pohadek a

nasledna reprodukce podle otazek
ucitele

- dramatizace jednoduchého textu

-reprodukce kratkého textu vedena
otazkami

2. tfida

DodrZuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich tplnost 3-1-09

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- spravné spojuje pismena, slabiky,
zachovava rozestup pismen, piSe

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

1. CESKY JAZYK
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PiSe pismena a Cislice — dodrZuje
spravny pomér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
3-1-09

Prevadi slova z mluvené do psané
podoby 3-1-09

Rozumi pokyntim pfiméfené sloZitosti
3-1-02

Zvlada zakladni hygienické navyky

spojené se psanim 3-1-08

Opisuje a prepisuje kratké véty 3-1-10

Cte s porozuménim jednoduché texty
3-1-01 nemam dat do 3.tFidy??

Dba na spravnou vyslovnost, tempo
fe¢i a pravidelné dychani

jednoduchy text

- piSe pismena a ¢islice podle normy
psani v prirozené velikosti a liniatufe a
dodrZuje sklon pisma

- vnima a chape pokyny pfiméfené
sloZitosti a pouZiva je

- dokézZe pouZit vhodné osloveni pri
komunikaci, pozdravi, vyjadii vlastnimi
slovy jednoduchou omluvu a prosbu

- dodrzuje pozadavky na Citelnost,
thlednost, celkovou tipravu projevu a
hygienické a pracovni navyky

- uziva velka pismena ve slovech i ve
vété a diakriticka znaménka s
dopomoci

- Cte probrana pismena a kratka slova,
véty

- Cte text pfiméfeny schopnostem

- pouziva spravné zakladni
komunikacni pravidla

a) komunikacni vychova

- dbat na dychani a tempo feci
- roz§ifovani slovni zasoby
-rozvoj fonematického sluchu

- artikulacni a dechova cviceni

b) slohové vychova

- prosba, omluva

- zahéajeni a ukonceni dialogu
- zdvorilé vystupovani

- jednoduchy vzkaz

- uci se praci v tymu, dodrZuje pravidla
skupinové prace

C) psani

- dodrZovani zakladnich hygienickych
pravidel pfi psani

- rozvijeni jemné motoriky

- psani vSech pismen malé abecedy a
velkych téch, které se nelisi od malych
tvarem

- opis a prepis slabik, slov a
jednoduchych vét i podle ndpovédy

1. CESKY JAZYK
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3-1-04,3-1-05,3-1-06

2. JAZYKOVA VYCHOVA

Rozlisuje vSechna pismena malé a
velké abecedy 3-2-01

Tvofi slabiky 3-2-01

RozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
3-2-01 — presunuto z 1.tfidy

Rozeznavéa samohlasky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky 3-2-01

PiSe velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech 3-2-08

2. LITERARNI VYCHOVA

- prednasi jednoduché basné

- prevypravi pribéh

- seznamuje se s pravopisem jmen, uci
se respektovat zakladni formy

spolecenského styku, cvici se ve
schopnosti vypravovat a popisovat

2. JAZYKOVA VYCHOVA

- umi napsat vSechna mal4 a velka
pismena

- umi precist véty psané tiskem i
psacim pismen

- umét psat slabiky a slova podle
diktatu

- dokaze rozlisit vybrané hlasky,
pismena, slabiky a slova

- orientuje se v rozdéleni hlasek, /déli
jednoducha slova na slabiky/

- rozliSuje obecnd a vlastni jména

2. LITERARNI VYCHOVA

2. JAZYKOVA VYCHOVA

- dokonceni nacviku zbyvajicich
pismen abecedy

- ¢teni dvojslabicnych slov i
viceslabi¢nych sloZenych z otevienych
slabik

- ¢teni jednoslabic¢nych slov typu pes

- ur¢ovani pocatec¢ni hlasky ve slové

- analyza a syntéza jednoduchych slov
- tvofeni jednoduchych vét a jejich
postupné rozsifovani

- rozvijeni fonematického sluchu

- spravna vyslovnost jednotlivych
hlasek

- rytmizace a melodie véty
- spravny slovni prizvuk

2. LITERARNI VYCHOVA

1. CESKY JAZYK
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Pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné 3-3-01

Reprodukuje kratky text podle otdzek
a ilustraci 3-3-02

- pri poslechu pohadek a kratkych
piibéhti udrZuje pozornost 3-3-02

- recituje kratké fikanky a basnicky

- domysli jednoduché piibéhy

- prevypravi pribéh svymi slovy

- vypravi kratky piibéh podle
obrazkové osnovy

- v§ima si spojitosti textu s ilustraci

- poslech textu

- ¢teni jednoduchych slov a vét

- Cteni obrazk

- hadanky, fikanky, rozpocitadla

- navstéva divadelniho predstaveni

- dramatizace kratkych piibéht a
pohadek

- odpovédi na otazky k obsahu cteného
textu

3.tfida

PiSe pismena a cislice — dodrzuje
spravny pomeér vysky pismen ve slové,
velikost, sklon a spravné tvary pismen
3-1-09

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim 3-1-08

Rozumi pokyntim primérené sloZitosti
3-1-02

Cte s porozuménim jednoduché texty
3-1-01

3. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

- piSe podle normy psani v prirozené
velikosti a liniatufe, s dodrZenim
sklonu pisma a rozestupti pismen

- piSe pfiméfrené svym schopnostem
- umi spravné pouzivat psaci nacini

- dbé na tpravu pisemného projevu

- vnima a chape pokyntim pfimérené
sloZitosti a pouZiva je

- umét cist s porozuménim jednoduché
texty

- vyuziva ziskanych ctenarskych
dovednosti a navyku pfi Cetbé

3. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

a) komunikacni vychova

- dokonceni nacviku cteni

- zietelné ¢teni jednoduchych vét s
porozumeénim

- zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni, zahéjeni a ukonceni dialogu)

- obohacovat a zpresfiovat slovni
zasobu

- Cteni psacich tvart pismen velké
abecedy

- priprava nacviku tichého ¢teni
(orientace tichym ¢tenim ve vété )

- spravné Cteni predlozky se slovem
- individualni naprava vad feci

- rozvijeni slovni zasoby

Mezipredmétové souvislosti:
- PRV

1. CESKY JAZYK
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Dba na spravnou vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné dychani
3-1-04,3-1-05,3-1-06

Prevadi slova z mluvené do psané
podoby 3-1-09

Spojuje pismena a slabiky 3-1-09
DodrZuje spravné poradi pismen ve
slové a jejich tplnost 3-1-09

Opisuje a prepisuje kratké véty 3-1-10

3. JAZYKOVA VYCHOVA

RozliSuje vSechna pismena malé a
velké abecedy 3-2-01

jednoduchych textt

- vyjadfuje sviij postoj k prectenému
textu

- ma zéakladni predstavu o spravné
vyslovnosti, tempu feci a pravidelném
dychéni

- pouZivat spravné zakladni
komunikacni pravidla (pozdrav,
podékovani,omluva, vzkaz, blahoprani)

- vypravuje dle nazornych pomticek

- vyjadtuje se v jednoduchych formach
psaného projevu /blahopfani, dopis/

- zvladne prehledny pisemny projev

- zvlada opis a prepis jednoduchych vét

3. JAZYKOVA VYCHOVA

- umi psat slabiky a slova, véty podle
diktatu

b) slohova vychova

- vzkaz

- blahoptani k narozeninam, svéatku

- kratké vypravovani vlastniho proZitku
- prohlubovani préace v tymu

) psani

- dokonceni nacviku psani vSech
pismen velké a malé abecedy

- spojovani pismen ve slabiky, slova a
psani kratkych vét

- opis psaciho pisma (kratkych vét)

- prepis tisténého textu

- psani velkych pismen na zacatku véty
a ve vlastnich jménech

3. JAZYKOVA VYCHOVA

- dokonceni nacviku psani
neprobranych pismen velké abecedy

1. CESKY JAZYK
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Rozeznavéa samohlasky (odliSuje jejich
délku) a souhlasky 3-2-01

Rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky
3-2-01

PiSe velka pismena na zacatku véty a
ve vlastnich jménech 3-2-08

3. LITERARNI VYCHOVA

- umi opsat a prepsat kratké véty

- rozliSuje slabiky a hlasky
- orientuje se v rozdéleni hlasek, déli
jednoducha slova na slabiky

- spojuje véty do souvéti

- umi napsat spravneé vétu: velké
pismeno na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

- rozliSuje obecna a vlastni jména

- spravné uziva velka pismena ve
slovech i ve vété a diakriticka
znameénka

3. LITERARNI VYCHOVA

- opis pismen, slabik, slov i vét podle
predlohy

- psani pismen, slabik, slov podle
diktatu

- dodrzovat upravu psaciho projevu

Psani

- psani ¢islic 0-100

- opis psaciho pisma a prepis
jednoduchého tiSténého textu

- psani slov a vét podle diktatu

Hlaskoslovi

- slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny (jejich
spravné cteni a psani)

- hlasky a pismena d, t, ii

- slabiky dé, t€, né, bé, pé, vé, mé
(jejich spravné ¢teni a psani)

Nauka o slové

- analyticko-syntetické ¢innosti slovo,
slabika, hlaska

Véta- tvoreni jednoduchych vét a jejich
postupné rozsirovani

Zvukova stranka jazyka

- rozvijeni fonematického sluchu

- spravna vyslovnost jednotlivych
hlasek

- rytmizace a melodie véty

- spravny slovni prizvuk

3. LITERARNi VYCHOVA

1. CESKY JAZYK
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Pamatuje si a reprodukuje jednoduché
fikanky a détské basné 3-3-01

Reprodukuje kratky text podle otdzek
a ilustraci 3-3-02

- pri poslechu pohadek a kratkych
pribéhti udrZuje pozornost 3-3-02

- pouziva spravné zakladni
komunikacni pravidla (pozdrav,
podékovani, omluva, vzkaz,
blahoptani)

- prevypravi pribéh

- orientuje se v textu

- v§ima si spojitosti textu s ilustraci

- prednasi jednoduché basnicky

- umi zahréat roli v dramatizaci

- prednes a vyrazné cteni fikadel a
basnicek

- FeSeni hadanek

- vzbuzeni zajmu o poznavani knih

- rozvijet kulturu chovani: v divadle,
kiné, na vefejnosti

- dramatizace pribéhi a pohadek

- reprodukce kratkého textu podle
otazek a ilustraci

1. CESKY JAZYK
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Predmét: CESKY JAZYK

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu(vcetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové vztahy)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prarezova témata:

PiSe Citelné a tipravné, dodrzuje mezery
mezi slovy 5-1-09
Ovlada hiilkové pismo 5-1-09

Popise jednoduché predméty, cinnosti a
déje 5-1-09

Opisuje a prepisuje jednoduché texty
5-1-09

PiSe spravné a prehledné jednoducha
sdéleni 5-1-09

- pouziva grafické a psaci materialy a
pomticky a dodrZuje zékladni
hygienické a pracovni navyky

- uplatiiuje svij osobity rukopis, dba
na tpravnost

- dodrZuje dhlednost, Citelnost
pisemného projevu v liniature se
sklonem a rozestupem

- vyjadfuje se v jednoduchych formach
spoleCenského styku

- opisuje a prepisuje text, piSe diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného
textu

4. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Komunikac¢ni vychova
- tfidéni slov

- intonace

-individuélni naprava vadné
vyslovnosti

- tempo feci

-obohacovani slovni zasoby, vedeni k
presnému uZivani nové naucenych slov

Slohové vychova
- popis jednoduchych predmétd

- tvoreni otazek a jednoduchych
odpovédi na otazku

- reprodukce jednoduchého textu,
pohadky evrop. autort, tradice, zvyky,
lidova slovesnost

- formy spolecenského styku (adresa,
jednoduchy pozdrav, omluva)

Psani

Mezipredmeétové souvislosti:
-PR

1. CESKY JAZYK
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V mluveném projevu voli sprdvnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo Feci
5-1-07

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
piibéh podle pfectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béZnych
situacich 5-1-05, 5-1-10

4. JAZYKOVA VYCHOVA

- Cte bez chyb

- v mluveném projevu rozliSovat
spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo feci

- vyjadiuje vlastnimi slovy, Ze textu
porozumél

- zapamatuje si poznatky z Cetby

- vyjadtuje vlastnimi slovy své pocity
z Cetby

- reprodukovat jednoduché texty podle
prectené predlohy

- dramatizace textu

- vyjadtuje se také pomoci kratSich vét
- zvladne jednoduchy popis

- samostatné vyjadii jednoduché formy
spoleCenského styku — prosba,
podékovani, omluva, vzkaz

4. JAZYKOVA VYCHOVA

- Gprava pisemnych praci (nadpis,
okraje, odstavce)

- opis a prepis jednoduchych textd

- zpresnéni tvart pismen a Cislic
(velikost, sklon pisma a spravné
spojovani)

- psani diakritickych znamének

- psani malych i velkych méné
frekventovanych pismen (w,W,q,Q,
¥,Y, X,X)

- opis psaciho pisma

4. JAZYKOVA VYCHOVA

1. CESKY JAZYK
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DodrZuje poradek slov ve vété, poznd a
urci druhy vét podle postoje mluvciho
5-2-06

RozliSuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych souhlasek 5-2-08

Urcuje samohlasky a souhlasky
Setadi slova podle abecedy

Spravné vyslovuje a piSe slova hlasek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé

Spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky

4. LITERARNi VYCHOVA

Dramatizuje jednoduchy piibéh 5-3-

- rozlisi, kde piSe velka a kde mala
pismena

- pochopi vétu jako jazykovy celek,
umi vyznacit zacatek a konec véty

v feci a pismu

- pozna a urci druhy vét — oznamovaci,
tazaci, rozkazovaci

- umi urcit pocet slov ve vété, pochopi
vyznam slov, urcuje slova stejného a
opacného vyznamu, tfidi slova

- dodrZuje poradek slov ve vété
- Cleni slova na slabiky a hlasky

- piSe spravné —i, -y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

- rozliSuje souhlasky a samohlasky

- pozna souhlasky tvrdé, mékké a
obojetné

4. LITERARNI VYCHOVA

- dba na spravnou vyslovnost, Cist
kratké texty s porozuménim

Jazykova vychova
-zacatek a konec vét

- druhy vét

- poradek slov ve vété

- samohlasky, souhlasky; déleni hlasek
- psani i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach

- slova stejného a opa¢ného vyznamu
- fazeni slov podle abecedy

4. LITERARNI VYCHOVA

- rozliSeni pojmt préza (rym), poezie

1. CESKY JAZYK
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01p, 5-3-02p

Vypravi déj zhlédnutého filmového
nebo divadelniho ptedstaveni podle
danych otazek 5-3-01p, 5-3-02p

Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje je podle jednoduché
osnovy 5-3-02

Urdi v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti 5-3-02

RozliSuje prézu a verSe 5-3-04
- rozliSuje pohadkové prostredi od
realného

Ovlada tiché cteni a orientuje se ve
Cteném textu

- uziva spravného slovniho ptizvuku,
prirozené intonovat

- rozezna loutkovy, kresleny, hrany
film nebo divadelni ptedstaveni

- zvlada tiché ¢teni s porozuménim

- s dopomoci dramatizovat jednoduchy
pribéh, fikanku, basnicku

- seznami se s pojmem kniha, ¢asopis,
ilustrace, text, spisovatel, basnik, ¢tenar

- ¢te pohadky a poznava hlavni postavy

- dokéze rozlisit verSe a prézu

- orientuje se ve ¢teném textu

- vyrazny prednes fikanky, basnicky
- ddiraz na pfirozenou intonaci

- urceni hlavni postavy v textu

- orientace v textu

- rozliSeni pojmt kniha, noviny,
casopis, ilustrace, text

- reprodukce textu po tichém cteni

- procvicovani tichého cteni a orientace
v textu

- opakovani jiz znamych pojma
(basnik, autor, spisovatel,..)

5.trida

Opisuje a prepisuje jednoduché texty
5-1-09p

PiSe Citelné a tipravné, dodrzuje mezery
mezi slovy 5-1-09p

5.trida

- pouziva grafické a psaci materialy a
pomticky a dodrzuje zakladni
hygienické a pracovni navyky

- uplatiiuje svij rukopis pri dodrZeni
thlednosti, Citelnosti a plynulosti
pisemného projevu

- piSe pismena v prirozené velikosti na
liniatufe a s rozestupem, dodrZuje

5. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Komunika¢ni vychova

-rozhovor — umét naslouchat druhému a
respektovat nazor druhého

- upeviiovani neverbalni komunikace
(mimika, gesta)

1. CESKY JAZYK

21

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



PiSe spravné a prehledné jednoducha
sdéleni 5-1-09p

M4 odpovidajici slovni zasobu k
souvislému vyjadfovani 5-1-05 p

Ovlada hilkové pismo 5-1-09p

Tvori otazky a odpovida na né 5-1-09p

Vypravi vlastni zazitky, jednoduchy
piibéh podle prectené predlohy nebo
ilustraci a domluvi se v béznych
situacich 5-1-10

V mluveném projevu voli spravnou
intonaci, prizvuk, pauzy a tempo feci 5-
1-07

PopiSe jednoduché predméty, cinnosti a
dgje 5-1-09

mezery mezi slovy

- vyjadiuje se v jednoduchych formach
spolecenského styku

- vyjadtuje se ve vétach

- opisuje a prepisuje text, piSe diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného
textu pfimérené délky a sloZitosti

- vlastnimi slovy se vyjadii o
precteném textu

- dokéZe si zaznamenat myslenky

- pouziva prtibézné intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo TFeci

- poradi si v béZném spolecenském
styku

- Vypravuje, popisuje, rozsifuje si s
slovni zasobu s vizualni oporu

-stfidani roli mluvciho a posluchace

- upeviovani zdvorilého vystupovani
- srozumitelné vypravovani vlastniho
zazitku

-meékceni

Slohové vychova

-kratké vypravovani vlastnich zazitkd,
vypraveéni podle vlastnich fotografii -
tvoreni vét na dand slova

- dopliiovéani a obména vét
- tvoteni otazek, odpovédi na otazky
- reprodukce textu

-formy spolecenského styku (adresa,
blahoprani, dopis — tstné i pisemné)

- psani jednoduchého sdéleni na
pohlednici — dprava

Psani.

- zvySovani rychlosti psani

- Gprava psaného projevu — vzdalenost
mezi slovy

- automatizace psaciho pohybu

- plynulé psani slov

- psani hiillkového pisma

- psani fimskych &islic [-XII

- opis a prepis détskych fikadel, basni,
rozpocitadel

- psani vét podle napovédy

1. CESKY JAZYK
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5. JAZYKOVA VYCHOVA

RozliSuje tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik 5-2-08 p

Urcuje samohlasky a souhlasky 5-2-08
p

Setadi slova podle abecedy 5-2-08 p

Spravné vyslovuje a piSe slova se
skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé
5-2-08 p

Spravné vyslovuje a piSe znélé a
neznélé souhlasky 5-2-08 p

Pozna podstatna jména a slovesa 5-2-
03p

Dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a
urc¢i druhy vét podle postoje mluvciho

5. JAZYKOVA VYCHOVA

- dokaze vyuzit jazyka jako nastroje
k dstnimu i pisemnému dorozumivani
jak ve Skole, tak v béZném Zivoté

- pozna souhlasky tvrdé, mékké a
obojetné

- zvlada pravopis tvrdych a mékkych
slabik

- piSe spravné —i, -y po tvrdych a
mékkych souhlaskach

- rozliSuje slabiky a hlasky

- umi abecedu a setadit slova podle
abecedy

- dodrZuje spravnou vyslovnost a psani
skupin dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- rozdéleni hlasek, souhlasky parové
- rozliSuje slovni druhy — podstatna
jména, slovesa

- piSe vlastni jména

- pracuje s vétou
- dodrZuje poradek slov ve vété

5. JAZYKOVA VYCHOVA

- vyslovnost a psani slov se skupinou
dé-té- né;bé-pé-vé-mé

- abeceda, abecedni fazeni slov

- souhlasky znélé a neznélé (vyslovnost
a pravopis)

-tvaroslovi:druhy slov-podstatna jména,
vlastni jména, slovesa, osobni zdjmena
- vyjmenovana slova po souhlaskach B,
L,M,P,S,V,Z,F

- stavba slova
(kofen,predpona,pfipona),slova
pribuzna

- podstatna jména rodu muZzského,
stfedniho, Zenského

- sklotiovéani podstatnych jmen

- slova stejného a opacného vyznamu

- potadek slov ve vété

- tfidéni slov

- slova nadrazend, podfazena, souradna

1. CESKY JAZYK
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5-2-06p

5. LITERARNi VYCHOVA

Cte kratké texty s porozuménim a
reprodukuje podle jednoduché osnovy
5-3-02p

Urdi v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti 5-3-02p

Vypravi déj zhlédnutého filmového
nebo divadelniho pfedstaveni podle
danych otazek 5-3-02

Dramatizuje jednoduchy pribéh 5-3-02

RozliSuje prézu a verse 5-3-04

- rozezna véty podle postoje mluvcéiho
- pracuje s vétou jako jednotkou
projevu

-slovni vyznam - slovo nadrazené,
podrazené, souradné

- dokézZe pouZit Pravidla ¢eského
pravopisu s dopomoci

5. LITERARNI VYCHOVA

- rozezna hlavni a vedlejsi postavy, fec¢
autora, fe€ postav, vlastnosti postav

- porovnava ruzné typy divadelnich
predstaveni /loutky, manasky, Zivi
herci/, v§Simame si prace herct,
hovorime o Zivoté divadla

- rozezna loutkovy, kresleny, hrany
film nebo divadelni ptedstaveni

- dramatizuje pohadku

- domy3i pribeh

- recituje basné nebo tryvky z prézy

5. LITERARNI VYCHOVA

- hlavni postava a jeji vlastnosti

- rozliSeni mista a Casu déje

- prostfedi redlné a pohadkové

- hlavni myslenka

- reprodukce kratkého textu podle
osnovy

- reprodukce zhlédnutého filmového
nebo divadelniho predstaveni

- dramatizace kratkého pribéhu

- procvicovani tichého cteni a orientace
v textu

- prednes basni

1. CESKY JAZYK
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RozlisSuje pohddkové prostiedi od
realného 5-3-04

Ovlada tiché cteni a orientuje se ve
Cteném textu 5-3-04

- poznd pohadku

- odlisi znaky pohadek od redlného
Zivota, rozlisi dobro a zlo

- vyjmenuje pohadkové postavy,
nékteré nazvy klasickych ¢eskych
pohadek

- vyuZziva pro vlastni ¢etbu Skolni a
mistni knihovnu

- Cte pribéh, dokaze se orientovat v
textu, v§ima si hlavnich postav

-pracuje s textem

1. CESKY JAZYK
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2. CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK, 1. — 5.ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét ANGLICKY JAZYK (déle jen Anglicky jazyk) je zafazen na prvnim stupni do 1. aZ 5 ro¢niku. PFispivé k chapani a objevovani skutecnosti a
poskytuje zaklad pro komunikaci ve svéte.

Casova dotace ucebniho planu predmétu ANGLICKY JAZYK je 1 hodina v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny ve 4. - 5. ro¢niku. Cizi jazyk pronika do oblasti obchodu,
mezindrodnich organizaci, ale i do kaZdodenniho Zivota déti. S cizim jazykem se setkdvame v obchodech, v hudbé a mediich. Stava se nedilnou soucasti
kaZdodennich ¢innosti.

Vyuka predmétu ANGLICKY JAZYK se zaméfuje predevsim na teto:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k vyuziti komunikace v cizim jazyce
- ziskani schopnosti ¢ist a porozumét primérenému textu v daném cizim jazyce

- porozuméni Ustnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

vvvvvv

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmeétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci
Zaky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

zakiim umoznujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
ZAaci se tcastni riznych soutézi a olympiad

zadavame zdkdm zajimavé a tvtrci tkoly

Kompetence k reseni problému:
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vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

informace se uci vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vhodnym zpiisobem vyuZzivat
Zaci jsou vedeni imérné véku k bezpecnému pouZzivani internetu
podle svych moZnosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socidlni a persondlni:

e béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pfi uceni
e mame snahu Zaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

Do predmétu ANGLICKY JAZYK jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj:

O rozvoj schopnosti poznani
O seberegulace a sebeorganizace

* Socialni rozvoj:

O poznavani lidi
O mezilidské vztahy

Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdroji: Gstnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu
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O komunikace
O kooperativa

Multikulturni vychova (MV):

Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita
Etnicky ptivod

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

e [Evropa a svét nas zajima
¢ Objevujeme svét a Evropu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:

e prace celé tfidy e ucebnice schvalené MSMT
e skupinova prace e pracovni sesity schvalené MSMT
® samostatna prace * dopliikové knihy
® projektové vyucovani ®* mapy
* testy e (CD,MC
e hry e DVD, videokazety
[ ] [ ]
[ ]

poslechova cviceni PC a vyukové programy

Interaktivni tabule
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Predmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 3.

Vystupy 7zaka s LMP ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka 3-1-01

- opakuje verbaln€ i neverbalné
jednoduché pokyny ucitele

- porozumi otdzkam ucitele s dopomoci
- aplikuje spravné vyslovnostni navyky

- spravneé reaguje na projevy ucitele

- opakuje obsah jednoduchého textu

- pouzije psanou formu slov a slovnich
spojeni z osvojenych témat s dopomoci
- pouziva jednoduchou konverzaci

- aplikuje zékladni slovni spojeni
osvojenych slov a témat s pomoci
ucitele nebo vizualni podporou

MLUVENI

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

MLUVENI
Vyslovnost:
- opakovani hlasek
- opakovani slov

- hlasité Cteni

Tematické okruhy:

- domov

- abeceda

- rodina

- Skola

- volny cas
- lidské télo
- oblékani

- jidlo

- zvirata

MLUVENI

Mezipredmétové souvislosti:

- Clovék a jeho svét
-VV

Priirezovd témata:

-0SV
- MV
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- dokaZe pouzit jednoduché dialogy

- reprodukuje jednoduché basné ¢i
pisné

Komunikace:

- reakce na pokyny

- recitace kratkych textl

- zpév jednoduchych pisni

Slovni zasoba
- Z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka 3-1-01

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka 3-1-01

POSLECH S POROZUMENIM
- poslouché jednoduché pokyny ucitele
a reaguje na né
- posloucha text ze zaznamu
- preloZi jednoducha slova a

jednoduché véty

- vyhled4 jednoduchou informaci z
textu

- reprodukuje vyslechnuty nebo
precteny text

CTENI S POROZUMENIM

- vyhleda jednoduchou informaci z

POSLECH S POROZUMENIM

- tvoreni vét oznamovacich

CTENI S POROZUMENIM
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textu

- precte nahlas slova

- reprodukuje jednoduchy text

- Cetba slov a vét

Mezipredmétové souvislosti:
_ Cj
- Clovék a jeho svét

Priirezovd témata:

-0OSV
-MV

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka 3-1-01

PSANI
- zkousi pravopis jednoduchych slov s
vizudalni oporou

- doplni jednoduché informace s
dopomoci ucitele

- dokaZe napsat slova a kratké véty dle
vizualni predlohy

PSANI

- dokresli slovo s vizualni oporou

2. CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK

32

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in




Predmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 4.

Vystupy zZaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu (vcetné uciva):

Pozdravi a podékuje 5-2-01

Sdéli své jméno a vék 5-2-02

Vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje
na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu) 5-2-03

- spravné reaguje na pokyny a otazky
ucitele

- umi vyslovit se spravnou
vyslovnosti béZna znama slova

- umi reagovat na jednoduchou
otazku, odpovidat

- pouziva spravné vyslovnostni navyky
- je schopen zopakovat a pouZit
osvojend slova a slovni spojeni

- vytvoii jednoduché otazky

- umi reagovat na jednoduchou
otazku, odpovidat

- spravneé reaguje na souvislé projevy
ucitele

Vazby (mezipiredmétové-souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prafrezova témata:

MLUVENI

- anglicka vyslovnost

- pozdravy, podékovani,

- privitani a rozlouceni

- zakladni jednoduché fraze

- rytmické fikanky a pisnicky
- predstaveni se, vék

Tematické okruhy:

- domov

- Skola

- rodina

- zameéstnani
- volny Cas

- jidlo

- nakupovani
- obleceni

- bydlisté

- kalendaini rok (svatky, roc¢ni obdobi,
dny v tydnu, cas)

- zvirata

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

-Gj

- Clovék a jeho svét

-M

Prirezovd témata:

-0OSV
-MV
- EGS
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- pocasi

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

- Cislovky 1 -10
- slovesa — to be, to have, can

- uzivani osobnich a pfivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou rodt

- slovni zasoba probiranych okruhti s
dopomoci ucitele ¢i vizualni opory

Rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti 5-1-01

Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu)

- reaguje na pokyny a otazky ucitele
- reprodukuje vyslechnuty text

- nalezne ve vyslechnutém textu a v
rozhovoru odpovédi na otazky

- chape odliSnou anglickou vyslovnost

-pouZiva nejbéznéjsi vyrazy pouZivané
v béZné komunikaci

POSLECH S POROZUMENIM

- anglicka vyslovnost

- pozdravy, podékovani

- privitani a rozlouceni

- zékladni jednoduché fraze

- rytmické fikanky a pisnicky

- predstaveni se, vék

Mezipredmeétové souvislosti:
-HV
_ Cj

- Clovék a jeho svét

Prirezovd témata:

-0OSvV
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- rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani 5-1-02

- zvlada vyslovit se spravnou
vyslovnosti béZna znama slova

- umeét reagovat na jednoduchou
otazku, odpovidat

-MV
- EGS

Rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhd opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) 5-3-02

- nalezne v textu odpovédi na zadané
otazky

- vyresi jednoduché dlohy zadané
formou textu

- reprodukuje precteny text

- Cte jednoduché texty obsahujici
znamou slovni zasobu

CTENI S POROZUMENIM

Je seznamen s grafickou strankou
jazyka

- dokéZe spravné zaznamenat psanou
formu osvojené slovni zasoby

- je schopen vyplnit osobni tidaje do
formulare

- dokéZe napsat slova a kratké véty dle
vizudlni predlohy

PSANI
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Predmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 5.

Vystupy zZaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

POSLECH S POROZUMENIM

Rozumi jednoduchym pokyntim ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti 5-1-01

Rozumi sloviim a frazim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhti opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu) 5-1-02

- rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

POSLECH S POROZUMENIM

- spravné reaguje na pokyny a otazky
ucitele

- verbalné i neverbalné odpovida uciteli
- chape odlisnou anglickou vyslovnost

- je schopen zopakovat slova a slovni
spojeni osvojenych témat

- rozpozna psanou formu slov a
slovnich spojeni z osvojenych témat

- reprodukuje se spravnou vyslovnosti
Cteny a slySeny text

- Cte nahlas, umi reagovat a odpovidat
na jednoduchou otazku

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu:

Vazby (mezipiredmétové -souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)

POSLECH S POROZUMENIM
Vyslovnost:
- opakovani hlasek
- opakovani slov
- hlasité ¢teni

- tiché cteni

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slova

Pochopeni obsahu:
-vybirani zadanych informaci z textu

Tematické okruhy:
- domov

- rodina
- Skola
- volny cas

- povoléani

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

-M

- Cj

- Clovék a jeho svét

-VV

Prirezovd témata:

-OSV
-MV
- EGS
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- lidské télo

- jidlo

- oblékani

- nakupy

- bydlisté

- dopravni prostredky

- kalendaini rok (svatky, roc¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny)

- zvirata
- priroda

- pocasi

MLUVENI
Pozdravi a podékuje 5-2-01
Sdéli své jméno a vék 5-2-02
Vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje

na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu) 5-2-03

MLUVENI
- reaguje v dialogovych situacich z
kazdodenniho Zivota
- vytvoii jednoduché otazky

- aplikuje slovni zasobu z tematickych
okruht

- aplikuje spravné vyslovnostni navyky
- recituje z paméti jednoduché basné

- spravneé reaguje na jednoduché otazky
tykajicich se osvojenych témat

MLUVENI

- reakce na pokyny

- reprodukce textu

- vlastni promluva

- dokonceni ptibéhu

- recitace kratkych textd

- zpév jednoduchych pisni
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CTENI S POROZUMENIM

Rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruht opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu) 5-3-02

CTENI S POROZUMENIM
- nalezne v textu odpovédi na
jednoduché otazky s dopomoci

- vyresi jednoduché dlohy zadané
formou textu

- reprodukuje precteny text

CTENI S POROZUMENIM

- hlasité ¢teni
- vybirani zadanych informaci z textu

PSANI
Je seznamen s grafickou podobou
ciziho jazyka

PSANI

- sestavi gramaticky a formalné spravné
jednoduché pisemné sdéleni

- je schopen doplnit osobni tidaje do
formulére

- rozumi otazkam tykajicich se
osobnich ddajt

PSANI

- dokéZe poznat rozdil mezi zvukovou a
grafickou podobou slov
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3. MATEMATIKA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik:

MATEMATIKA, 1. — 3. ro¢nik

MATEMATIKA spolu s vyukou ¢eského jazyka tvori osu vzdélavaciho ptisobeni zékladni Skoly. MATEMATIKA poskytuje Zékiim védomosti a dovednosti
potiebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro tispésné uplatnéni ve vétSiné obort profesionalni pfipravy. Rozviji intelektualni schopnosti
zakd, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni mysleni, schopnost logického tisudku. Soucasné prispiva k vytvareni urcitych ryst osobnosti jako je

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

vytrvalost, pracovitost, kriticnost.

Obsahové a casové vymezeni: 5
MATEMATIKA je realizovana v 1. aZ 5. ro¢niku 1. stupné ZS
L. stuperi:

1. obdobi — 1. ro¢nik (4 hodiny)
2. ro¢nik (5 hodin)
3. rocnik (5 hodin)

2. obdobi — 4. ro¢nik (5 hodin)
5. ro¢nik (5 hodin)

Vzdélavaci obsah je rozdélen na cty¥i tématické okruhy:

Cisla a pocetni operace: osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach

dovednost provadét operaci
algoritmické porozuméni
vyznamové porozumeni
ziskavani ciselnych tidaja
seznameni se S pojmem promeénna

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

rozpoznavani a uvédomovani si urCitych typi zmén a zavislosti
analyzovani z tabulek, diagramt a grafd
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Geometrie v roviné a v prostoru:
e urcovani a znazoriiovani geometrickych atvarti a modelovani redlnych situaci
e zkoumadni tvarti a prostoru

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy:

e uplatiiovani logického mysleni
e feSeni problémovych situaci a tiloh z béZného Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie sméiuji k ziskavani téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni:
Zak
® udi se presné a strucné vyjadrovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky

e provadi rozbory a zapisy pfi feSeni tiloh a zdokonaluje graficky projev
e rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

Ucitel
umoziuje Zaktim, aby se podileli na utvéreni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vede Zaky k ovéfovani vysledku

Kompetence k reSeni problémii:

Zak
* udi se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feSeni tloh, k sebekontrole, k systematicnosti, vytrvalosti a presnosti
e uCi se provadét rozbor problémi a pland feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki

Ucitel

* zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti Zakt
¢ klade otevrené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti
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vede Zaky k planovani tikolti a postupti

zatrazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavértim sami Zaci

podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomah4, pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu k spravnému feseni
dodava zaktim sebedtivéru

Kompetence komunikativni:

Zak

® udi se presnému a stru¢nému vyjadfovani uZivanim matematického jazyka vcetné symboliky
Ucitel

e zadava dkoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii

vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
e vede Zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a persondlni:

74k
* je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostrednictvim feSeni matematickych problém, ke kolegialni radé a pomoci
® udi se pracovat v tymu

Ucitel
* umoZiuje kazdému Zakovi zaZit uspéch
¢ podnécuje Zaky k argumentaci
* hodnoti Zéky zptisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanské:

Zak
e je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

* uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
¢ jeveden k ohleduplnosti a taktu
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* udi se vnimat sloZitosti svéta

Ucitel
¢ podle potieby Zaklim v ¢innostech pomaha a umoziiuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni:

74k
¢ jeveden k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feSeni redlnych situaci v Zivoté
® udi se vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Ucitel

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatkt z rtiznych predmétt

vede Zaky ke spravnym zpiasobtim uZiti vybaveni, techniky a pomticek
e vytvari prilezitosti k interpretaci riznych textli, obrazovych materiald, grafti a jinych forem zaznami

Do predmétu MATEMATIKA jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

e Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Vvchova demokratického obcana (VDO):
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e (Obcanska spolecnost a Skola

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy

Environmentdlni vychova (EV):

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:

diskuse, rozhovor
samostatna prace

software — vyukovy
interaktivni tabule
audiovizualni technika
pracovni listy, kiiZovky

¢ frontalni vyucovani ucebnice, pracovni seSity

¢ individualni prace tabule

® prace ve dvojicich rtizné druhy nasténnych tabuli, obrazi
e skupinova prace pocitace

[ ]

[ ]
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 1.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20 (my do 10) 3-1-01

Cte, piSe a pouziva ¢islice v oboru do
20 (my do 10) 3-1-02

7Zna matematické operatory +, -, =, <,
>, a umi je zapsat 3-1-02

Scita a odcita s uzitim nazoru v oboru
do 20 (my do 10) 3-1-04

Resi jednoduché slovni tlohy na séitani
a odcitani v oboru do 20 (my do 10) 3-
1-05

- vyjmenuje prvky daného konkrétniho
souboru do 10-ti

- s dopomoci dokaZe oznacit konkrétni
soubor (koralky, kulicky apod.)
s danym poctem prvkt do 10-ti

- porovnava Cisla a soubory prvka
s poctem prvkt do 10-ti

- pojmenuje a zapiSe vybrana ¢isla

- znd matematické pojmy +, -, =

- sCita a odcita ¢isla v oboru 0 — 10
- pouZiva s€itani a od¢itani pri reSeni
praktickych situaci

- fesi slovni dlohy vedouci

k porovnavani ¢isel

- FeSi slovni dlohy vedouci ke scitani a
odcitani ¢isel v oboru 0 — 10

CiSLO A POCETNIi OPERACE

- pojmenovani a manipulace s prsty

- seznameni s pojmy vSechny, jeden,
mnoho, madlo, stejné, prvni, posledni,
nic

- vytvéareni konkrétnich predstav o Cisle
- pocitani na konkrétnich predmétech,
pocitadle v oboru do 10

- Cislice 1-10

-vytvéreni riznych soubord o daném
poctu prvki

-porovnavani mnozstvi v oboru do 10
- ¢teni a psani Cisel v oboru do 10

- sCitani a od¢itani v oboru do 10
-zapis souctu a rozdilu

- symboly + - =

- rozklad cisla, docitani

- slovni ulohy s pouzitim platidel

- Cislovky fadové 1- 10

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

3. MATEMATIKA

45

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit 3-3-01

Orientace v prostoru
- orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo, |- zakladni utvary v roviné — ¢tverec,
vpred, vzad) obdélnik, trojuhelnik, kruh

- vybavi si geometrické utvary:
trojihelnik, ctverec, obdélnik, kruh
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 2.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20 3-1-01

Cte, piSe a pouzivé ¢islice v oboru do
20 3-1-02

Zna matematické operatory +, -, =, <,
>, aumi je zapsat 3-1-02

Scita a odcita s uzitim nazoru v oboru
do 20 3-1-04

- spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 20 (vCetn€)

- vytvori konkrétni soubory (na
pocitadle, penézi, ve Ctvercové siti
apod.) s danym poc¢tem prvki do 20

- zna rozklad cisel a odcitani

- opiSe priklady, umi precist a napsat
Cislice 0-20

- pouZiva symboly +, -, =, <, a umi je
zapsat

- porovnava Cisla do 20 a vztahy mezi
nimi zapiSe pomoci symbold

- SCitd a odcita cisla s uzitim nazoru v
oboru do 20

- sCita a odcita cisla v oboru do 20-ti s
prechodem pres desitku

- orientuje se na Ciselné ose do 20,

- Fesi jednoduché slovni tlohy vedouci

CiSLO A POCETNIi OPERACE

1. pololeti do 20-ti bez prechodu
2. pololeti s prechodem do 20

- Ciselna fada 1-20

-Cislo 0

- Cteni a psani Cisel v oboru do 20
Cislovky fadové 6. — 10. (jen Cteni)
prifazovani daného poctu k ¢islu a
naopak

- Cist a psat matematické znaky +, -, =,
<, >

- porovnavani ¢isel 0 —20

- nerovnice

- slovni dlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 20
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Resi jednoduché slovni tilohy na s¢itani
a odcitani v oboru do 20 3-1-05

k porovnavani ¢isel v oboru do 20
- Fesi slovni dlohy vedouci ke scitani a
odcitani cisel v oboru do 20

- fesi jednoduché slovni tlohy do 20,
sCitani a odcitani

Pozna a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit 3-3-01

Rozeznd prfimku a tseCku, narysuje je a
vi, jak se oznacuji 3-3-01

Pouziva pravitko 3-3-02

- pozna a pojmenuje geometrické tvary

- rysuje kiivé a rovné ¢ary

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

- rozliSovani a kresleni ¢ar krivych a
primych

- manipulace s pravitkem

- pojmenovani geometrickych tvart
- rozvijeni prostorové predstavivosti
(uZziti stavebnic, souboru krychli aj.)

Mezipredmeétové souvislosti:
P¢

Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 3-2-
03

Zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred
za, nahote, dole, vpredu, vzadu

Uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s drobnymi penézi

- zaradi cislo do Ciselné fady

- pracuje s tabulkou s¢itani

- odiika Ciselnou fadu vzestupné i
sestupné do 20

- poCita na penézich, fesi a tvori
jednoduché ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY
- manipulace s platidly

- slovni ulohy s pouZitim platidel
(obchod)

- rozklad cisla, docitani

- automatizace pocetnich spoji (scitani,
odcitani) v oboru do 20

Mezipredmeétové souvislosti:

Prv

Priirezovd témata:
oSV
MKV
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 3.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20 3-1-01

Cte, piSe a pouzivé ¢islice v oboru do
20, numerace do 100 3-1-02

Zna matematické operatory +, -, =, <,
>, aumi je zapsat 3-1-02

Scita a odcita s uzitim nazoru v oboru
do 20 3-1-04

Resi jednoduché slovni tlohy na s¢itani

- Cte a piSe dvojciferna cisla,

- vytvari konkrétni soubor s penézi,
s danym poctem prvki do 100

- nalezne obraz daného ¢isla na Ciselné
ose

- porovnava mnozstvi do 20
- numerace do 100

- pocita po 10 do 100

- porovnava mnoZzstvi a vytvari soubory
prvki podle danych kritérii v oboru do
20

- znd matematické pojmy +, — -, =, <, >

- sCitat a odcitat s uZitim nazoru

v oboru do 20

- sCitat a odcitat v oboru do 20

s prechodem pres deset s ndzorem

- pouZiva s€itani a od¢itani v daném

CiSLO A POCETNIi OPERACE

Ciselny obor 0 a7 100
- obor prirozenych cisel

- zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa

- Ciselna fada 10-100

-Cteni a psani Cisel v oboru do 100
-Cislovky fadové 11. - 20. (jen Cteni)
- porovnavani v oboru do 100

- nerovnice

-slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 100

- sCitani a od¢itani bez prechodu i s
prechodem v oboru do 20
- rozklad ¢isel v oboru do 20

- numerace do 100 po desitkach
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a odcitani v oboru do 20 3-1-05

oboru pri feSeni praktickych tiloh

- provadi kontrolu svého vypoctu

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Pozna a pojmenuje zakladni

geometrické tvary a umi je graficky
znazornit 3-3-01

Rozezna primku a tsecku, narysuje je a
vi, jak se oznacuji 3-3-01

Pouziva pravitko 3-3-02

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

- poznd a pojmenuje zakladni
geometrické tvary a umi je graficky
znazornit

- pozna kfivou a primou ¢aru

- umi narysovat primku, vyznaci
pomoci bodi dsecku

- popiSe a vyznaci bod, ptimku, krajni
body usecky

- umi pouZivat pravitko

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rovinné obrazce.

- zakladni atvary v roviné — lomena
cdra, pfimka, dsecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

- manipulace s pravitkem

- délka usecky

grafické znazornéni geometrickych
tvart

- rozeznani usecky, ptimky

- seznameni se zakladnimi utvary v
prostoru (valec, krychle, kvadr) s
pouzitim stavebnice

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Modeluje jednoduché situace podle
pokyni a s vyuzitim pomicek 3-2-02

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

- sém provede zapis pocetnich prikladi
do sesitu, piSe do sloupki podle
pozZadavku ucitele

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

- tlohy na orientaci v prostoru

- manipula¢ni ¢innosti s konkrétnimi
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Dopliiuje jednoduché tabulky, schémata
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 3-2-
03

Zvlada orientaci v prostoru a pouZiva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred
za, nahote, dole, vpredu, vzadu

Uplatiiuje matematické znalosti pti
manipulaci s drobnymi penézi

- orientovat se v uCebnici matematiky
- zapiSe priklady podle diktatu

- doplnuje jednoduché tabulky,
schémata a posloupnosti ¢isel v oboru
do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouziva
vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed,
za, nahote, dole, vpredu, vzadu

- modeluje jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZitim pomicek

- umi formou hry nakupovat, precist
cenu, zaplatit

- uplatni matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi

daty a penézi

-seznameni s pojmy: stejné, o nékolik
vice, o nékolik méné

- sl. ulohy na vyuziti vztahti o n vice, o
n méné

- dopliiovani pocetnich vykont v
jednoduchych tabulkach s cisly do 20

- doplnovani schémat a posloupnosti
Cisel v oboru do 20

- dopliiovani tabulek o x méné, o x vice
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 4.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

CiSLO A POCETNI OPERACE

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do
100 i na ciselné ose 5-1-02

Scit4 a odcita zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla 5-1-02

Zvladne s nazorem fady nasobki cisel
2 az 10 do 100 5-1-02

Tvori a zapisuje pfiklady na nasobeni a
déleni v oboru do 100 5-1-03

ZapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
5-1-04

CISLO A POCETNI OPERACE
- Cte, piSe a zobrazuje Cisla na Ciselné
ose
- porovnava cisla do 100
- rozklada Cisla v desitkové soustaveé
- pamétné scitd a odcita ¢isla do 100
- pisemné s¢ita a odcita
- sCita a odcita dvouciferna cisla
zpaméti i pisemné

-zvlada s nazorem fady nasobkd cisel
2,3,4,5do 50

- tvori a zapisuje priklady na nasobeni a
déleni v oboru do 50

- pocita slovni tlohy k jednomu
pocetnimu vykonu

- pocita slovni dlohy s vyuZitim platidel

- umi zapsat a fesit slovni tlohy s
vyuzitim vztahu o n-vice, o n-méné

- umi zapsat a feSit slovni dlohy s
vyuzitim vztahu n-krat vice, n-krat
méné

CiSLO A POCETNI OPERACE

- numerace do 100

- Ciselna osa, pocitani po jedné
-rozklad ¢isel 10 - 100

- sCitani s prechodem pres 10 do 100
- sCitani a odcitani po desitkach

- porovnavani v oboru do 100
nasobilka 2 v oboru do 20 vyvozena na
manipulacnich ¢innostech

- tabulka nédsobeni, zaména Ciniteld

- déleni 2 v oboru do 20 vyvozené na
manipulacnich ¢innostech

- nasobilka 0,1, 2, 3, 4, 5,

- déleni v oboru nasobilky
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Rozeznava suda a licha cisla 5-1-04
- pouziva kalkulator

- dokéazat rozlisit suda a licha cisla

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné utvary 5-3-01

MEéfi a porovnava délku tsecky 5-3-
02

Urc¢i osu soumérnosti prekladanim
papiru 5-3-05
- pozna zakladni télesa

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

- seznami se s rovinnymi ttvary
(trojuhelnik, ¢tyfihelnik, ctverec,
obdélnik) a umét je popsat

- narysuje prfimku a tsecku a vi, jak se
oznacuji

- umi vyznacit a popsat bod
- urci délku dsecky, porovnavat tisecky

- rozpoznd vzajemnou polohu 2 pfimek

- pozna kvadr, krychli, valec, kouli

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

- rysovani a oznaceni isecky a primky
za pouziti pravitka

- bod

- délka tsecky, méfeni, porovnavani

- vzdjemna poloha dvou primek
(rovnobézky, rtiznobézky)

- rovinné tutvary ( trojuhelnik,
¢tytuhelnik, ¢tverec, obdélnik)

- poznavani a popis rovinnych utvard,
vrcholy, strany

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Vyhleda a roztridi jednoducha data
(Gdaje, pojmy apod.) podle navodu 5-
2-01

Orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce 5-2-02

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

- vyhledava a tfidi mince, vyhledava
nasobky v tabulce na nasobeni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

jednotky délky cm, m — seznameni,
porovnavani
- jednotky ¢asu — hodina

- jednotky hmotnosti — kilogram

Priirezovd témata:
Oosv
VDO
MKV
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- uplatiiuje matematické znalosti pri
manipulaci s penézi

- provadi jednoduché prevody
jednotek délky, hmotnosti a casu

- umi zapsat a FeSit slovni ulohy s
vyuZitim vztahu o n-vice, o n-méné

- umi zapsat a TeSit slovni tlohy s
vyuzitim vztahu n-krat vice, n-krat
méné

- seznami se s pouZivanim jednotek kg,
1, hod, cm, m a jejich porovnavanim

- jednotky objemu - litr

- slovni tlohy s vyuzitim vztahu o n-

vice, o0 n-méné

-vztah n-krat vice, n-krat méné slovni
ulohy (vyuZiti konkrétnich predmétt,

pr. platidla)

Mezipredmétové souvislosti:
Vv

P¢

Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 5.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.: 5. ro¢nik

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (vCetné uciva):
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

CiSLO A POCETNI OPERACE

Cte, piSe a porovnava ¢isla v oboru do
100 i na Ciselné ose, numerace do 1000
5-1-02

Zaokrouhluje ¢isla na desitky i na
stovky s vyuZitim ve slovnich tilohach
5-1-03

Scit4 a od¢itd zpaméti i pisemné
dvouciferna cisla 5-1-02

Zvladne s nazorem fady nasobki cisel
2 az 10 do 100 5-1-02

Tvori a zapisuje pfiklady na ndsobeni a
déleni v oboru do 100 5-1-03

ZapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy
5-1-04

Rozeznava suda a licha cisla 5-1-04
Pouziva kalkulator 5-1-04

CiSLO A POCETNI OPERACE

- porovnava prirozena cisla a zobrazuje
je na Ciselné ose do 100

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla
s poZadovanou presnosti do 100

- zapiSe dané prirozené Cislo
v pozadovaném tvaru v desitkové
soustave

- sCita a odcita prirozena cisla zpaméti
- pisemné sCita a odcita dvouciferna
Cisla

-pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla s
nazorem do 100

- fesi ulohy typu o n-vice, o n-méné, n-
krat vice, n- krat méné

- pisemné déli jednocifernym délitelem

zvladne???

- feSi jednoduché slovni dlohy

- odhadovat vysledky jednoduchych
slovnich tloh

- rozliSit suda a licha ¢isla

- dokézat pouzit kalkulator k feSeni
prikladd

CiSLO A POCETNIi OPERACE

- obor prirozenych cisel do 1000
-zapis a rozklad ¢isla v desitkové
soustave, Ciselna osa

- porovnavani ¢isel - obor pfirozenych
Cisel

- sCitani , odcitani, nasobeni, déleni v
oboru prirozenych ¢isel do 1000

- zapis a rozklad cisla v desitkové
soustavé, Ciselna osa

- prace s kalkulatorem

- logické hry a dlohy
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GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

MEéfi a porovnava délku usecky 5-3-02

Sestroji rovnobézky a kolmice 5-3-03

Znazorni, narysuje a oznaci zakladni
rovinné dtvary 5-3-01

Vypocita obvod mnohotihelniku
seCtenim délek jeho stran 5-3-02

Urci osu soumeérnosti prekladanim
papiru 5-3-05

Pozna zakladni télesa

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

- sestroji isecku, popiSe a zméfi tisecku
s presnosti na cm, mm, urci lomenou
caru

- ur€it vzdjemnou polohu dvou primek
v roviné

- sestroji kolmici (pomoci trojihelniku
s ryskou) k dané piimce

- narysuje rovnobézky

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravothly
trojuhelnik

- narysuje kruZnici s danym stfedem a
danym primérem a polomérem, popiSe
oblouk kruzZnice

- vypocita obvod obdélniku a ¢tverce

- dokéZe urcit osu soumérnosti pomoci
prekladani papiru

- pozna zakladni télesa - kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, valec

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rovinné obrazce, télesa

- zakladni Gtvary v roviné — lomena
c¢ara, primka, polopfimka, dsecka,
¢tverec, kruZnice, obdélnik, trojihelnik,
kruh, mnohothelnik

- zakladni Gtvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuZzel, valec

- délka tisecky
- obvod obrazce

- 0sa soumernosti

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE
S DATY

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

ZAVISLOSTIL, VZTAHY A PRACE
S DATY
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Vyhledava, rozttidi jednoduchéa data
(adaje, pojmy apod.) podle navodu 5-2-
01

Orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
5-2-02

Urdi Cas s presnosti na ¢tvrthodiny,
prevadi jednotky Casu v béZnych
situacich

Provadi jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti a ¢asu

Uplatiiuje matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

- tfidi jednoduchéa data podle navodu

- orientuje se a ¢te v jednoduché
tabulce
- dopliiuje fady cisel, dopliiuje tabulky

- dokazat urcit cas na hodinach

s presnosti na ¢tvrthodiny

- ur¢i kolik mé hodina minut, den
hodin, tyden dnd, rok mésict

- znat, pouzivat zakladni jednotky
hmotnosti - kg

délky - m, cm, mm, dm, km

Casu - minuta, hodina, den, tyden,
meésic, rok

- prevadi jednoduché zékladni jednotky
délky, hmotnosti, ¢asu

- porovnava hodnoty penéz do 1000

- rozméfiuje bankovky a mince v oboru
do 1000.

- hraje si na obchod (nakupovani,
vraceni penéz... v oboru do 1000)

- poznava koruny a haléfe zapsané
desetinnym cislem

- Ulohy na orientaci v prostoru a case
- jednotky hmotnosti, délky a Casu

- tabulky

- manipulacni ¢innosti s konkrétnimi

predméty

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé
na matematickych postupech 5-4-01

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

- vysvétli pro¢ a ukaze jak by se mohlo
postupovat

- navrhne rizné moznosti feseni tilohy

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

- slovni ulohy

- Ciselné a obrazkové fady
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4. INFORMATIKA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: Informatika, 4. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét INFORMATIKA je zafazen do 4. - 5. ro¢niku zakladni Skoly. Podporuje v sobé vzdélavaci obory MATEMATIKA, CESKY JAZYK,
PRVOUKA, CIZI JAZYK (zejména Anglicky jazyk).

Casova dotace ucebniho planu pfedmétu jsou 2 hodiny béhem 4. - 5. ro¢niku. Ve 4. i 5. ro¢éniku je INFORMATIKA vyuc¢ovana 1 hodinu tydné&. Vyuka probiha v
pocitaCovych ucebnach a tfidy mohou byt déleny do dvou skupin.

Predmét INFORMATIKA je zaméfen na ziskani zékladnich teoretickych i praktickych znalosti Zakd v ovladani vypocetni techniky a zvyseni jejich schopnosti
orientace ve svété informaci. V ramci studia se nau¢i pracovat s internetem a dalSimi komunikac¢nimi technologiemi jako zdrojem informaci a také prostfedkem pro
prezentaci vysledki své prace. VyuZzivani a znalost internetu a jinych digitalnich médii uplatni Zaci pfi vyhledavéani informaci, jejich t¥idéni, tipravé, hodnoceni a
zpracovani pomoci spravné zvolenych pocitacovych aplikaci. Ziskaji pfedstavu o zakladnim technickém vybaveni PC, budou se orientovat v operacnich systémech
a jejich zakladnim nastaveni, dokazi fesit problematiku vird, zabezpeceni pocitace, osobnich 1idajti a dat.

ZAci se nauci vyuZivat moznosti tohoto dynamicky se vyvijejiciho oboru pfi vlastnim celoZivotnim vzdélavani.

Vyuka INFORMATIKA se zaméfuje predevsim na to, aby Zaci:

- poznali vyznamnou tlohu informaci v dneSnim svété a osvojili si vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii pfi praci s nimi a moznosti vyuziti
téchto technologii v fadé obori lidské ¢innosti

- porozuméli toku informaci

- jimi vyhledané informace byli vérohodné, diky porovnavani vice zdroji

- za podpory vypocetni techniky, aplikac¢niho i vyukového softwaru zvysili efektivnost svého uceni a organizace prace

- dokazali tvotivé vyuZit softwarové a hardwarové prostredky pro feSeni ukoli a prezentaci své prace

- respektovali prava k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani softwaru a chépali dileZitost standardizace pro celosvétovou komunikaci a spolupraci

- dokazali zaujmout odpovédny a eticky pristup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence uceni:
béhem vyuky klademe dtiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci z riiznych zdrojich

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevii a situaci ve svém okoli

individudlnim pfistupem k Zaktim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti proZit tispéch

zaktim umoziiujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost a samostatnost
mame snahu vytvaret takové situace, v nichZ ma zZak radost ze samotného uceni

zaklim zadavame zajimavé tikoly a projekty, které uci samostatnému organizovani prace a spolupraci v ramci tymu
nabizime Fadu aktivacnich metod , které jim pfibliZuji probiranou problematiku

Zaci vyuZzivaji informacni technologie, vyukovy software a internet pro své dalsi sebevzdélavani

Kompetence k reSeni problémii:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému za pomoci zvolenych informacnich technologii a dokazali ho obh4jit

pii vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota

Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdrojt: ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vCetné internetu
informace se uc¢i vyhledavat, tfidit, kriticky vyhodnocovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

Zaci jsou vedeni imérné véku k bezpec¢nému pouzivani internetu

vedeme Zaky k porovnavani odbornych néazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti a zkuSenosti

podle svych moznosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Zaci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinéch, ale i na vefejnosti v riznych aktivitach skoly

Kompetence komunikativni:
e ucime Zaky bezpecné a zodpovédné vyuzivat komunikacni technologie
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socidlni a persondlni :

e béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi uceni

e mame snahu Zdky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

e 7ak se pri praci na ukolech a projektech uci hodnotit svoji praci, ale i praci ostatnich a prijimat objektivni kritiku

Kompetence obcanské :
e 74ci jsou seznamovani s legislativou a zakony pfi praci s informacemi a informacnimi technologiemi, chapou pottebu jejich dodrzovani

Kompetence pracovni :
e 7aci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci s vypocetni technikou
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Zaci si osvojuji poznatek o moZnosti vyuziti informacnich technologii pro sviij dalsi profesni rtist

nabizime praktické aktivity, které pfibliZuji danou problematiku

Do predmétu INFORMATIKA jsou zafazena tato prirezova témata:
Vychova demokratického obcana (VDO):

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Vvchova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nas zajima

Medidlini vychova (MV):

Tématické okruhy receptivnich ¢innosti

O kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Tématické okruhy produktivnich ¢innosti

O tvorba medialnich sdéleni

O prace v realiza¢nim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

kooperativni uceni (tymova a skupinova
spoluprace)

frontalni vyucovani

problémové uceni

projektové vyucovani

samostatna prace

vyhledavani a zpracovani informaci
diskuse

prezentace

prakticka cviceni

komunitni kruh

hodnoceni a sebehodnoceni

Pomiicky a ucebni materialy:

internet

pocitacové a multifunkcni ucebny

periferni zafizeni (tablety, scannery, tiskarny,
digitalni fotoaparaty, digitalni kamera ...)
odborné ¢asopisy, ucebnice, volné dostupné
internetové zdroje a materialy

vyukovy software

multiplatformni software

hardware a software

projektory

interaktivni tabule
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Predmét: INFORMATIKA

Rocnik: 4.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Presahy (rozsirujici ucivo)
Prufrezova témata:

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikacnich zafizeni 5-2-
03

- vyjadfi vlastnimi slovy pojem
informace
- uvede, kde jsou uloZeny zdroje

informaci v klasické i digitalni podobé
a popiSe zptisob, jak se daji obstarat

- vyhled4 informace v knihovnach,
databazich a na portélech

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
internet

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE. ZAKLADNI
POJMY Z INFORMATIKY

Informace:
- informace a informacni ¢innost

- informacni zdroje a informacni
instituce

- spolecensky tok informaci (vznik,
prenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- internet jako zdroj informaci

Mezipredmétové souvislosti:

Vlastivéda — historie zaznamovych
médii (pergamen, papir...)

Pfirodovéda — Lidské smysly (Clovék)

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obc¢anska spolecnost a
stat

MYV — Tématické okruhy receptivnich
Cinnosti
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Ovlada zakladni obsluhu pocitace 5-1-
01

Dodrzuje pravidla bezpe¢né a
zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou 5-1-02

- vyjadri vlastnimi slovy funkci
nejzakladnéjsSich soucasti pocitace a
jeho pridavnych zatizeni

- ovlada obsluhu pocitace a jeho
zakladnich pridavnych zafizeni

- orientuje se na klavesnici

- ovlada mys a zakladni operace s ni

- vlastnimi slovy popiSe pojem operacni
systém

- pracuje se soubory

- pracuje se slozkami (adresari), uziva
manazer soubort

- uziva vyukové programy a
interaktivni tabuli v ostatnich
predmétech

- uvede zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura pocitace a pridavnych
zarizen:

- zékladni znalosti o struktufe a funkci
pocitace

- ovladani pocitace a jeho pridavnych
zatizeni (klavesnice, mysS)

Hardware a software pocitace:
- funkce hardware

- operacni systémy (OS)
- software (programy, ovladani)
- vyukové programy

- prace se slozkami a soubory
(vytvorteni, uloZeni, kopirovani,
prejmenovani, mazani, prenaseni,...)
- organizace dat v pocitaci
(sloZka=adresar)

Péce o pocitac a hygiena prace:

- zasady hygieny préace s pocitaCem
(prevence zdravotnich rizik)

Mezipredmeétové souvislosti:

Prirodovéda — zdravi ¢lovéka

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, obc¢anska spole€nost a
stat

4. INFORMATIKA

65

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikac¢nich zafizeni 5-2-
03

- pouziva néktery z internetovych
prohliZeci

- pouziva internet k vyhledavani
informaci, pouziva jednoduché a
vhodné cesty

- vyuZiva elektronickou postu pro
komunikaci a odesilani soubort

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhledavani na internetu:

- bezpecny pristup do internetu,
internetové prohliZece

- metody a nastroje vyhledavani
informaci

- formulace pozZadavku pfi vyhledavani,
vyhledéavaci atributy

Zakladni zpusoby komunikace:
- elektronicka posta, chat, telefonovani

Mezipredmeétové souvislosti:

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti

Pracuje s vyukovymi a zdbavnymi
programy podle pokynu 5-3-01

- dle pokynti aplikuje ziskané
védomosti ve vyukovych programech

- vyzkousi jednotlivé jednoduché
prikazy

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACT

Zpracovani textu a informaci:

- Gprava textu, obrazku

- prace se schrankou

Mezipredmeétové souvislosti:

VV — kompozice, kolaz

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
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Predmét: INFORMATIKA

Rocnik: 5.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Presahy (rozsirujici ucivo)

Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikacnich zarizeni 5-2-
03

- vyjadri vlastnimi slovy pojem
informace

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
internet

- dokaZe pracovat s internetem a s
béZnymi komunikacnimi prostfedky

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE. ZAKLADNI
POJMY Z INFORMATIKY

Informace:

- informace a informacni ¢innost

- informacni zdroje a informacni
instituce

- internet jako zdroj informaci

Mezipredmeétové souvislosti:

Vlastivéda — historie zdznamovych
médii (pergamen, papir...)

Prirodovéda — Lidské smysly (Clovek)

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
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Ovlada zakladni obsluhu pocitace 5-1-
01

DodrZuje pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou 5-1-02

- popiSe zdakladni ¢asti pocitace a jeho
pridavnych zafizeni, dokaZe spravné
pripojit (mys, klavesnice, monitor,
reproduktory, digitalni fotoaparat a
dalsi)

- pracuje s pocitacem

- pracuje se soubory

- pracuje se sloZzkami (adreséari), uziva
manazer soubort

- pouziva vyukovy software

- vlastnimi slovy popiSe pojem opera¢ni
systém a zvlada jeho zakladni nastaveni

-uvede zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

Struktura pocitace a pridavnych
zarizeni:

- zakladni znalosti o struktufe a funkci
pocitace

- ovladani pocitace a jeho pridavnych
zatizeni ( klavesnice, mys, tiskarna a
dalsi)

Hardware a software pocitace:

- funkce pocitace
- operacni systémy (OS)
- vyukové software

- prace se slozkami a soubory
(vytvorteni, uloZeni, kopirovani,
prejmenovani, mazani, prenaseni,...)
- organizace dat v pocitaci
(slozka=adresar, disk )

Péce o pocitac a hygiena prace:

- viry antivirové programy

- zasady hygieny préace s pocitacem
(prevence zdravotnich rizik)

Mezipredmétové souvislosti:
Pfirodovéda — zdravi ¢clovéka

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

VYHLEDAVANIi INFORMACI A
KOMUNIKACE

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Mezipredmeétové souvislosti:
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Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikacnich zafizeni 5-2-
03

- pouziva néktery z internetovych
prohliZeci

- vyuZiva internet k vyhledavéani
informaci

- vyuziva elektronickou postu pro
komunikaci a odesilani souborti

Vyhledavani na internetu:

- bezpecny pristup do internetu,
internetové prohliZece

- ovérovani informaci

- formulace poZadavku pfi vyhledavani,
vyhledavaci atributy

Zakladni zpisoby komunikace:
- elektronicka posta, chat, telefonovéani

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spole€nost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich

Cinnosti

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACH

Pracuje s vyukovymi a zabavnymi
programy podle pokynu 5-3-01

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACH

- pouzije vhodny graficky editor pro
tvorbu a tGpravu grafickych soubort

- pouZzije vhodny grafickych forméatech
pro praci a uloZeni

- pracuje s vhodnym vyukovym
softwarem pro svou vyuku dle pokyniti

- ovlada praci s interaktivni tabuli

- dokaze vyuzit vhodny software pro
prehrani zvuku a videa v pocitaci

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACH

Zpracovani textu a informaci:

- prace s textovymi editory a procesory
- psani a tprava jednoduchych textd

- typograficka a esteticka pravidla

- prace se schrankou a s objekty

- uloZeni (forméaty), modifikace a tisk
dokumentu

- pravni ochrana informaci, dusevni
vlastnictvi

Multimédia

- vyukovy a multimedialni software

- interaktivni tabule (ovladani,
software, tvorba jednoduché
prezentace)

Mezipredmétové souvislosti:

VV — kompozice, kolaZ

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti
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- zvuk, video

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: PRIRODOVEDA, 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
PRIRODOVEDA se vyucuje ve 4. ro¢niku jednu hodinu tydné a v 5. ro¢niku dvé hodiny tydné.

PRIRODOVEDA navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1. aZ 3. ro¢niku. Je to synteticky predmét opirajici se o vybrané poznatky z riiznych pfirodovédnych
obort. V procesu vyuky by Zaci méli ziskat takové védomosti a dovednosti a schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat piirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i
prostiedi, ve kterém Clovék pracuje a Zije.

PRIRODOVEDA je soucésti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do dvou tématickych okruh:

Rozmanitost prirody:
- rozmanitost i proménlivost Zivé a neZivé ptirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky
- rovnovaha v prirodé
- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi:
- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby c¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
- péce o zdravi, prvni pomoc, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi
- partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexudlni vychovy
- situace hromadného ohroZeni

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni:

e ucCitel umozZiuje Zakiim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
e 7aci ziskavaji informace o pfirod€, uci se pozorovat piirodu, zaznamendavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k reseni problémii:
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¢ ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim Zaci sami
®  Zaci se udi fesit zadané tikoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie

®  7aci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

e  7aci se u€i vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a persondlni:

® ucitel zadava tikoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spolecné
Zaci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, respektuji nazory a zkuSenosti druhych
ucCitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zZakad

Kompetence obcanské:

¢ ucitel buduje u Zaka ohleduplny vztah k pfirodé

® ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel sluSného chovani

®  74ci se u¢i poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢i se tolerantnimu chovéni a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovéani v situacich
ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych

* ucitel umoziuje kazdému Zakovi zaZit tispéch

Komgzetence gzracovm’:

ucitel umozZiiuje Zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede Zaky ke spravnym zptisobiim uziti pomticek,vybaveni, techniky

ucitel vede zZaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

Zaci si utvareji pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena pravidla

Do predmétu PRIRODOVEDA jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj
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O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj

SO E T Id

O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Environmentdlni vychova (EV):

e Ekosystémy
e Zéakladni podminky Zivotniho prostredi
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi
Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani ¢ Rozmanitost Zivota béhem Ctyt roc¢nich obdobi | ¢ ucebnice a pracovni seSity (listy)
e skupinova prace * encyklopedie
e pfirodovédné vychazky ® nasténné obrazy
® samostatna prace e atlasy
e referaty e priehledy Zivé ptirody
e diskuse e (Casopisy
e pokusy e VHS kazety (DVD)
® navstéva ZOO — vyukové programy * internet
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Pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: 4. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

Na jednotlivych prikladech poznava
propojenost Zivé a neZivé prirody
5-4-01

Zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejbliz§im okoli a
pozoruje prizptisobeni organismu
prostredi 5-4-03

PopiSe stfidani rocnich obdobi 5-4-02

- pozna vybrané rostliny podle vnéjsi
stavby téla

-pozna propojenost Zivé a nezZivé
prirody

- charakterizuje zakladni rozdily mezi
drevinami, bylinami, houbami

- popiSe zakladni organy rostlin/kofen,
stonek, list, kvét/

- rozlisi nejznamé;jsi listnaté a
jehli¢naté stromy, nékteré kefe, 1éCivky
a bézné plevele

- poznd vybrané rostliny

- ur¢i béZné druhy ovoce a zeleniny

- zna bézné zemédélské plodiny, jejich
vyznam a pouZziti

- poznd a pojmenuje bézné se
vyskytujici Zivo€ichy v jednotlivych
spoleCenstvech

ro~rw

- zna zastupce rostlinné fiSe vyskytujici
se v nejblizsim okoli a popiSe jejich
zakladni Zivotni podminky

- zna stiidani rocnich obdobi

ROZMANITOST PRIRODY

priroda - ¢lovék a pfiroda (vzajemné
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody)

- znaky Zivé a neZivé prirody, srovnani
- stfidani ro¢nich obdobi (pfiroda na
podzim, v zimé, na jate, v 1été)

- mésice v roce
- sezOnni prace na zahradé a na poli

- rostlinna FiSe (rozliSovani strom x kef
x bylina; popis ¢asti rostliny; rast
rostliny; plody na zahradé; péce o
pokojové rostliny; péce o zahradni
rostliny; chranéné rostliny)

- péce o drobna domaci zvirata (pes,
kocka, slepice, kralik, koza, krava,
kan...)

- volné Zijici zvifata (hl. ¢asti zvifeciho
téla, zpisob Zivota zvitat, péce o
zvifata, chovani ZivoCichii)

- les (zakladni druhy jehli¢natych a
listnatych stromd, lesni byliny a plody,
vyznam a nepratelé lesa)

- chrdnime pfirodu (rozdélavani ohné,
vypalovani travy aj.)

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-P¢

Prirezovd témata:

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-Vl

Priirezovd témata:

-0SV
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Zvlada péci o pokojové rostliny a zna
zptisob péce o drobna domaéci zvifata 5-
4-05

Chova se podle zasad ochrany ptirody
a Zivotniho prostfedi 5-4-05

Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a
jmenuje nékteré Cinnosti, které
prirodnimu prostfedi pomahaji a které
ho poskozuji 5-4-05

Reaguje vhodnym zptisobem na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech 5-4-06

Provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami 5-4-07

- pojmenuje a charakterizuje ro¢ni
obdobi

- zna a vyjmenuje domdci zvirata
- péce o pokojové rostliny

- dokaze se ohleduplné chovat k pfirodé
a ochranovat ji

ews v

nebo poskozujici jeho zdravi a prostiedi

- seznami se o vodé v krajiné, o Cistoté
vod

- poznava bezpecné zptisoby chovani
v silniénim provozu

- osvojuje si fadné chovani pri
cvic¢eném poplachu

- je seznamen jak postupovat pfi
mimoradnych situacich

- provede jednoduchy pokus podle
navodu

- méti zakladni veli¢iny /hmotnost,
délku, objem, teplotu a Cas/

- je seznamen se spoleCnymi a

rozdilnymi vlastnostmi u skupiny
znamych latek

- rozpoznd nékteré priciny poruSovani
rovnovahy v pfirodé

- ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

- ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocichii

o

- okolni krajina, rozsiteni rostlinstva a
Zivocicha

- prirodni zajimavosti v okoli Skoly ,
bydlisté

Neziva priroda:
- latky a jejich vlastnosti

- tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti

- porovnavani latek a méfeni velic¢in

- voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti,
vyznam pro Zivot

-EV

Mezipredmétové souvislosti:

-M

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
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Uplatiiuje zakladni znalosti,
dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a
zdravého Zivotniho stylu 5-5-01

Uplatiiuje acelné zptisoby chovéni v
situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti 5-5-04

Uplatiiuje zékladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hristi 5-5-04

- poznava bezpecné zptisoby chovani
v silni¢nim provozu

- osvojuje si znalosti o dennim rezimu,
zdravé stravé a pitném reZimu

- znd vyznam odpocinku a spanku
- zna vyznam zdravého pohybu

- umi dodrZovat spravnou osobni
hygienu

- umi se zachovat v situacich
ohroZujicich zdravi ¢lovéka a
v modelovych situacich

- poznava bezpecné zpiisoby chovani
v silni¢nim provozu

- popiSe, jak se maji chovat chodci a
cyklisté v silni¢nim provozu

Osobni bezpedi:
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu
v roli chodce a cyklisty

- pravidla silni¢niho provozu

- krizové situace /Sikana, tyrani /

- situace hromadného ohroZeni u nas

kontrola ucebnice

tady si dat pozor a do tfidnice asponi
jednou napsat ochrana zdravi, silni¢ni
provoz. To se déla hodné v prvouce, ale
co jsem se divala, neni ani jedna
zminka v ucebnici prirodovédy nns.cz

Mezipredmétové souvislosti:
_ Cj

-VV

-P¢

Priirezovd témata:

-0OSsvV
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Pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: 5. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)

-1 . < . Presahy (rozsifujici ucivo)
Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Pritfezova témata:
ROZMANITOST PRIRODY ROZMANITOST PRIRODY ROZMANITOST PRiRODY

Na jednotlivych ptikladech poznava
propojenost Zivé a neZivé prirody 5-4-
01

Zkouma zakladni spolecenstva
vyskytujici se v nejblizZsim okoli a
pozoruje prizptisobeni organismii
prostredi 5-4-03

Chova se podle zasad ochrany pfirody a
Zivotniho prostfedi 5-4-05

- dokaZe zatadit zakladni pojmy Zivé a
neZivé prirody

- vlastnimi slovy popiSe rozdilné
projevy Zivota na Zemi

- dokéZe rozdélit rostliny a Zivocichy
podle riznych hledisek do skupin

- dokaZe vysvétlit pojem potravni
Fetézec

- nachazi shody a rozdily

v prizptisobivosti rostlin a Zivocicht
na Zemi s dopomoci

- popiSe vyznam zdravého Zivotniho
prostfedi pro ¢lovéka

- nerosty a horniny, piida — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, vznik ptdy a jeji vyznam

- Zivotni podminky na Zemi

- vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlin
a zivocCiSstva na Zemi

- podnebi a pocasi vloZeno ze 4.t¢

- ohleduplné chovani k ptirodé a
ochrana prirody

- tfidéni odpadi
- prizptisobivost rostlin a Zivocicht
- rozmanitost Zivota na Zemi

- tfidéni rostlin a Zivoc¢icha — nechat?

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-P¢

Prirezovd témata:
-EV

Mezipredmeétové souvislosti:

. -VVv
s e . - znapojem re’cyquce o (. - slunec¢ni soustava (pokud zvladne) .
Popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a |- zna a rozumi pravidlim chovani - P¢
jmenuje nékteré ¢innosti, které v CHKO, Narodnich parcich a - den a noc, ro¢ni obdobi Vv
Erlrodvnklmu ‘Pr;jf(e)gl pomaéhaji a které |V prirodé obecné - jednoduché pokusy
0 poskozujl - vlastnimi slovy vysvétli prospéSnost a
Skodlivost zasahti clovéka do prirody a
do krajiny a umi uvést priklad
-vyjmenuje nékteré zneciStovatele Prifezovd témata:
5. PRIRODOVEDA 78 ZS a MS Machovo nam. D&gin



Reaguje vhodnym zptisobem na
pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech 5-4-06

Provadi jednoduché pokusy se
znamymi latkami 5-4-07

PopiSe stfidani ro¢nich obdobi 5-4-02

vody,vzduchu a ptdy

- uvede nékteré piiklady mimoradnych
udalosti (povoden)

- predvede méteni zékladnich veli¢in
pomoci jednoduchych néstrojt a
pristroji

- predvede méreni pomoci
jednoduchych néstrojt a pristrojt

- popiSe stfidani ro¢nich obdobi
- umi ukazat pohyb Zemé na glébu

- dokéze vysvétlit vyznam Slunce pro
Zivot na Zemi

-EV

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti
a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho
stylu 5-5-01

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
organy

- zna pojmy denni reZim, zdrava strava
a pitny rezZim

- zna vyznam odpocinku a spanku

- zna vyznam zdravého pohybu

- umi dodrZovat spravnou osobni
hygienu

- uvédomeéle dba o svoje zdravi

CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

- lidské télo
- popis Casti lidského téla

wevs

- pojmenovat organové soustavy
(obéhova; dychaci; travici; vylucovaci;
fidici) a jejich funkce

- pécCe o zdravi, hygiena, spravny rezim
dne, zdrava strava a pitny reZim

- nejbéZnéjsi nemoci a jejich prevence
(pohyb, otuZovani, spanek aj.)
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RozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota 5-5-02

Uplattiuje ucelné zptisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti 5-5-04

Uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti 5-5-04

Odmita navykové latky 5-5-05

OSetii drobna poranéni a v pripadé
nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc 5-5-07

Uplatiiuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zptisobech sexualniho
chovéni mezi chlapci a dévcaty v
daném véku 5-5-08

- popiSe etapy lidského Zivota a chape
zakladni principy lidské reprodukce

- dovede jednat podle zasad prvni
pomoci

- popiSe jak se maji chovat chodci a
cyklisté v silniénim provozu

- zddvodni nutnost odmitani
navykovych latek

- uvédomuje si Skodlivost koufeni,
uZivani alkoholu a drog

- dovede jednat podle zasad prvni
pomoci

- dokéze privolat 1ékafskou pomoc

- popiSe a aplikuje, jak oSetfit drobna
poranéni

- dodrZuje pravidla slusného chovani,
toleruje opacné pohlavi

- Grazy — oSetfeni drobnych poranéni,
privolani 1ékatrské pomoci

- navykové latky - zlozvyky - piti
alkoholu, koufeni

- osobni bezpeci- bezpec¢né chovani

v rizikovém prostredi, krizové situace /
Sikana,tyrani,sexualni zneuzivani/,
brutalita

- situace hromadného ohrozeni
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6. PRVOUKA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: PRVOUKA, 1. - 3. roc¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét PRVOUKA je zafazen do 1. - 3. ro¢niku zakladni $koly. Casové dotace u¢ebniho planu pfedmétu je 6 hodin béhem 1. - 3. ro¢niku. V 1., 2., a 3.
rocniku je PRVOUKA vyucovana 2 hodiny tydné, v péti zakladnich tématech, ktera jsou vzajemné propojena ziejmymi souvislostmi a vztahy: Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi. Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu PRVOUKA jsou zaclenéna priifezova témata,
ktera mohou byt realizovana v hodinach PRV nebo formou kratkodobych projektd.

PRVOUKA uvadi zaky priipravnym a nazornym zptsobem do problematiky Zivé a neZivé pfirody, do oblasti Zivota ¢lovéka v riznych spolecenstvich i v oblasti
mezilidskych a socidlnich vztaht a hodnot. V PRVOUCE si Zaci upeviiuji a rozsifuji védomosti o nabyté informace ze svého nejbliz§iho okoli, vytvéreji si vztah k
Zivotu, k prirodé, k vlasti, k ostatnim lidem i sobé samym. U¢i se zdkladnim pracovnim navyktim, odpovédnosti za vlastni zdravi a bezpe¢nost, védomi
sounaleZitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji kolem sebe. K rozsitovani poznatkt v téchto oblastech bude vyuZivano pozorovani, pokust, vychazek, tfidéni a
vyhledavani informaci.

Vyuka PRVOUKY se pfedevsim zaméfuje na to,

- aby si Zaci uvédomili své misto mezi lidmi

- aby si osvojili roli Skolaka a povinnosti s tim spojené

- aby se naucili v8imat si okoli, vnimat krajinu a orientovat se v ni, seznamit se s bydliStém a péstovat k nému vztah
- aby se ucili spravnému chovéni k prirodé

- aby se naucili poznavat bézné zastupce Zivocich, rostlin a hub

- aby chépali stalé zmény v ptirodé, ro¢ni obdobi

- aby znali své télo, jeho stavbu, dodrZovali hygienické navyky a spravnou Zivotospravu

- aby se uméli orientovat v ¢ase,osvojili si Casovy rad

- aby se uméli vyvarovat nebezpeci, uméli si poradit v pfipadé nehody a uméli pomoci druhym

- aby se uméli pohybovat a orientovat na ulici, v obchodé, na posté, u 1ékare a v dopravnim prostiedku
- aby si vypéstovali pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :
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Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe diiraz na orientaci ve svété informaci

individudlnim pfistupem k Zaktim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit ispéch

zaktim umoziiujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
zaktim zadavame zajimavé tikoly

nabizime fadu aktivac¢nich metod, které jim pfibliZuji probirané uc¢ivo

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevil a situaci ve svém okoli

Kompetence k reseni problémii:

e zafazujeme metody, pii kterych dochazi k objeviim, feSenim a zavértim Zaci sami
e  7A4ci se udi fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat, vyhledavat informace vhodné k feSeni problémti a tyto informace tfidit a vyhodnocovat

Kompetence komunikativni:

* nabizime Zakdm dostatek mozZnosti k porozuméni dané problematiky
e ucime Zaky objevovat a prezentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
¢ vedeme Zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socidlni a persondlni:

* béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi uceni, kooperace

Kompetence pracovni:

vyuku dopliiujeme o vystavy, besedy, exkurze

nabizime praktické aktivity, které pomohou k pochopeni dané problematiky
umoZiiujeme pozorovat, manipulovat a experimentovat

uplatiiujeme pravidla bezpec¢nosti

Do predmétu PRVOUKA jsou zafazena tato prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
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e Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani

e Socialni rozvoj

SO E T Id

O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémti

O hodnoty, postoje, etika

Vvchova demokratického ob&ana (VDO):

¢ Obcanska spolecnost a Skola

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy
e  Multikulturalita

Environmentdlni vychova (EV):

Ekosystémy

Vztah clovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
¢ frontalni vyucovani ® ucebnice, pracovni seSity
e skupinova prace * rizné druhy néasténnych tabuli, obrazt
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samostatna prace

diskuse, rozhovor

referaty

projektové vyucovani

exkurze, pozorovani, pokusy

tfidéni a vyhleddvani materiala a informaci
hry, rébusy, hadanky, kiizovky

rizné druhy atlasi, encyklopedii
glébus

VHS kazety, DVD

odborné knihy, herbare

Casopisy

internet

pocitac, softwarové vyukové programy
interaktivni tabule

motivacni texty, pranostiky, hadanky, hry,
kiizovky, kalendar, hodiny

modelovaci hmota

Sablony, kalendéate, katalogy
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Predmet: PRVOUKA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vCetné uciva):

1.trida

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli Skoly 3- 1-01

Uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
svého bydlisté a Skoly 3-1-03

1.tfida MISTO, KDE ZIJEME

- orientuje se ve Skole

- pouZziva spravné hygienické a
pracovni navyky

- podili se vytvéreni pravidel tfidy

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani

- pfimérené svému véku se chova na
ulici,h¥isti, v parku, v dopravnich
prostfedcich

- oznaci zakladni dopravni znacky v
okoli svého bydlisté a Skoly

vvvvvv

meésta

- pozoruje a svymi slovy popiSe zmény
v misté svého bydlisté

- uvede nazev meésta

MiSTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli

- Skola a jeji okoli

- okolni krajina

- cesta do Skoly (dopravni vychova)

ROZMANITOST PRIRODY
- ptiroda v roc¢nich obdobich
- znaky pfirody v roc¢nich obdobi

- prace na zahradé a na poli
- péCe o zvirata

- Casti dne
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- ovoce a zelenina

LIDE KOLEM NAS

- rodina a spolecnost, role ¢lenti rodiny,
jejich vztahy

- spoleCenské chovani

- osobni bezpeci

- seznameni s chovanim pri poZaru

- Casti téla

LIDE A CAS
- orientace v Case
- ro¢ni doby, ro¢ni obdobi
- rozdeéleni dennich ¢innosti
- nazvy dni v tydnu (informativni)
- tradi¢ni lidové svatky
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- lidské télo

- péce o zdravi a zdrava vyZiva

- osobni hygiena

- osobni bezpeci

- sebeobsluha

- denni reZim

- zdrava vyZiva — pitny rezim, zdravé x
nezdravé jidlo

MiSTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli - orientace v okoli
domova, adresa bydlisté

- Skola - prostredi, Zivot ve Skole a jejim
okoli

- okolni krajina - vyznamné orienta¢ni
body
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ROZMANITOST PRiRODY

- pfiroda v ro¢nich obdobich
- pécCe o zvifata a ptaky

- prace na zahradé a na poli
- ochrana prirody

- roCni obdobi, mésice
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LIDE KOLEM NAS

- rodina a spolecnost
- pravo a spravedlnost
- osobni bezpeci
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- lidské télo

LIDE A CAS

- jednoducha orientace v Case
- tradicni lidové svatky

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

- pécCe o zdravi a zdrava vyZiva
- osobni bezpeci
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MiSTO, KDE ZIJEME

- domov a jeho okoli

- Skola - prosttedi Skoly, Zivot ve Skole
a jejim okoli

- zaklady dopravni vychovy

1.trida
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Orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly 3- 1-01

Uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
svého bydlisté a Skoly 3-1-03

1.tfida ROZMANITOST PRIiRODY
Pozoruje a na zékladé toho popiSe

nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich 3-4-01

Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvirat 3-4-02

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a

1.tfida ROZMANITOST PRIRODY
- pozoruje promény v prirodé

- naléza obrazky v knihach a
Casopisech

- pojmenuje casti dne

- pojmenuje néktera domaci zvirata a
jejich mlad’ata

- uvede priklady péce o doméci zvirata

- pojmenuje nékteré ovocné stromy

- pojmenuje vybrané listnaté a
jehli¢naté stromy

- pojmenuje nejznaméjsi druhy ovoce a
zeleniny

1.tfida LIDE KOLEM NAS
- pojmenuje zékladni ¢leny rodiny

- uvede priklady spravného chovani ke
star§im i mladSim ¢lentim rodiny

- uvede priklady spravného chovéani ke
spoluzékiim a jinym lidem

- svymi slovy vyjadfi profese svych
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zeleniny a pozna rozdily mezi
drevinami a bylinami 3-4-02

1.trida LIDE KOLEM NAS

Rozlisuje role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy 3-2-01

Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki, jejich prednostem i
nedostatkiim 3-2-01

DodrZuje zakladni pravidla
spolecenského chovani 3-2-01

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti 3-2-02

1. tfida LIDE A CAS

Zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
3-3-01

Poznava ruzné lidské cinnosti 3-3-03

1. trida CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popiSe své
vlastni pocity 3-5-01

rodict
- pozoruje a pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

1. tfida LIDE A CAS

- pojmenuje a sefadi denni rezim

- popiSe zakladni lidské ¢innosti

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
- svymi slovy popiSe zakladni navyky
osobni hygieny

- popiSe zakladni ¢asti lidského téla
- pozna kostru lidského téla

- pojmenuje nékteré lidské smysly

- uvede nejznadméjsi el. spotrebice
pouzivané v domacnosti

- uvede néktera naradi pouzivaného v
domacnosti

- svymi slovy popiSe zptisob
bezpecného zachdazeni se spottebici a
naradim v domacnosti
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Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla 3-
5-01

Rozezna nebezpeci, dodrzuje zasady
bezpec¢ného chovani, neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych 3-5-02

2.tfida MiSTO, KDE ZIJEME

Orientuje se v okoli svého bydliSté a v
okoli skoly 3- 1-01

PopiSe a zvladne cestu do Skoly 3- 1-01

Uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
svého bydlisté a Skoly 3-1-03

MISTO, KDE ZIJEME

- vyjadii svymi slovy nejkratsi cestu do
Skoly a zpét

- orientuje se ve Skole a v jejim okoli

- rozviji své zdravé pracovni a
odpocinkové navyky

- pouZiva spravné hygienické navyky
- podili se na vytvareni pravidel tfidy

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani
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2.tfida ROZMANITOST PRiRODY

Pozoruje a na zékladé toho popise
nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich 3-4-01

Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a
volné Zijicich zvitat 3-4-02

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
drevinami a bylinami 3-4-02

- zna adresu

- pfimérené svému véku se chova na
ulici,hfisti, v parku, v dopravnich
prostfedcich

- bezpecné se orientuje v nejbliZzSim
okoli Skoly a bydlisté

- oznaci nékteré dopravni znacky
- uvede moznosti , jak pfivolat pomoc
- uvede nazev mésta

- uvede priklady nékterych vyznacnych
budov a objektti s ndzorem

- projevuje snahu ke zlepSeni prostredi
domova a okoli

2.tfida ROZMANITOST PRIRODY
- pozoruje promény v prirodé

- naléza obrazky v knihach a
Casopisech

- pojmenuje Casti dne

- pozoruje délku casové jednotky /
vtefina, minuta, hodina

- pojmenuje néktera domaci zvirata a
jejich mlad’ata
- pojmenuje nékteré ptaky

- dokaZe popsat péci o néktera domaci
zvirata (mazlicky)

- pojmenuje nejznameéjsi ovocné
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2. tiida LIDE KOLEM NAS

DodrZuje zakladni pravidla
spolecenského chovani 3-2-01

RozliSuje role rodinnych prislusniki a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy 3-2-01

Pri setkani s cizimi lidmi se chova
adekvatné 3-2-01

Pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a
pracovni ¢innosti 3-2-02

Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki, jejich prednostem i
nedostatkiim 3-2-01

2. tiida LIDE A CAS

stromy S nazorem

- pojmenuje vybrané druhy ovoce a
zeleniny

2. tiida LIDE KOLEM NAS

- uvede priklady spravného chovani ke
star$im i mladSim Clentim rodiny

- uvede priklady spravného chovani ke
spoluzékiim a jinym lidem

- oznaci zakladni ¢leny rodiny
- oznadi ¢leny S§irsi rodiny

- svymi slovy vyjadfi, co je domov

- uvede priklady spravného chovani ke
star§im i mladSim ¢lentim rodiny

- svymi slovy vyjadfi profese svych
rodicl a ostatnich lidi

- pojmenuje zakladni povinnosti a
tikoly ¢lent rodiny

- dokéze se vhodné chovat ke
spoluzaktim

- vhodné chovani, vzajemné vztahy
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Pozn4, kolik je hodin, orientuje se v
Case 3-3-01

Zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti
3-3-01

RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti 3-3-02, 3-3-03

Poznava razné lidské ¢innosti 3-3-03

2. tirida CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popiSe své
vlastni pocity 3-5-01

Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla 3-
5-01

2. tiida LIDE A CAS
- pozoruje ve svém okoli vyznamné
udalosti

- urci celou a pil hodiny

- popiSe, pojmenuje a sefadi denni
reZim

- vysvétli svymi slovy a uvede priklady
rozdilu mezi déjem v minulosti, v
pritomnosti a v budoucnosti

- vyjmenuje nazvy dnd, mésici a
rocnich obdobi

- uvede tradice, které dodrzuje ve své
rodiné a porovnd s ostatnimi

-popiSe zakladni lidské ¢innosti

2. tfida CLOVEK A JEHO ZDRAVI

- svymi slovy popiSe zakladni navyky
osobni hygieny

- urci zékladni ¢asti lidského téla,
- pozna kostru lidského téla

- pojmenuje nékteré lidské smysly

- svymi slovy vyjadfi obvyklé pfiznaky
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Rozezna nebezpeci, dodrZuje zasady
bezpecného chovani, neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych 3-5-02

Chové se obezfetné pri setkani s
neznamymi jedinci, v pfipadé potieby
poZzada o pomoc pro sebe i jiné 3-5-03

3.tfida MiSTO, KDE ZIJEME

Orientuje se v okoli svého bydlisté a v
okoli skoly 3- 1-01

PopiSe a zvladne cestu do Skoly 3- 1-01

béznych nemoci, vyuZije své
zkuSenosti nebo priklady ze svého
okoli

- svymi slovy popiSe zasady chovani
nemocného — doma, u lékare, v
nemocnici

- svymi slovy vyjadii moZnosti prvni
pomoci pfi drobnych poranénich

- pojmenuje zakladni pravidla chovani
v silni¢nim provozu

- dokaZe popsat, jak se zachova pri
setkani s cizimi lidmi

- uvede na koho je moZné se obrdtit s
prosbou o pomoc pii ohroZeni

3.tfida MiSTO, KDE ZIJEME

- vyjadri svymi slovy nejkratsi cestu do
Skoly a zpét

- orientuje se ve Skole a v jejim okoli
- zna adresu

- bezpecné se orientuje v nejblizSim
okoli Skoly a bydlisté

- primérené svému véku se chova na
ulici,hfisti, v parku, v dopravnich
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Uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli
svého bydlisté a Skoly 3-1-03

prostiedcich

- zna zadkladni dopravni znacky

-zna dulezita telefonni Cisla

- uvede moznosti , jak pfivolat pomoc
- uvede nazev mésta

- uvede priklady nejduleZitéjsich casti
meésta v okoli bydliSté

- uvede priklady nékterych vyznacnych
budov a objektti v okoli bydlisté

- projevuje snahu ke zlepSeni prostredi
domova a okoli

- uvede priklad nékteré dominanty v
mistni krajiné€ /vodni toky, zamek /

- uvédomuje si nebezpeci osamoceného
pohybu v krajiné, ve mésté

3.tfida ROZMANITOST PRiRODY

Pozoruje a na zékladé toho popiSe
nékteré viditelné promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich obdobich 3-4-01

Pozna nejbéznéjsi druhy domacich a

3.tfida ROZMANITOST PRiIRODY
- pozoruje promeény v prirodé

- naléza obrazky v knihach a
Casopisech

- pojmenuje casti dne

- pozoruje délku casové jednotky-
hodina

- pojmenuje nejbéznéjsi domaci zvirata
a jejich mlad’ata

ROZMANITOST PRiRODY

- pfiroda v ro¢nich obdobich
- rostliny, ZivocCichové

- ochrana pfirody

- latky a jejich vlastnosti

Mezipredmeétové souvislosti:
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volné Zijicich zvitat 3-4-02

Pojmenuje zakladni druhy ovoce a
zeleniny a pozna rozdily mezi
dfevinami a bylinami 3-4-02

Provede jednoduchy pokus podle
navodu 3-4-03

- pojmenuje nékteré ptaky
- pojmenuj nékteré stéhovavé ptaky

- dokaZe popsat péci o néktera domaci
zvirata (mazlicky)

- pojmenuje nejbéznéjsi ovocné
stromy

- pojmenuje vybrané druhy ovoce a
zeleniny

- pozoruje vlastnosti nékterych latek na
zakladé pozorovani a jednoduchych
pokusti

- peCovat o zivotni prostiedi, sbér a
tiidéni odpadi

- poznavat latky a jejich vlastnosti —
tani ledu a snéhu

- pojmenuje nékteré vyrobky denni
potieby

- rozliSuje predméty pro praci a zabavu

-VV

-PC

3.tfida LIDE KOLEM NAS

DodrZuje zékladni pravidla
spolecenského chovani 3-2-01

Rozlisuje role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy 3-2-01

3.tfida LIDE KOLEM NAS

- uvede priklady spravného chovani ke
starSim i mlad$im ¢lentim rodiny

- oznaci zakladni ¢leny rodiny

- oznaci ¢leny Sirsi rodiny

- uvede priklady spravného chovani ke
starSim i mlad$im ¢lentim rodiny

3.tfida LIDE KOLEM NAS

- rodina a spolecnost

- osobni bezpeci
- pravo a spravedInost

Priirezovd témata:
-0OSvV

- VDO

- MKV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
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Pri setkani s cizimi lidmi se chova
adekvatné 3-2-01

Pojmenuje nejbéznéjsi povolani a
pracovni ¢innosti 3-2-02

Projevuje toleranci k odliSnostem
spoluzaki, jejich prednostem i
nedostatktim 3-2-01

- svymi slovy vyjadfi, co pro ného
znamena domov

- uvede priklady spravného chovani ke
spoluzaktim a jinym lidem

- svymi slovy vyjadfi profese svych
rodict

- pojmenuje zakladni povinnosti a
tikoly ¢lent rodiny

- pozoruje a pojmenuje rizné potreby
lidi

Mezipredmeétové souvislosti:

-VV

3.tfida LIDE A CAS

Pozna, kolik je hodin, orientuje se v
Case 3-3-01

3. tiida LIDE A CAS

- orientuje se v zakladnim ¢lenéni
hodiny - ¢tvrt, pl, tii ¢tvrté, cela
- pojmenuje nazvy dnd, mésicd,
rocnich obdobi

LIDE A CAS

- orientace v Case
- soucCasnost a minulost
- Cas podle hodin a kalendate

- pravidelné ¢innosti denniho rezimu i

Prirezovd témata:
- OSV
- MKV

- pozna kolik je hodin jejich vhodnou délku Mezipredmétové souvislosti:
Zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti - znét den a ieho rozvrseni - rezim dne -V
3-3-01 ) -MA
-PC
RozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a . . . -CJ
- rozezna soucasnost a minulost
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budoucnosti 3-3-02, 3-3-03

Poznava razné lidské ¢innosti 3-3-03

v nasem zivoté, tradice lidovych svatki

- umét rozliSovat rizné lidské ¢innosti

3. tiida CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

Uplatiiuje zakladni hygienické navyky
a zvlada sebeobsluhu, popiSe své
zdravotni potiZe a pocity, zvlada
oSetfeni drobnych poranéni 3-5-01

3. tiida CLOVEK A JEHO ZDRAVIi

- svymi slovy vyjadii obvyklé priznaky
béZnych nemoci, vyuZije své
zkuSenosti nebo priklady ze svého
okoli

- svymi slovy vyjadii moZnosti prvni
pomoci pii drobnych poranénich

- svymi slovy vyjadii obvyklé priznaky
béZnych nemoci, vyuZije své
zkuSenosti nebo priklady ze svého
okoli

- svymi slovy popiSe zasady chovani
nemocného — doma, u lékare, v
nemocnici

- uvede zakladni pravidla pfi uZivani

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

- lidské télo
- péCe o zdravi a zdrava vyZiva
- osobni bezpeci

Priirezovd témata:

-0OSV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

-CJ

-PC
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Pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla 3-
5-01

Rozezna nebezpeci, dodrZuje zasady
bezpecného chovani, neohrozZuje své
zdravi a zdravi jinych 3-5-02

Chova se obezietné pri setkani s
neznamymi jedinci, v pfipadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i jiné, ovlada
zptsoby komunikace s operatory
tisnovych linek 3-5-03

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimotradnych udalostech
3-5-04

léka
- svymi slovy popiSe zakladni navyky
osobni hygieny

- védeét, co je zdrava strava a dostatek
piti

- urci zakladni casti lidského téla,

organd
- pozna kostru lidského téla

- pojmenuje nékteré lidské smysly

- zna pojmy lékar, zdravotni sestra,
pacient, ordinace,bolest, nemoc

- zna zakladni pravidla chovani v
silniénim provozu

- oznadi tel. ¢islo zachranné sluzby,
hasici a policie

- uvede na koho je moZné se obratit s
prosbou o pomoc pfi ohrozeni

- pojmenuje zdkladni pravidla
bezpecnosti v rizikovém prostiedi nebo
v rizikovych situacich

Mezipredmeétové souvislosti:

-VV
-CJ
-PC
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7. VLASTIVEDA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: VLASTIVEDA, 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét VLASTIVEDA je zafazen do 4. — 5. ro¢niku zakladni $koly. Uzce navazuje na ucivo vyucovaciho pfedmétu PRVOUKA v 1. — 3. ro¢niku.
Casova dotace ucebniho planu je ve 4. i 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

VLASTIVEDA v navaznosti na PRVOUKU rozsituje zakladni poznatky zak{i o vyznamnych spolecenskych, kulturnich, historickych, hospodaiskych a pfirodnich
okolnostech Zivota lidi. Zaci zaclenuji poznatky z osobniho Zivota i vyucovéani do souvislosti s dalSimi informacemi, formuji si sviij hodnotovy systém, védomi
prislusnosti k narodu, domovu a vlasti, rozviji zajem o historii, tradice, kulturni a spolecenské zvyklosti v riiznych obdobich a riznych oblastech svéta.

Zakladem pro VLASTIVEDU jsou tfi okruhy:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidéa cas
Vyuka VLASTIVEDY se zaméfuje predevsim na to,
- aby Zaci podrobnéji poznali mistni krajinu, vytvareli si ucelenou pfedstavu o CR a jejich regionech a uvédomovali si jeji postaveni v Evropé a ve svété
- aby se Zaci naucili pracovat s mapami a plany a dokazali je prakticky vyuZzit
- aby si Zaci uvédomili vztahy mezi lidmi, zakladni pravidla souZziti, jednani a chovani

- aby si Zaci vytvareli zdkladni predstavu o Zivoté predkil v rtiznych historickych obdobich a ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu dédictvi a tradicim
- aby Zaci poznali souvislosti mezi konkrétni ¢innosti ¢lovéka a pfirodnimi podminkami a jeji odraz v tvarnosti krajiny i stavbach

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe dtiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavéani informaci z rznych zdrojt
podnécujeme tvorivost déti, ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a dat co nejvice moZnosti proZit si uspéch
e 7aky vedeme k sebehodnoceni, k hodnoceni druhych, k hodnoceni jevii a situaci ve svém okoli

Kompetence k reseni problémii:
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e zarazujeme metody, umoziujici Zdkiim objevovat a obhajovat vlastni FeSeni probléma
e Zaci se uci vyhledavat informace z rtiznych zdrojt, porovnavat je a dopliiovat, vyhodnocovat je a vhodné vyuZivat

Kompetence komunikativni:

¢ ucime Zaky vhodnou formou vyjadrit a obhajit svilij nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
e vedeme Zaky k vyjadreni a vystiZeni mySlenky v projevu pisemném i dstnim

Kompetence socidlni a persondlni:

* nabizime Zak(m rtizné formy tymové i skupinové prace s moznosti vzajemné pomoci pri uceni
Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k ocenéni a respektovani tradic, kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni:

e vyuku doplilujeme o praktické aktivity, vylety, exkurze, besedy apod.

Do predmétu VLASTIVEDA jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

® Sociélni rozvoj

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a kompetice

OO0OO0O0

® Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vvchova demokratického ob&ana (VDO):

obcanska spolecnost a Skola
obcan, obcanska spolecnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu
jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

kulturni diference
lidské vztahy
princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentdlni vychova (EV):

vztah ¢lovéka k prostiedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani ® ucebnice
e skupinova prace ® pracovni seSity
® samostatna prace ®* mapy nasténné
e diskuse, rozhovor * mapky tabulkové
e exkurze, vylety, navstévy pamatek ¢ encyklopedie
* projektové vyucovani ¢ knihy a literatura z oblasti historie
e Casopisy
e pracovni listy, kfiZovky, rébusy
* Casova osa
® VHS kazety, DVD
® pocitac, internet
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Predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: 4.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
zZivotem v davnych dobach
5-3-03,5-3-04

Uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji 5-3-03, 5-3-
04

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté 5-3-03, 5-3-04

- popiSe nékteré rozdily ve spolecnosti
dfive a dnes

- bezpecné urcit den, tyden, mésic, rok

- znat ¢asti dne

- se naucit pravidelnému dennimu
rezimu

- znat vyznamné dny a svatky, zvyky a
tradice

- umi pracovat s kalendarem

- popisSe rozdily ve zplisobu Zivota a
bydleni dnes a v minulosti

- znat vyznamné udalosti nasi zemé

- se dozvédét o povéstech z minulosti
(zejména krajové)

- vyjmenuje vyznamné osobnosti
Ceskych déjin a vysvétli, ¢im obohatili
nasi kulturu

- je seznamen s nékterymi povéstmi,
reprodukuje nékteré poveésti

- je seznamen s minulosti naSeho kraje
a soucasnosti

- je seznamen o nejvyznamnéjsich,
historickych a ptfirodnich pamatkach v

LIDE A CAS

- orientace v Case

- naSe zemé v davnych dobach

- soucCasnost a minulost v nasSem Zivoté
- prace s kalendarem

- historické prameny a zpiisoby
poznavani minulosti

- nejstarsi déjiny od pravéku

- davni Slované

- rod Premyslovci

- Lucemburkové

- husitské valky a obdobi po nich
- Jiti z Podébrad

- Jagellovci na ¢eském trtiné

- nastup Habsburk

- baje, myty a poveésti

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-Gj

-Vv

Rozsirujici ucivo:

navstéva regionalnich muzei, slavnosti,
vystav

Cetba vhodné umélecké i naucné
literatury

exkurze a skolni vylety na vyznamné
historické pamatky
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okoli svého bydlisté

MISTO, KDE ZIJEME

PopiSe polohu svého bydlisté na mapé,
zacleni svou obec (mésto) do
prisluSného kraje 5-1-01

Orientuje se na mapé Ceské republiky,
urci svétové strany 5-1-01, 5-1-02

Ridi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a
pobytu v pfirodé 5-1-02

Ma zakladni znalosti o Ceské republice
a jeji zemépisné poloze v Evropé 5-1-
03

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti regionu, ve kterém bydli 5-

MIiSTO, KDE Z1IJEME
- vybavi si ulice a objekty v okoli
domova a Skoly

- vyjadri vlastnimi slovy pojem obec,
region, stat

- pojmenuje svétové strany
- orientuje se na mapé CR
- vyhleda vyznamna mésta

- vysvétli, pro€ je nutné pecovat o
Zivotni prostredi

je seznamen o dopraveé v obci a mezi
obcemi

- popiSe podle mapy zvlastnosti osidleni
mistni krajiny

- vysvétli pojmy domov, vlast
- zna zakladni znalosti o CR

- vyjmenuje a vyhleda na mapé pohofi,
feky, jezera

- orientuje se v obci

MISTO, KDE ZIJEME

Domov:
- orientace v okoli Skoly a bydlisté

- zemépisné poloha mésta v CR

- mistni krajina — povrch, vodstvo,
chranéné krajinné izemi, zemédélstvi

- minulost a soucasnost mesta,
vyznamné budovy

- seznameni s mapou mistni oblasti

- kulturni, sportovni a spolecenské
VyZiti v regionu

- znacky a symboly v turistické mapé

~

Ceska republika:
- poloha, rozloha, umisténi v Evropé

- vyznamna mésta a kraje

- podnebi

- vodstvo

- zemédélstvi

- povrch

- Zivotni prostfedi a jeho ochrana

- regionalni zvlastnosti prirody

Mezipredmétové souvislosti:
-Vv

-Gj

-M

Priirezovd témata:

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

-Vv

- Hv

Priirezovd témata:

- VDO
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1-04

Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich
cest 5-1-05

Pozné statni symboly Ceské republiky
5-1-06

- je seznamen o dopravé v obci, mezi
obcemi

- pozna vyznamné a pamatné budovy:
nadrazi, posta, zamek, nemocnice, IZS

- sdéli poznatky z vlastnich cest

- vyjmenuje a popiSe statni symboly
- pojmenuje prezidenta CR

Nase vlast:
seznameni- statni zfizeni, statni sprava,
vlada, prezident, premiér, volby

- statni symboly

- arméada CR

DodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole,
v roding, v obci (mésté) 5-2-01, 5-2-02

Rozpozna nevhodné jednani a chovani
vrstevniki a dospélych 5-2-03

- aplikuje pravidla slusného chovani
v riznych situacich, ve Skole i mimo ni

- pozoruje shody a odliSnosti v chovani
lidi

- posoudi chovani druhych i své

- dodrZuje pravidla v komunikaci lidi

- pomaha druhym

- dohodne se na spolupraci ve skupiné
spoluzakt

- vyjmenuje ¢leny vlastni rodiny

- popiSe praci kaZdého clena rodiny

- porovna praci v rodiné a v zaméstnani

- je schopen odhadnout osobni bezpeci,
spravné reagovat v krizovych situacich
- je seznamen o situacich hromadného
ohroZeni, o chovani pfi pozZaru,
zaplavach, dopravni nehodé

LIDE KOLEM NAS

Rodina:
- postaveni jedince v rodiné

- prava povinnosti ¢lenti rodiny
- pribuzenské vztahy
- prace doma a v zaméstnani

- bydlisté, rodisté; zajmové organizace
a spolky

Chovani lidi:
- pravidla sluSného chovani
- vlastnosti lidi

- osvojovani pravidel spolecenského
chovani

Souziti lidi:

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

-Vv

- P¢

- Hv

Priirezovd témata:
-0sv

- MKV

- VDO
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Uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly 5-2-03

PouZziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vracené penize
5-2-04

- dodrZuje pravidla chovani a zna
povinnosti Zaka ve Skole
- je poucen o zakladnich pravech ditéte

- pozna Ceské mince a bankovky

- uvede priklad vyuZiti platebni karty
- odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu nakupu

- znat hodnotu penéz a orientovat se pri
jejich pouzivani

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pri
placeni

- mezilidské vztahy
- pomoc druhym

- komunikace

- Zadost o0 pomoc

Financni gramotnost
-prijmy a vydaje v doméacnosti

-hotovostni a bezhotovostni forma
penéz

-zpusoby placeni
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Predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: 5. rocnik

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Minimalni ocekavané vystupy Skolni vystupy
ZzRVP ZV
LIDE A CAS LIDE A CAS LIDE A CAS

Rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a
zivotem v davnych dobach 5-3-03, 5-3-
04

Uvede vyznamné udalosti, které se
vztahuji k regionu a kraji 5-3-03, 5-3-
04

- popiSe nékteré rozdily ve spoleCnosti
diive a dnes

- bezpecné urcit den, tyden, mésic, rok
- Znat ¢asti dne

- se naucit pravidelnému dennimu
reZimu

- znat vyznamné dny a svatky, zvyky a
tradice

- umi pracovat s kalendarem

- popise rozdily ve zpiisobu Zivota a
bydleni dnes a v minulosti
- porovnava soucasné a minulé jevy

- popiSe nékteré rozdily ve spolecnosti
diive a dnes

- orientuje se v hlavnich udéalostech v
minulosti a sou¢asnosti na uzemi
regionu a kraje

- uvede priklad kulturni pamatky v
regionu a kraji

- popise zptisob Zivota lidi v davnych
dobéach

- vyjmenuje nékteré vyznamné
osobnosti ¢eskych déjin

- posoudi zmény ve zptisobu Zivota v

- orientace v Case

- naSe zemé v davnych dobach

- soucCasnost a minulost v naSem Zivoté
- prace s kalendarem

- déjiny jako Casovy sled udalosti

Cas jako fyzikalni veli¢ina, méfeni casu
- seznameni - letopocet, generace,
Casova primka

- nastup Habsburki
- Ceské zemé — soucast Rakouska

- Ceské zemé po Bilé hore
- Marie Terezie, Josef II.
- Nérodni obrozeni

- prvni svétova valka

- samostatny stat

- druha svétova valka

- povalecné usporadani
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Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a prirodni pamatky v okoli
svého bydlisté 5-3-03, 5-3-04

novovéeku

- uvede priklady védeckych a
technickych objevti

- vyjadri vlastnimi slovy spolecensky
Zivot, a déjiny na konci 19. stoleti v
regionu

- vyjmenuje pamatky a oblasti v izemi
svého bydliSté a regionu

- vyjadri vlastnimi slovy nutnost péce o
pamatky

- zna vyznamné dny a svatky, zvyky a
tradice

- nauci pravidelnému dennimu reZimu
- dozvi o povésti z minulosti (zejména
krajové)

- dozvi se o minulosti naseho kraje a
soucasnost

- obdobi komunismu
- navrat k demokracii

- vznik CR, nové usporadani statu

- tradi¢ni Ceské svatky

- vyznamné dny (Ceské a mezinarodni)

MISTO, KDE ZIJEME
PopiSe polohu svého bydlisté na mapé,

zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje 5-1-01

Ridi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a
pobytu v pfirodé 5-1-02

Uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a

MISTO, KDE ZIJEME

- orientuje se v mapé svého mésta,
vyhleda dileZité ptirodni, dopravni a
stavebni prvky

- seznami se se znaCkami a symboly
v turistické mapé

- je seznamen o dopravé v obci a mezi
obcemi

- popiSe podle mapy zvlastnosti
osidleni mistni krajiny

- uvede priklady niZin a hor, vodstva,

MIiSTO, KDE ZIJEME

Domov:
- orientace v okoli Skoly a bydlisté

- zemé&pisna poloha mésta v CR

- mistni krajina — povrch, vodstvo,
chranéné krajinné izemi, zemédélstvi

- minulost a souCasnost mesta,
vyznamné budovy

- seznameni s mapou mistni oblasti

- kulturni, sportovni a spolecenské
VyZiti v regionu
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zajimavosti regionu, ve kterém bydli 5-
1-04

Poznd statni symboly Ceské republiky
5-1-06

Ma zakladni znalosti o Ceské republice
a jeji zemépisné poloze v Evropé 5-1-
03

Orientuje se na mapé Ceské republiky,
urci svétové strany 5-1-01, 5-1-02

Sdéli poznatky a zazitky z vlastnich

rostlinstva a ZivociSstva,
pamétihodnosti a zajimavosti v regionu
avCR

- popiSe podle mapy zakladni udaje z
regionu, kde bydli

- pozna statni symboly, seznami se s
pojmy vlast, narod, narodni hrdost,
vlastenectvi, cizina

- pojmenuje prezidenta CR

- zna a najde na mapé hlavni mésto CR

- vyhled4 na mapé nejvyznamné;jsi
mésta CR

- uvadi priklady niZin a hor, vodstva,
rostlinstva a ZivociSstva v regionu

- zdvodni nutnost péce o Zivotni
prostiedi

- pojmenuje svétoveé strany

- vyjmenuje nejvyznamné;jsi krajinné
chranéné oblasti regionu

- je seznamen se zakladnimi
zemépisnymi pojmy

- sdéli poznatky z vlastnich cest

- znacky a symboly v turistické mapé

- vyznamné objekty
- mistni krajina
- dopravni sit’

NasSe vlast:
- statni zfizeni, statni symboly

- prezident

- Praha

- misto, kde Zije, prislusny kraj
- vybrané kraje CR

- vyroba, sluzby, obchod

- vliv lidi na krajinu

- Zivotni prostredi

RozSitujici ucivo:
- kontinenty
- evropské staty

- EU a cestovani
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cest 5-1-05

LIDE KOLEM NAS

DodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole,
v rodiné, v obci (mésté)
5-2-01, 5-2-02

Rozpoznavé nevhodné jednani a
chovani vrstevniki a dospélych 5-2-03

Uvede zakladni prava ditéte, prava a
povinnosti Zaka Skoly 5-2-03

LIDE KOLEM NAS

- vysvétli povinnosti kazdého ¢lena
rodiny

- zdivodni prava ¢lent rodiny

- vysvétli, proc lidé zakladaji rodinu,
jeji vyznam pro spolecnost

- zdtvodni své chovani, ¢innosti,
nazory

- podpofi nazor druhého, pfijme nazor
druhych a dohodne se s nimi na
spolupraci

- vysvétli, proc¢ se ve spolecnosti musi
dodrZovat pravni normy

- popiSe, jak se chovat ve spolecnosti a
Ucté ke stari

- byt informovan o situacich
hromadného ohroZeni, o chovani pfi
poZzaru, zaplavach, dopravni nehodé

- je sezndmen s zakladnimi lidskymi
pravy

- umi se chovat ve Skole, zna prava a
povinnosti Zaka a chova se dle Skolniho
fadu

- vytvari podminky pro pomoc slabsim,
handicapovanym, nemocnym

- dbéa na osobni bezpeci, spravné

LIDE KOLEM NAS

Rodina:
- prava a povinnosti, spravedlnost

- rodina a spole¢nost

- osobni bezpeci
- situace hromadného ohroZeni

Chovani lidi:
- lidska prava a povinnosti

- osvojovani pravidel slusného chovani
Souziti lidi:

- pomoc druhym

- pravo a spravedInost

- spoluprace

- kulturni odlisnosti, projevy a podoby
kultury

- narodnostni mensSiny a jejich souZiti

Financni gramotnost: seznameni
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Porovna sva prani a potfeby se svymi
finan¢nimi mozZnostmi, uvede pfiklady
rizik ptijcovani penéz 5-2-04

Sestavi jednoduchy osobni/rodinny
rozpocet, uvede priklady zakladnich
piijmi a vydaji 5-2-04

PouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého ndkupu a vracené penize
5-2-04

reaguje v krizovych situacich

- zna hodnotu penéz a orientuje se pri
jejich pouzivani

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet
- dokaZe rozpoznat své potfeby se
svymi finan¢nimi moZnostmi

- manipulace s penézi
- nakupovani, hra na obchod

-vlastnictvi soukromé, vefejné osobni
-hmotny a nehmotny majetek

-rozpocet

-Gspory, pljcky

-banka jako spravce penéz ( seznameni)
-zpusoby placeni

- manipulace s penézi
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8. TELESNA VYCHOVA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: TELESNA VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét TELESNA VYCHOVA je realizovéan v 1. - 5. ro¢niku. Casova dotace ucebniho planu pfedmétu je v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

- Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu k pohybovym aktivitdm, zdravotn& zaméfené ¢innosti, rozvoj rychlostnich
schopnosti, vytrvalostnich schopnosti, silovych a koordinac¢nich schopnosti, hygiena pti TV, bezpecnost pfi pohybovych schopnostech.

- Cinnosti ovlivilujici tiroveii pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni, priipravné tipoly, zaklady atletiky,
zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, pohyb ve vodé, podle podminek Skoly i hry na snéhu, brusleni, lyZovani a dalSi pohybové ¢innosti.

- Cinnosti podporujici pohybové u¢eni — komunikace a organizace v hodinach TV, zésady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych pohybovych ¢innosti,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

TELESNA VYCHOVA predstavuje nejdfileZitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace Z&kii a je hlavnim zdrojem poznatkii a nAméti pro zdravotn,
rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu v rezimu $koly i mimo Skolu. Télesna vychova umoziiuje Zaktim poznat vlastni pohybové moznosti.

Organizace — 74ci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocviéné, na hfisti, ve volné prirodé nebo v plaveckém bazénu. Zaci cvi¢i ve vhodném

sportovnim obleceni a obuvi. V hodinach jsou vyuzity rizné metody a formy prace, je vyuZito dostupné nacini a naradi.
Na prvnim stupni je télesnd vychova dotovana dvéma vyucovacimi hodinami tydné, ve dvouhodinovych blocich, tedy jednim dvouhodinovym blokem tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie sméruji k ziskavani téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocvi¢ného nazvoslovi

Zaci se udi cvicit podle jednoduchého popisu cviceni

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , uci se zméfit zakladni pohybové vykony a porovnat je s predchozimi nebo vykony jinych
Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach

individualnim pfistupem k Zadkim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti proZit tispéch
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e  74ci se tcastni riznych soutézi

Kompetence k reseni problémii:

e 7aci uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci tirazu spoluZaka

¢ vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhdjit

Kompetence komunikativni:

uc¢ime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych, ocenuji pfinos druhych
Zaci jsou vedeni ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Zaci se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

Zaci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Kompetence socidlni a persondlni:

béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi pohybovych aktivitach
mame snahu Zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

uci se zvladat tspéch i nedspéch

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Zaci se uci pouzivat jednotliva télocvicna naradi a nacini spravnym a bezpecnym zptisobem

Do predmétu TELESNA VYCHOVA jsou zafazena tato priifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

OO0 0O
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O kreativita

¢ Socialni rozvoj
O poznavani lidi
O mezilidské vztahy
O komunikace
O kooperace a kompetice

¢ Moralni rozvoj

O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

O hodnoty, postoje, prakticka etika

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
Formy realizace predmétu télesna vychova na Ucitel pouzivé podle svého uvazeni vybaveni
nasi Skole jsou: télocvicny a kabinetu.
* Vyucovaci jednotka (dvouhodinovy blok) Napr:
. .
Soutez e rizné druhy mict
e Turnaj
e Kurz * lana
. . . e Svihadla
e Télovychovna vychazka 9
e  Cviteni v prirods e obruce
viceni v prirodé e kutele
* Zebfiny
Zéakladni organizacni formou ziistava vyucovaci e fotbalové branky
jednotka realizovana v télocvi¢né nebo na hristi. e kose
< . . C U iss s ® Svédska bedna
Jednotka by méla mit z hlediska fyzické zatéze déti e  gymnasticky koberec
parabolicky priibéh — za¢indme rusnym cvicenim e Zindnky
(pochod, poklus, honicky), nasleduji cviceni o lavicky
dechova. Nasledujici ¢asti hodiny jsou fazeny dle e trampolinka
uvahy vyucujiciho, jsou to tyto Casti: ¢ast expozicni, e odrazovy miistek
hrava — soutéZni (pfi nacviku motorickych e Kladinka
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dovednosti je vhodné pouZivat komparativni metodu
po demonstraci cviku ucitelem), nakonec opét
dechova cviceni, rytmicka a zklidiiovaci zaméfena na
spravné drZeni téla.

Obsah cvicebni jednotky se prizpisobuje:

zdravotnimu stavu

biologickému véku
- pohlavi

- pohybovému rozvoji Zaku a jejich predchazejici
pohybové priipravé

- zajmu cvicencl

Pokud Zaci nedosahuji potfebné pohybové a
vykonnostni trovné v dané pohybové aktivit€, neni
jim ucivo nabizeno a naopak, pokud Zaci
poZadovanou droveni presahuji, pak je jim nabizeno
ucivo pro pokrocilé, u¢ivo navic. Pro konkrétniho
zaka miiZe ucitel prislusné ucivo ze zdravotnich
dtivodi upravit.

Skutecné Casové rozvrzeni zistava na uciteli, ktery
zna dokonale kazdého Zdka i skupinu Zakd.
Vyucujici musi ve svém tematickém planu pro
danou skupinu Zaku prizptsobit také ucivo i
vystupy.

Pohybova aktivita:

3. a 4. tfida — Pohyb a pobyt ve vodé

e adalsi

Hristé:

vyuziti atletické drahy

doskocisté pro skok daleky

draha pro hod kriketovym mic¢kem
vicetcelové hfiSté pro micové hry
a dalsi
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Zvlada podle pokyni ptipravu na
pohybovou ¢innost 3-1-01

- cvidi dle svych moZnosti

- vysvétli vlastnimi slovy, Ze pohyb je
vhodny pro zdravi

Dodrzuje zékladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech a mé
osvojeny zakladni hygienické navyky [ . . o ..
pii pohybovych aktivitich 3-1-04 aktivné cvici
- zvladnout pofadova cviceni

- ma vhodné obleceni a obuti pro

pohybové aktivity

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti 3-1-05

- reaguje na pokyny k provadéné
vlastni pohybové ¢innosti

- zapoji se podle individualnich
schopnosti do rozcvicovaciho procesu
- bezpecné pripravuje a uklada naradi,
nacini a pomicky

Projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Zvlada zékladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladd.

1. OBDOBI
CINNOSTI OVLIVNUIJICI
ZDRAVI
Osvojovani poznatki je svazano s
praktickymi pohybovymi ¢innostmi.
- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj
organismu Zaka
- vhodné mnoZstvi pohybu a jeho
rozloZeni v reZimu dne
- preventivni vyznam zdravotné
zaméfenych ¢innosti
- prileZitosti pro TV a sport ve Skole a
mimo Skolu
- prvi pomoc pri drobnych poranénich,
privolani pomoci
- spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve
stoje, pfi zvedani bremen
- priprava organismu pro rizné
pohybové ¢innosti
- pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina
cviCeni

CINNOSTI OVLIVNUJICI
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Zvlada podle pokyni ptipravu na
pohybovou ¢innost 3-1-01

Dodrzuje zékladni zdsady bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech a mé
osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach 3-1-04

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti 3-1-05

Projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Zvlada zéakladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd.

- spravné reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta vyucujiciho

- pouziva samostatné cvicebni ubor a
hygienické zatizeni

- pouziva vhodné obleceni pro riizné
druhy pohybu (atletika, gymnastika,
)

- protahne se a rozcvicCit se pred zatézi,
umi se zklidnit a vydychat se

- zvlada potradova cviceni

- reaguje na zakladni pokyny

- ma osvojené zakladni pohybové
dovednosti podle individualnich
predpokladi

- zvladnout a pracovat s jednoduchymi
pravidly hry

- zvladat ¢innost provadénou ve

skupiné

- zdokonaluje praci s mic¢em

- uplatiiuje herni dovednost ve hte

podle jednoduchych pravidel

- zvlada ¢innosti provadéné ve skupiné

- rozviji svou obratnost a vytrvalost

- bezpecné se pohybuje v terénu
a dokaZe odhadnout vzdalenost

- dodrzuje pravidla pro bezpe¢ny pobyt
v prirodé

UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
- vyznam pohybu pro zdravi -
pohybovy rezim, délka a intenzita
pohybu, spontanni pohybové ¢innosti a
hry
- priprava organismu - priprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, protahovaci cviceni
- zdravotné zamérené Cinnosti, spravné
drZeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni,
relaxacni,psychomotorickd, dechovéa a
jina zdravotné zaméfena cviceni
- zaklady sportovnich her - pripravné
hry, zakladni manipulace s micem,
pélkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti,
zakladni herni ¢innosti jednotlivce, hry
se zjednoduSenymi pravidly - soutéZivé
hry, zavodivé hry
- turistika a pobyt v pfirodé - chovani
v piirodé, ochrana prirody, chiize v
terénu
- pobyt v zimni pfirodé - hry na snéhu
- zasady jednani a chovani - fair play
- zakladni organizacni ¢innosti
- komunikace - zakladni odborna
télocvicna terminologie, smluvené
signaly a povely
- pravidla jednoduchych her, soutézi

gymnastika

- pojmy — zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini

- svalové napéti a uvolnéni celého téla

RozSitujici ucivo:
Ucast na atletickych zdvodech
vybranymi Zaky
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a jeho casti
- gymnastické drZeni t€la
- priipravna gymnasticka cviceni

gymnastika - akrobacie

- pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vpred

- kotoul

- pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

- kotoul vzad

gymnastika - preskok
- priipravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky nebo mustku

- vyskok ze vzporu dfepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
nebo mistku

gymnastika — kladinka
- chiize s dopomoci

gymnastika — rytmické a kondicni
c¢innosti s hudbou

- zékladni esteticky pohyb téla a jeho
Casti (chtize, béh, poskoky, obraty,
pohyby rznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb

- napodoba pohybem

- tance zaloZené na tane¢ni chiizi, béhu
(klusu)
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atletika

- zjednoduSené startovni povely a
signaly

- priipravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti, béZecké vytrvalosti,
odrazové sily a obratnosti

atletika — béh
- rychly béh na 20 aZ 60 m

- béh v terénu (prokladanych chizi) do
10ti minut

- zéklady nizkého a polovysokého
startu

atletika — skok
- skok do délky z mista, z rozbéhu

atletika — hod
- hod mickem z mista, hod z chtize

pohybové hry

- pohybové hry pro osvojovani riznych
zptisobti lokomoce, pro manipulaci s
riznym nacinim, pro zdokonalovani
novych pohybovych dovednosti, pro
rozvoj pohybové predstavivosti a
tvotivosti, hry soutéZivé a bojové, hry
kontaktni, se specifickym ucinkem
(vyrovnavacim, motivac¢nim,
relaxacnim aj.)

sportovni hry
- zékladni sportovni hry

- drZeni mice jednoruc i obouru¢
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- manipulace s mi¢em

- zékladni prihravky rukou a nohou

turistika a pobyt v prirodé
- zékladni turistické znacky

- stravovani a piti na turistické akci
- chtize v terénu
- chtize, béh po vyznacené trase

- pohybové hry v prirodnim prostredi

Zvlada podle pokynii piipravu na
pohybovou ¢innost 3-1-01

Dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti
pti pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky
pri pohybovych aktivitach 3-1-04

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované cinnosti 3-1-05

Projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

Zvlada zéakladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle

- spravné reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta vyucujiciho

- pouZziva samostatné cvicebni dibor a
hygienické zatizeni

- pouziva vhodné obleceni pro rtizné
druhy pohybu (atletika, gymnastika,

- umi méfit vykony spoluzakd, aktivné
se zapojuje do her a soutézi

CINNOSTI PODPORUIJICI
POHYBOVE UCENI

- zékladni pojmy (terminologie)
spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
cvi¢ebnimi prostory a vybavenim

- povely , smluvené povely, signaly,
znameni, gesta aj. Prostiedky
komunikace pfi TV

- zékladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pri TV a sportu

- priprava a uklid nacini a naradi

- priprava pro pohybovou ¢innost
(obleceni, obuti, atd.)
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individuélnich pfedpokladi. - sledovani Skolnich informaci o télesné
vychoveé a sportu

- prileZitosti pro TV a sport ve Skole a
mimo Skolu
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Chépe vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zacleniuje pohyb do denniho
rezimu 5-1-01

Zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim 5-1-02

Zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moZznosti a schopnosti 5-1-03

Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpec¢né pohybové ¢innosti 5-1-04

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti 5-1-05

- vysvétli vlastnimi slovy, pro¢ vhodny
pohyb pomaha ke zdravému ristu a
rozvoji organismu

- uvédomuje si rtizné funkce pohybu a
vyuziva je za pomoci ucitele a rodict v
dennim reZimu

- vyuziva aktivniho pohybu

- privola pomoc pfi poranéni

- uvede priklady zakladnich zptsobti
rozvoje kondi¢nich predpokladi a snazi
se o zvySovani jejich drovné

- zvladne napodobit sloZitéjsi ¢innost

- zvladne v souladu s individualnimi

predpoklady napodobit jednoduché
¢innosti

2.0BDOBI

Osvojovani poznatki je svazano s
praktickymi pohybovymi ¢innostmi.
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVIi

- vyznam pfipravy organismu pred
cvicenim

- funkce pohybu ve zdravém Zivotnim
stylu

- Skodlivy vliv koufeni a poZivani
navykovych latek na zdravi a
pohybovou vykonnost

- spravné drZeni téla pri praci v sed€, ve
stoje, pfi zvedani bfemen

- pfiprava organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

- hygiena pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a
obuti pro pohybové aktivity

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

Prirezovd témata:

-OSvV
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DodrZuje pravidla her a jedna v duchu
fair play 5-1-06

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni
pripravu organismu pfed pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky
na odstranéni tinavy

- dodrZuje pravidla a organizaci her,
cviceni

- zékladni technika jednotlivych cviki

- zakladni zpisoby kontroly
jednotlivych cviceni (zrcadlo, spoluzak,
pocity atd.)

- pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a jina
cviceni

Chépe vyznam télesné zdatnosti pro
zdravi a zacleriuje pohyb do denniho
rezimu 5-1-01

Zatazuje do pohybového reZimu
korektivni cviceni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim 5-1-02

Zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti 5-1-03

Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpec¢né pohybové ¢innosti 5-1-04

Reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti 5-1-05

DodrZuje pravidla her a jedna v duchu

gymnastika
- pouziva zakladni pojmy aktivné

- provadi v ramci svych schopnosti
presné pohyby

- ukaze kotoul vpred a vzad

- vyjmenuje nékteré zékladni lidové
tance

- pohybem vyjadii vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

- predvede nékteré tanecni kroky

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

gymnastika

- pojmy — zakladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZi, nohou, trupuy,
nazvy pouZivaného naradi a nacini

- svalové napéti a uvolnéni celého téla a
jeho casti

- zékladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni

- gymnastické drZeni t€la

- priipravna cviceni pro ovliviiovani,
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybt atd.

gymnastika - akrobacie
- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

-HV

Priirezovd témata:

-0OSV
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fair play 5-1-06

- zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zakladni
pripravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi vyuZivat cviky
na odstranéni tinavy

atletika
- predvede zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

na rukou
- stoj na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

gymnastika - preskok
- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

gymnastika - kladinka
- chiize bez dopomoci

gymnastika — rytmické a kondicni
cinnosti s hudbou

- nazvy nékterych zakladnich tancii

- zédkladni hudebné pohybové vztahy
- vzajemné chovani pfi tanci

- zékladni tance

atletika

Poznatky a Cinnosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- pojmy, zakladni discipliny, pomiicky
pro méfeni vykonti

- zaklady techniky béht, skoki a hodi
- startovni povely

atletika — béh
- bézecka abeceda

- rychly béh do 60 m
- vytrvalostni béhy
- nizky a polovysoky start

atletika — skok
- skok do délky z rozbéhu

Rozsitujici ucivo:

gymnastika - preskok
- roznozka pres kozu naSif odrazem z
mistku (trampolinky)
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pohybové hry
- vybere vice pohybovych her a vi, jaké

je jejich zaméreni
- je seznamen s pravidly znamych her

- vyjadii pohybové predmét, bytost,
zvire, tvar, naladu

sportovni hry

- pouziva konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly dle svych
schopnosti

- zaznamena vysledek utkani, pomaha
pfi rozhodovani

- pouziva zasady fair-play jednani ve
hre

turistika a pobyt v prirodé

- skok do vysky

atletika — hod
- hod mickem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

pohybové hry
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy

jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- variace her jednoho druhu

- vyuziti pfirodniho prostredi pro
pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini a ndméty
na pripravu vlastniho nacini

sportovni hry
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy

jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- zékladni sportovni hry

- manipulace s mi¢em

- prihravky

- zékladni spolupréce ve hie

- utkani podle zjednoduSenych pravidel
- pohyb s mi¢em i bez mice

- vedeni mice

- stfelba na kos, strelba na branku
(nohou i rukou)

turistika a pobyt v prirodé
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- vybere samostatné potieby na
turistickou akci (obleceni, sbaleni
batohu)

- chova se vhodné v dopravnich
prostiedcich

- orientuje se v prirodé s dopomoci
podle znacek a vyraznych pfirodnich
utvart

- spojuje turistiku s dal3i pohybovou a
poznavaci ¢innosti

Poznatky a ¢innosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- dalsi pojmy spojené s pési turistikou,
orientace podle mapy

- zékladni dovednosti spojené s
taborenim

- zaklady ochrany pfirody

- preprava v riznych dopravnich
prostiedcich

- prvni pomoc

Zdokonaluje zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybovych
moznosti a schopnosti 5-1-03

Uplatiiuje hygienické a bezpecnostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové ¢innosti 5-1-04

DodrZuje pravidla her a jedna v duchu
fair play 5-1-06

- zaznamena zakladni tdaje o
pohybovych vykonech

- pouZiva zasady fair play chovani i
chovani v pfirodé

- vybere zdroje informaci o TV a
sportu

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI{

- zékladni pojmy spojené s novymi
pohybovymi ¢innostmi a prostfedim
- jednanti fair play

- zékladni zdroje informaci o TV a
sportu

- organizace nékterych ¢innosti a
soutéZzi, rozhodovani

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti - zakladni pohybové testy,
méteni vykont

- ekologické chovani pti TV a sportu v
prirodé

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

Priirezovd témata:

-0OSV
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: VYTVARNA VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét VYTVARNA VYCHOVA je na 1. stupni rozdélen do dvou etap 1.- 3. ro¢nik, 4.- 5 ro¢nik. Casova dotace ucebniho planu pfedmétu je 1 hodina
tydné béhem 1.- 3. rocniku a 2 hodiny tydné 4.- 5. ro¢niku.

VYTVARNA VYCHOVA umoZiiuje Zakiim poznavat okolni svét a sviij vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného
mysSleni. Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu vytvarna vychova prinasi umélecké osvojovani s estetickym tcinkem. PFi vytvarné vychové dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvorivosti, vhimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucéasti je hledani a nalézani
vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot.

Na 1. stupni se Zaci uci tvorivé pracovat, uzivat techniky jako prostiedkt pro sebevyjadreni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi
dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznévat a interpretovat.

Vyuka VYTVARNE VYCHOVY se predevsim zaméfuje na to,

- aby Zaci ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, uZitém uméni, o praci s riznymi materidly, o modelovani a
prostorovém vytvareni

- aby se prakticky i teoreticky seznamili s riznymi vytvarnymi technikami a prostredky

- aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému uméni a celé oblasti vytvarné kultury

- aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, vcetné umeéni uzitého, lidového a architektury

- aby byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvoreném lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot
clovéka

- aby byli schopni ziskanych poznatkti dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni:
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zaky vedeme k sebehodnoceni

individudlnim pfistupem k Zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti proZzit ispéch

zakiim umoznujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
Zaci se ucastni riznych soutézi

mame snahu vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost ze samotného uceni

zadavame zdkdm zajimavé a tvirci tkoly

Kompetence k reseni problémii:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

pii vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi dlohami z praktického Zivota

podle svych moZnosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi

Zaci maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinach , ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach skoly

Kompetence komunikativni:

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uCiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni.
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

* béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pti uceni
e mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:

® pri Vv je kladen dtraz na proZitek

Komgzetence lZFGCOVHfZ

¢ vyuku dopliujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Do predmétu VYTVARNA VYCHOVA jsou zafazena tato prilfezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
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®  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti
O kreativita

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

e Morélni rozvoj

O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy

Environmentdlni vychova (EV):

¢ Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi

Medidlni vychova (MV):

®  Prace v realizanim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace:

¢ frontalni vyucovani
® samostatna prace

Projekty:

ro¢ni obdobi
lidové zvyky

Pomticky a ucebni materialy:

kresba (uhel, rudka, tus, tuzka, dfivko, kiida
aj.)
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e skupinova prace
* projektové vyucovani
e prace v plenéru

malba (temperové a kryci vodové barvy, pastel,
voskovy pastel, akvarel)

kombinované techniky, kolaz, tiskatka,
monotyp, frotdz, dotvareni, vrypy, kombinace
pfirodnich materiald (kaménky kdra, trava,
plody aj.), modelovani, prostorové vytvareni
(hlina, sadra, dfevo, kaminky, plasty, textil,
vlna)

papir — rizné druhy, pfehybani, skladani,
mackani, stfihani, trhani, vyklapéni, posouvani
aj., drevéné odrezky, Spejle, krabicky aj.
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Predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Zvlada zéakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu 3-1-01

Rozpoznava, pojmenovava a porovnava
linie, barvy, tvary a objekty ve
vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z bézného
zZivota ( s dopomoci ucitele) 3-1-01

Uplatiiuje vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pii tvlircich ¢innostech, je
schopen vysledky své ¢innosti sdélit
svym spoluzakim 3-1-02, 3-1-04

- pouZije zakladni technické dovednosti

- navrhne a zvladne vlastni vytvarnou
praci, vnima prostor

- rozpoznd, pouzZiva a pojmenuje
zakladni barvy a vlastnosti

- pracuje s nékterymi prostredky a
materialy, pouziva zékladni technické
dovednosti

- FeSi pfiméfené ukoly v ploSnych i

prostorovych pracich

- pouZiva pri praci predstavivost a

fantazii

- Zna postupy pri praci z hlediska
organizace a bezpecnosti

- pozna vlastnosti vytvarnych
materiali a pomticek

- umi rozliSit pojmy kresba a malba

- vyuZiva riizné jednoduché
techniky (zapousténi, rozpijeni
barev, michani barev, tupovani,
dolepovani, vystfihovani,..)

- rozviji estetické citéni

- Fesi pfimétené ukoly v ploSnych i

1. OBDOBI - 1. - 3. ROCNIK

- rtizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani: kresba,
modelovani a malba

Hra s linii:
- vlny a kruhy

- rovné linie

- ruzna hustota Car a kiizeni

Postava:
- charakteristické znaky

- kompozice v ploSe

- objemy, tvary a barvy

Hra s barvou:
- experimentovani s riznymi
vyrazovymi prostredky a materidly

- rocni obdobi, barvy v pfirodé

- tématické malby (spadané listi, prvni
snih, rozkvetla louka apod.)

- fantazie v malbé

- barevné vyjadreni nalady, pocitu

Mezipredmétové souvislosti:
-CJ
- PRV

Priirezovd témata:

-0OSV
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prostorovych pracich, vybavi si
vzajemné souvislosti zobrazovanych
predméti a pouziva pri praci
predstavivost a fantazii

- rozliSuje tvary, barvy a linie a umi je
pojmenovat

- dokaZe vytvarné vyjadrit kratky
pribéh

- dokéZe objektivné zhodnotit vytvory
ostatnich

- pracuje s modelovaci hmotou v ramci

rozliSeni tvarti

- spontanné vytvari vytvarné prace na

podkladé fantazie nebo zkuSenosti

(napt. ilustrace ke zndmym knizkam)

- dokaZe prenést své proZitky a

zkuSenosti do vytvarné ¢innosti
(vytvarné vypraveni zazitku)

- dokéZze rozliSit fantazii a realitu ve

vysledcich vytvarné ¢innosti své i

ostatnich

- byt schopen jednodusSe sdélit

spoluzakiim zameér a vysledek své

¢innosti

- vytvéii fantazijni vytvory s vyuZitim

raznych technik tradi¢nich i netradi¢nich

technik

- fesi tikoly ve vztahu k Zivotnimu

prostredi

- vniméani, pozorovéani a poznavani
vlastnosti objektt a riznych tvart.

- vyjadreni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym ¢i
jinych

Kresba:

- tématické kresby na zakladé
bezprostfedniho dojmu (divadlo,
pohadka, karneval atd.)

- kresby s prirodni tématikou

- kresby na zéakladé citového vztahu
(moje maminka, zvitatko, nejmilejsi
hracka atd.)

- kresba mékkym materidlem

- malba barvou a Stétcem (rozpijeni,
zapousténi)

- vystfihovéani, nalepovani
- naméty ze Zivota déti

- ilustrace ke znamym Fikadlim a
pohadkam

- ztvarnéni zazitku kresbou

-dotvéfeni pfirodnich vytvori na
zakladé fantazie

Predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.
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Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vcetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

Uplatiiuje zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, realizuje svij tvtirci
zamér 5-1-01 az 5-1-07

RozliSuje, porovnava, tridi a
pojmenovava linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznava jejich zdkladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty —
velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je
podle svych schopnosti pri vlastni
tvorbé, pfi vinimani tvorby ostatnich i
umélecké produkce i na prikladech z
béZného Zivota (s dopomoci ucitele) 5-
1-01, 5-1-02

Pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitki, zkuSenosti a fantazie
5-1-03, 5-1-04

Vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky)
pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila 5-1-06

- pouziva ve vlastni vytvarné ¢innosti
teoretické a praktické poznatky a
dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky — s kresbou, rtiznymi
grafickymi materialy technikami,
malbou temperovymi a krycimi
vodovymi barvami, pastelem, kiidou,
akvarelem, kolazi, mozaikou, textilni
aplikaci

- dokaze vytvarné vyjadrit proporce
lidské postavy

- zobrazi tvarové sloZit€jsi dtvary —
kontrast tvaru a pozadi

- vytvarné vyjadr tvar véci

- ma zakladni poznatky o vlastnostech
barev jako vyjadfovaciho prostfedku

- dokaZe posoudit rytmické fazeni

prvki

- umi posoudit vhodnost vybéru
materiald, barev a linii

- dekorativné cleni plochu s vyuzZitim
barvy, linie a tvaru prvku (kompozice
neukoncené i ohranicené plochy)

- pozna principy tvorby jednoduchého
ornamentu a jeho rytmu

- ovéfuje vyrazové moznosti pisma

- ma zakladni poznatky o kompozici

- pozna rizné druhy vytvarného uméni

- dokéZe porovnat vyrazové prostfedky
raznych ilustratort

2. OBDOBI - 4. - 5. ROCNIK

- prvky vizualné obrazného
vyjadreni- linie, tvary, objemy, svételné
a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru;
typy vizudlné obraznych vyjadreni-
jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- usporadani objekti do celkt -
usporadani na zaklad€ jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

(pfedméty ze skutecnosti — napr.
aktovka, misa s ovocem, nas diim, jarni
feka apod.)

- prostfedky pro vyjadreni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti - manipulace

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi

v prostoru, akéni tvar malby a kresby
(mdj sen, zazitek z divadla, tanec vily,
tvarova nadsazka — mimozemst'ané aj.)

Mezipredmétové souvislosti:
-Gj
-M
- Pr
-Vl
- P¢
- Aj

Projekty :
Roc¢ni obdobi

Lidové zvyky

navstévy kulturnich stavebnich
pamatek

Priifezovd témata :
-0SV

- MKV

-EV

-MV
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- vyjadtuje smysl a cit pro prostorové
formy a pro jejich vytvarné kvality,
pouziva rizné zptsoby vytvarného
zobrazovani prostorovych jevii a vztahti
(hmoty, tvaru,struktury, svétla,barvy),
modelace

- dokéaze tvofit dle pfedlohy i podle
fantazie

- je schopen vyjadrit pocity ze svého
dila i hodnoceni

- dokéze rozliSit rizné zptisoby
uméleckého vyjadreni skute¢nosti

v malbé (figura, portrét, krajina, zatisi),
rizné zpusoby vytvarného zobrazovani
prostorovych jevii a vztaht (hmoty,
tvaru, struktury, svétla, barvy)

- vhodné vybira techniky, material a
pomticky pro realizaci vlastniho zaméru

- pristupy k vizualné obraznym
vyjadfenim- hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

- osobni postoj v komunikaci- jeho
utvéareni a zduvodnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichz se
dité pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci

- komunikac¢ni obsah vizualné
obraznych vyjadreni- v komunikaci se
spoluzdky, rodinnymi pfislusniky a

v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje
(ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledki tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni. Promény
komunikacniho obsahu- zdméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného
uméni
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10. HUDEBNI VYCHOVA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: HUDEBNI VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét HUDEBNI VYCHOVA je na 1. stupni rozdélen do dvou etap 1.- 3. ro¢nik, 4.- 5 ro¢nik. Casova dotace ucebniho planu predmétu je 1 hodina
tydné béhem 1.- 5. ro¢niku.

Hudebni vychova dava Zaktim prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou prirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a
kultivuje v organizaci hudebné vychovnych ¢innosti s SirSim zamérem obohacovat jejich estetické vnimani a prozivani svéta.

V souladu s pfirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem zéakt hudebni vychova sméfuje zvlasté k tomu, aby Zéci:

- kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti,
predstavivosti a fantazie
- rozvijeli své receptivni, reprodukcni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné
pohybovymi
- porozuméli hudebné vyjadfovacim prostiedkiim a spolecenskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zakladnim
slohovém a stylovém rozvrstveni
- ziskali vhled do hudebni kultury ceské i jinych narodd, seznamili se se schopnosti uméni minulosti i dneska emociondlné ptisobit a vytvaret mosty mezi
lidmi.
Hudebni vychova se uskuteciiuje prostfednictvim péveckych, instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych ¢innesti, které jsou vzajemné provazany
a navzdjem se dopliuji.
Obsahem péveckych cinnosti je prace s hlasem, p¥i niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych
péveckych navyku.
Obsahem instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niZ Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, udi se
hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

e 73k zpiva na zakladé svych dispozic intonacné €isté a rytmicky presné v jednohlase
e ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
e ucitel umoZiuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

Kompetence k reseni problémii:

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zakit

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:

Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
ucitel se zajiméa o naméty, nazory, zkuSenosti zZaka

ucitel vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socidlni a persondlni:
Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanri a styld hudby

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani
ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské:

e 7ak je veden ke kritickému mySleni nad obsahy hudebnich dél
* ucitel umoziuje zZakdm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Komgzetence lZFGCOVHfZ

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
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ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zaki
ucitel vede Zaky k pouZivani obecné znamych termind, znaki a symbolt
e ucitel vede Zaky k uZivani riznych nastrojti a vybaveni

Do predmétu HUDEBNI VYCHOVA jsou zafazena tato priifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

*  Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganiazce
psychohygiena

kreativita

OO0O0OO0O0

e Socialni rozvoj

O poznavani lidi

O mezilidské vztahy
O komunikace
O

kooperace a kompetice
® Morélni rozvoj
O TeSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MKV):

e  kulturni diference
e multikulturalita

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

¢ frontalni vyucovani

Pomticky a ucebni materialy:

tabulova notova osnova
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e skupinové vyucovani e klavir, keyboard
¢ individualni vystoupeni ® elektronické varhany
® samostatna prace e Orffovy nastroje
* projektové vyucovani e zpévniky a ucebnice HV
e cast v péveckych soutéZich a hudebnich ¢ nasténné obrazy hudebnich néstroji a
vystoupenich (Skfivanek, Bambiriada, Skolni skladatelt
akademie) e (D, video, DVD, magnetofon, TV a dalsi
e navstéva divadla (hudebni pohadka, muzikal, audiovizualni technika
balet)
* navstéva koncertl
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Zpiva jednoduché pisné v rozsahu
kvinty 3-1-01

Spravné a hospodarné dycha a zietelné
vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pti
zpévu 3-1-02

Reaguje pohybem na tempové a
rytmické zmény 3-1-04

Rozlisi silu zvuku 3-1-05
Pozorné vnima jednoduché skladby

- umi reprodukovat naucené pisné
s uplatnénim naucenych péveckych
dovednosti

- nacvi¢i piseni naslechem, zpiva s
oporou hry na melodicky hudebni
nastroj

- dokaze spravné dychat (dechova
cviCeni, hospodateni s dechem pfi feci
a zpévu)

- melodizuje Fikadla s dopomoci ucitele

- rytmizuje a melodizuje jednoduché
skladbicky pomoci hry na télo

- reaguje na hudbu pomoci pohybu,
tance a gest

- dokaze se vyjadrit pohybem v tane¢ni
hie se zpévem nebo v jednoduchych
lidovych tancich

- Zaznamena zmeénu tempa rytmu,
melodie

- registruje rozdily v délce, sile a vySce
tont

- rozlisi s6lovy hlas a sborovy zpév

- aktivné vnima znéjici hudbu

Vokalni ¢innosti:

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
odliSeny zpév), hlasova hygiena,

- hudebni rytmus — zpév pisni 2/4, % a
4/4 taktu.

Instrumentalni ¢innosti:
- rytmizace, melodizace a hudebni
improvizace

- hudebni hry (Na ozvénu, Na otazku a
odpovéd)

- rytmicky doprovod

- rytmizace a hudebni improvizace

Hudebné-pohybové cinnosti:
- tane¢ni pohyb

- dvoudoba chize a tanec

- pohyb podle hudby na misté, vpred i
vzad ( ve 3/4 taktu)

Mezipredmeétové souvislosti:
- Cj
-M

Prirezovd témata :
-0Sv
- MKV

Rozsirujici ucivo:
- hra na Orffovy néstroje
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- rozpoznd nékolik skladeb (lidové
pisné, koledy)

- pozna ve skladbé znéjici hudebni
nastroje (trubka, buben, klarinet, klavir)

- pohybové vyjadreni melodie
- tanecni hry se zpévem a lidové tance

- taktovani — dvoudoby a tfidoby takt

Poslechové cinnosti:

Pisné a tanecni hry se zpévem

- kvality tonti — délka, sila, barva, vyska
- hudebni vyrazové prostredky —
rytmus, melodie, pohyb melodie

Hudba vokalni, instrumentalni, -
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

Hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.)

- interpretace hudby

- poslechové ukazky

- hudebni styly (hudba pochodova,
tanecni, ukolébavka, ...)
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

I1. obdobi

Zpiva pisné v priméfeném rozsahu k
individualnim schopnostem 5-1-01

Propoji vlastni pohyb s hudbou 5-1-02,
5-1-07

Doprovodi spoluzéky na rytmické
hudebni néstroje 5-1-03

Odlisi tony podle vysky, sily a barvy 5-
1-06

- pozorné vnima znéjici hudbu rtiznych
skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi
interpretaci pisni - frazovani

- pouziva pfi zpévu vokalni dovednosti
osvojené v niz§ich ro¢nicich, tyto
dovednosti dale upeviiuje

- posiluje spravné pévecké navyky

- pouziva v pisnich 2/4, 3/4 a 4/4
rytmus

- umi pouzit Orffovy nastroje
melodické a rytmické, doprovodit pisen
ténikou a dominantou

- dokazZe jmenovat nastroje, které ve
skladbé hraji ( vizualni opora)

- odhadne sélo a sbor

- rozlisi muZsky a Zensky hlas

- reprodukuje motivy nebo jednoduché
skladbicky

- obméfiuje a tvoii hudebni motivy

- samostatné aplikuje jednoduchy
ostinatni rytmus ve dvoudobém a
tfidobém metru

- ztvariuje hudbu a reaguje na ni
pomoci pohybu, tance a gest

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti ( dychéani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky
odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus 2/4, 3/4 a 4/4

- zpév lidovych a umélych pisni
priméreného rozsahu

- intonacni cviceni

- intonace, vokalni improvizace v
durovych a mollovych ténindch

- zpév Ceské hymny

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje:
- ostinato

- hudebni improvizace

- hudebni hry ( Ozvéna, Na otazku —
odpovéd’, Na ztracenou melodii)

Hudebné pohybové ¢innosti

Mezipredmeétové souvislosti:
- VL
-VV

Priirezovd témata:
- 0SV
- MKV

10. HUDEBNi VYCHOVA

152

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



- dokéaZe se vyjadrit pohybem v tanecni
hie se zpévem nebo v jednoduchych
lidovych tancich

- naudi se a reprodukuje pohyby
provadéné pri tanci nebo pohybovych
hrach

- znd nékteré jednoduché tanecni kroky
(mazurka, polka,...)
- aktivné vnima znéjici hudbu

- vytvari vlastni soudy, zaujima
stanovisko k poslouchané hudbé

- taktovani

- tanecni hry se zpévem

- jednoduché lidové tance
- orientace v prostoru

- pohybové vyjadreni hudby a reakce na
zmeény v proudu znéjici hudby
(pantomima a pohybova improvizace

s vyuzitim tanecnich kroki)

Poslechové cinnosti
- zvuk hudebnich néstrojt

- metrické, rytmické, dynamické zmény
v hudebnim proudu

- prace s lidovou pisni a poslechovou
skladbou

- poslech hudby jinych narodd

-seznameni s nejvyznamnéjsimi
hudebnimi skladateli
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11. PRACOVNI VYCHOVA

11. PRACOVNI VYCHOVA 154 ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik:

PRACOVNI VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Predmét PRACOVNI VYCHOVA patii do vzdélavaci oblasti CLOVEK A SVET PRACE a je zafazen do 1. — 5. ro¢niku. V ramci 1. stupné je déle ¢lenén na 1.
obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. rocnik).

Casova dotace je 1 hodina tydné v 1. — 5. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 1. stupni rozdélen na 4 tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace a Pfiprava

pokrmdi.

V ramci PRACOVNI VYCHOVY se Z4ci u¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Jsou vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci proces prostfednictvim PRACOVNI VYCHOVY sméfuje k tomu, aby Zaci

- ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti
- poznali vybrané materialy a jejich uZité vlastnosti, suroviny, plodiny

- naucili se volit a pouZivat vhodné nastroje, naradi, pomiicky, pracovat s dostupnou technikou, osvojili si jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny

Zivot

- osvojili si zasady bezpecnosti a zdravi pfi praci, hygieny prace
- vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi

- ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

- vytvareli si pozitivni vztah k praci, odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a kvalité prace

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

®  74ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti, uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi, pomticky

¢ ucitel umoziuje Zakiim pouZivat riizné materialy, vhodné nastroje a naradi

e ucitel pozoruje pokrok u vsech zaki
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Kompetence k reseni problémii:

¢ ucitel zadava ukoly zptsobem, ktery umoziiuje volbu riiznych postupti
e  Zaci promysleji pracovni postupy pri plnéni zadanych tkoli
e ucitel rozviji u zakd tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadu

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede k uZivani spravné terminologie
e 7Aci si rozSifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a pomtcek, uci se popsat postup prace
e 74ci vyuZivaji ziskané komunikacni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi

Kompetence socidlni a persondlni:

e ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

e 7aci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecnou praci, pti které se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snaZi o dosaZeni kvalitniho
vysledku

e 7A4ci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a ticty k druhym prispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obCanské:

ucitel vytvari u zZaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
ucitel umoZiiuje Zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

ucitel umoznuje kazdému Zakovi zaZit aspéch

ucitel vede Zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti, respektovani poZadavki na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:

ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny prace

ucitel vede Zaky ke spravnému zptisobu uZiti riznych materialt a pracovnich nastrojt
Zaci spravné a zodpovédné zachazeji s pracovnimi pomickami

ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zZaka

Do predmétu PRACOVNI VYCHOVA jsou zafazena tato prilfezova témata:
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Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

®  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti
O seberegulace a sebeorganiazce
O psychohygiena
O kreativita

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace
O kooperace a kompetice

® Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje

Enviromentdlni vychova (EV):

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi
e Zéakladni podminky Zivota

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
Metody préace: ¢ Rizné druhy papiru a karténu
* Samostatnd prace e Lepidla
e Skupinova prace e Nuzky
[ )

Modelovaci hmota

¢ Frontalni vyucovani
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Diskuse
Pozorovani, pokusy
Vychazky do prirody

Formy préce:

Lepeni, stiihani, obkreslovani
Siti, vySivani
Modelovani

Skladani a prace se stavebnici
Kombinované techniky

Osetfovani rostlin

Pfiprava tabule pro jednoduché stolovani
Priprava jednoduchych pokrmti

Drobny material primyslové vyrobeny i
piirodniho ptivodu

PodloZka na modelovani a na pokryti
pracovniho mista

Jehly, nité, Spendliky

Textilie riznych druht

Vysivaci bavlnky, pletaci ptize

Stavebnice

Pokojové rostliny a pomicky pro jejich
oSetfovani

Kvétinace, truhliky, vazy

Semena ruznych rostlin

Kuchyrtiské nacini (vyuZiti prostor skolni
kuchytiky)

11. PRACOVNI VYCHOVA

158

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in




Predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka s LMP ZS Machovo nam.

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Zvlada zakladni manudlni dovednosti
pri praci s jednoduchymi materialy a
pomitickami, vytvaii jednoduchymi
postupy riizné predméty z tradi¢nich i
netradi¢nich materiald 3-1-01

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy 3-1-02

- ptifadi nazvy nékterych druhti
zpracovavaného materialu

- pouziva vhodné pracovni nastroje a
pomtcky, umi s nimi zachazet

- pripravi si pracovni misto, udrZuje
poradek, dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace s dopomoci

- vyzkousi jednoduché pracovni
postupy

- zkousi provadét zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem,
papirem a kartonem, modelinou a
textilem

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil): tvar,barva, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych
materiala

- pracovni pomtcky a nastroje:
uzivani vhodnych néstroji a pomticek,
jejich vybér a vlastnosti, dodrZovani
bezpecnosti pri praci

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace:

Prace s prirodninami:

- stfihani ohybéni,
spojovani,propichovani,navlékani,
svazovani, slepovani, lisovani

Prace s modelovaci hmotou

Préce s papirem a kartonem:

- prekladani, skladani, stfihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, slepovani,
rozfezavani, odméfovani, vystfihovani
a obkreslovani podle Sablony

Préce s textilem
- odméfteni navleceni nité, Siti riznymi
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druhy steht, rozliSovani textilii, rub a
lic, jednoduchy vyrobek z textilu

- lidové zvyky, tradice, Femesla

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi 3 -2-
01

- zkousi montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych predmétti

- sestavuje modely dle svych
schopnosti

Konstrukc¢ni ¢innosti

- stavebnice, sestavovani modelt

Provadi pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich a popiSe
jeho vysledky 3-3-01

Pecuje o nenarocné rostliny 3-3-02

- pozoruje podminky Zivota rostlin v
jednotlivych ro¢nich obdobich

- pozoruje klic¢eni semen

- zvlada oSetfovani pokojovych rostlin
— zalévani, kypreni, roseni, hnojeni

- provadi péstitelska pozorovani pri
kliceni semen hrachu, fazoli

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, pida, vyZiva rostlin

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- péce o pokojové rostliny

Upravi sttl pro jednoduché stolovani 3-
4-01

Chova se vhodné pfi stolovani 3-4-02

- zvladne pripravit jednoduché
prostirani tabule s dopomoci

- dodrZuje nastavena pravidla chovani
pri stolovani

Priprava pokrmii

- jednoducha tiprava stolu, pravidla
spravného stolovani

- zékladni vybaveni kuchyné
- potraviny - vybér, nakup, skladovani
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Vytvari pfiméfenymi pracovnimi
postupy riizné vyrobky z daného
materialu 5-1-01

VyuZziva pri tvorivych ¢innostech s
riznym materidlem vlastni fantazii
5-1-02

Voli vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materidlu 5-1-03

UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pri
drobném poranéni 5-1-04

- uruje a poznava vlastnosti materialu

- rozliSuje pfirodni a technické
materialy

- porovnava materialy a jejich
vlastnosti

- urcuje, rozliSuje a voli vhodné
pomticky a material

- zvoli pouziti patfi¢nych nastroju ke
své praci

- osvojuje si spravné pouziti pracovnich
nastroji

- ovlada a pouZiva pracovni nastroje a
pomticky

- provadi primérené zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem,
papirem a kartonem

- zvlada jednoduché pracovni postupy

- pripravi si pracovni misto, vybere
vhodny material, pomticky a nastroje

- udrZuje poradek na pracovnim misté

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace

- hodnoti svoji praci

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, atd.) : tvar, barva,
tvarnost, soudrznost, povrch, tvrdost

- piirodni a technické materialy

- pracovni pomtcky a nastroje-
funkce a vyuziti

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Prace s piirodninami :

stfithani, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani, slepovani,
svazovani, lisovani

Prace s modelovaci hmotou:
hnéteni, valeni, pridavani, ubirani,
déleni na casti

Prace s papirem a kartonem:
prekladani, skladani, stfihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, seSivani,
odmeérovani

obkreslovani podle Sablony

vysttihovani jednoduchych
symetrickych tvart z preloZeného

Mezipredmeétové souvislosti:

Cj — &te s porozuménim jednoduchy
pracovni postup a pracuje podle néj,
sestaveni pracovniho postupu, lidové
zvyky a tradice, vanocni a velikono¢ni
blahoptani

M — geometrické prostorové tvary,
prevody jednotek, primér a polomeér,
presné méfeni

Pt — stromy v lese, zdkladni Zivotni
podminky, rostliny, zdrava strava
Vv — objevovani detaild

Tv - pobyt venku, pozorovani

Prv — ro¢ni obdobi

Priifezovd témata:

-0OsV
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papiru
skladanky, vystfihovanky

Prace s textilem:
predni steh, zadni steh, vySivani
kiizkovym stehem, priSiti knofliku

- lidové zvyky, tradice, Femesla

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéz
5-2-01

Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu 5-2-
02

UdrZuje poradek na svém pracovnim
misté, dodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi drobném trazu 5-2-03

- uziva jednoduché pracovni nastroje
a pomtcky

- pracuje podle predlohy, kterou si sam
vytvori

- sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle pfedlohy i pfedstavy

- porovnava materialy a umi je funkcéné
vyuzit

- MAa osvojeny spravné pracovni
dovednosti a navyky pfi organizaci,
planovani a vlastni pracovni ¢innosti
pii zachovani bezpecnosti a hygieny
prace

Konstrukc¢ni ¢innosti

- stavebnice plosné, prostorové,
konstrukcéni

- sestavovani modelu

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

Mezipredmeétové souvislosti:
M

Priirezovd témata:

-0OSsV
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Dodrzuje zakladni podminky a uziva
postupy pro péstovani vybranych
rostlin 5-3-01

Osettuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny a provadi
péstitelska pozorovani 5-3-02

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky, nastroje a
nacini 5-3-03

DodrZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pri urazu na zahradé 5-3-04

- aktivné se zajima o prirodni prostredi

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, pokusy a pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny,
presazuje, omyva listy

- oSetfi pokojové rostliny
- vyuziva kvétiny pfi vyzdobé€ interiéru
- ziskava aktivni vztah k ochrané a

tvorbé Zivotniho prostredi

- chape nutnost ochrany Zivotniho
prostredi

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani, vyZiva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti
a na zahradé

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Mezipredmétové souvislosti:

Prv — rostliny uZitkové, volné rostouci,
zahradni, pokojové

Okolni krajina
Clovék a zdravi
Zivotni prostfedi
Domov

P¥ — zakladni podminky Zivota, rostliny

Rozsirujici ucivo:

dalsi okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni
jednoducha tprava kvétin

navstéva vystavy na Libverdé
Priifezova témata

-OSV

-EV

Uvede zakladni vybaveni kuchyné 5-
4-01

Pripravi samostatné jednoduchy
pokrm 5-4-02

DodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani pri

stolovani 5-4-03

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich

- pouziva zdkladni vybaveni kuchyné

- zvladne bezpecné obslouZit plynové a
elektrické spottfebice za dohledu
dospélého

- udrzuje v kuchyni poradek a Cistotu

- zvladne vybrat a nakoupit potfebné
potraviny a znd zpusob jejich
skladovani

- pripravi jednoduchou snidani,

Priprava pokrmii

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, nakup a skladovani potravin
- technika v kuchyni, historie a vyznam

- priprava jednoduchych pokrmi

Mezipredmétové souvislosti:

Prv — zdrava vyZiva, rodina a domov,
kultura, obchod, technika v domacnosti

Cj — slovni navod a pracovni postup
M - jednotky hmotnosti, soucet

Vv — barevné sladéni

Rozsitujici ucivo:
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ploch, dodrZuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi urazu v kuchyni 5-4-04
- uplatiiuje zasady spravné vyzivy

presnidavku

- pripravi jednoduché pohosténi ze
studené kuchyné

- upravi ovoce, zeleninu za studena

- zvladne jednoduché i slavnostni
prostirani

- vyuziva zdobné prvky pfi tipravé
stolu, vazbu a dpravu kvétin

sestavovani jednoduchého jidelnicku
moderni technika v domacnosti

vyuZiti cizokrajnych druhti ovoce a
zeleniny

Priirezovd témata:
-0Sv
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12. KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: KOMUNIKATIVNI VYUKA, 4. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani se stavaji klicové kompetence a priifezova témata. Vzhledem k zavaZnosti téchto témat jsme se rozhodli
vytvorit novy vyucCovaci predmét KOMUNIKATIVNI VYCHOVA, kde se tyto oblasti budou prolinat spolu s tfidnickymi pracemi a utvarenim kolektivni
sounalezitosti s tfidni skupinou, skolou i verejnosti.

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA je jednohodinovy predmét, specificky pro nasi skolu a vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku 1. stupné ZS a navazuje na komunikativni
chvilky v 1. aZ 3. rocniku, které jsou soucasti hodin ceského jazyka. Pfedmét je zafazen pro vSechny tfidy na prvni vyucovaci hodinu v pondéli a doporucujeme zacit
tim vychovné vzdélavaci proces. Garantem tohoto predmétu by mél byt vZdy tFidni ucitel.
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Obsahem Komunikativni vychovy jsou prifezova témata realizovana skrze klicové kompetence postavend na urcity tfidni kolektiv, se kterym ucitel pracuje a
pretvafi ho v souladu s moralnimi hodnotami spolecnosti. Soucasti pfedmétu jsou tfidnické prace, seznamovani, upeviiovani a rozvijeni tfidniho kolektivu. Déle pak
exkurze, vylety, navstévy kulturnich zafizeni jako je divadlo, kino, knihovna a muzeum. Soucésti predmeétu je i projektovy den s ndzvem Den pro mou tfidu, kterym

......

vrstevniki, ale i skupin vékové odliSnych.

Do prvniho obdobi - 4. ro¢nik 1. stupné ZS jsou zafazena tato priifezova témata:

O Osobnostni a socidlni vychova
O Vychova demokratického obcana

0 Enviromentalni vychova

Do druhého obdobi — 5. roénik ZS jsou zafazena tato priifezova témata:

O Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
O Multikulturni vychova

O Medialni vychova

Cile predmétu:

- pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti

- podnécovat tvorivost

- posilovat pozitivni vztahy ve tfidé a skupiné, vzajemny respekt a rozvoj spoluprace
- cilené podporovat komunikaci tfidniho ucitele a tfidy

- efektivné TeSit tFidni témata, aktualni problémy a potfeby Zaki dané tiidy

- podporovat diskusi a zaujimani vlastnich stanovisek

- rozvijet sebevyjadfovani, seberealizaci

- ucit zaky formulovat, vyjadfovat se a obhajovat vlastni myslenky a nazory
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Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
¢Zaky vedeme k sebehodnoceni
eindividualnim pfistupem k Zakim mame snahu vytvéaret, co nejvice mozZnosti proZzit uspéch
e7aky vedeme k samostatnému organizovani nékterych Skolnich akci v ramci vyucovani
ezadavame zZakim zajimavé tkoly

e7aklim umoziujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost

Kompetence k reseni problémii:
e7aci se uci vnimat nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
eprezentovat vlastni ndzory, myslenky a napad s mozZnosti realizace
emotivace Zaki je orientovana pres problémové tikoly z praktického Zivota
® Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdrojt: tstnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu
einformace se uci vyhledavat, tfidit, ovérovat a vhodnym zplisobem vyuzZivat

e7aci maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a ndpady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti v riznych aktivitach skoly (Skolni akademie, projekty, dilny,
dny otevienych dvefi apod.)

Kompetence komunikativni:
e7aci se uci formulovat, vyjadifovat a obhajovat své myslenky a nazory
enaslouchat promluvam druhych lidi
ekomunikovat s vrstevniky, uciteli a ostatnimi dospélymi
eZdaci se svymi tfidnimi uciteli se uci vzajemnému porozumeéni, toleranci a spolupraci

esouziti Zakl je umoctiovano i nékterymi Skolnimi projekty jako jsou projekt 9+1
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Kompetence socidlni a persondlni:
e74ci ucinné spolupracuji ve skupiné a spolecné se podileji na vytvareni pravidel prace
epodileni se na utvareni pfijemné atmosféry
eprispivani k diskusi ¢i debaté ve tfidé
e7aci maji snahu své chovani a jednani Fidit tak, aby dosahli pocitu sebedtivéry a sebetcty
esocialni kompetence se vyvozuji na praktickych cvicenich a ukolech
ebéhem vyucovani se ¢asto vyuzZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pii uceni
e7aky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji
eucime je odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky

emame snahu zaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:
e7aci respektuji presvédceni druhych lidi, vaZzi si jejich vnitfnich hodnot, jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich
erozhoduji se zodpovédné podle dané situace
ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

*v hodinach je kladen diraz na prozitek

Kompetence pracovni:

e7aci jsou motivovani k aktivhimu zapojeni do pracovnich ¢innosti

*je snaha, aby Zaci pristupovali k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodéarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska

ochrany svého zdravi a zdravi druhych lidi

evedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moZnostmi pfi profesni orientaci

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

Pomticky a ucebni materialy:
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¢Zakladni metodou je komunitni kruh a prace v
komunitnim kruhu. U¢itel vSak mtZe volit i
jiné formy préace jako je napriklad:

= prace ve dvojicich ¢i skupinach
© fizend beseda

= samostatna prace a prezentace jednotlivct ¢i
kolektivii

o didaktické situacni hry apod.

eNedoporucuje se v téchto hodinach vyuzZivat
frontalniho vyucovani a klasicky vyklad. Pokud
vyucujici jiz zvoli vyklad mél by byt vidy
doplnén nazornymi pomickami jako je video,
dataprojekce, interaktivni tabule ¢i internet.

*Nedilnou soucasti Komunikativni vychovy jsou
projekty a projektové dny

¢Jedna se o tfidenni vyjezd pod nazvem 1+9. Jde
o vyjezd 1. a 9. tfid na zacatku skolniho roku.
Garantem tohoto vyjezdu je Skolni metodik
prevence a tfidni ucitelé jednotlivych ro¢nika.
Cilem projektu je vzajemné poznavani starSich
a mladsich spoluzaki a naucit se ocenovat
kvality téch druhych.

*Na zacatku Skolniho roku se Zaci zicastni
projektového dne s ndzvem Den pro mou
tfidu. Cilem je stmeleni kolektivu tfidy.

*Vzhledem k tomu, Ze se jedna o naprosto novy
predmét, je velmi obtizné urcit presné pomticky
a materialy. Jako zakladni material pro hodiny
Komunikativni vychovy bude slouzZit pracovni
material ze seminafi Komunikativni vychova a
Zdravy Zivotni styl.

*Nepredpoklada se, Ze by se Zaktim porizovali
jakékoliv ucebnice. Predpoklada se flexibilita
vyucujiciho, snaha o ziskavani novych
informaci z internetu nebo vzdélavacich
semindaii. Vzdélavani pedagogického sboru je
cilené.

ePredavani nové ziskanych pomticek ¢i materialti
bude probihat formou predmétové komise.

*K pripravé pomicek ¢i ucebnich materiali mutze
vyucujici vyuzit materialniho zazemi skoly.
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Predmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

Rocnik: 4. rocnik

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu(vcetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

- rozviji smyslové vnimani, pozornost a
soustfedéni

- rozviji dovednosti a zapamatovani

- zvlada predstaveni se, pozdrav

- pouZije jednoduchou otazku

- osvoji si zdkladni komunikacni
pravidla

-seznami se s moznostmi neverbalni
komunikace, zrakovy kontakt, podani
ruky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

1. Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani:

- dovednosti pro uceni a studium

Sebepoznani a sebepojeti:
- ja jako zdroj informaci o sobé

- druzi jako zdroj informaci o mné

- moje télo (temperament, postoje,
hodnoty)

-moje vztahy k druhym lidem

Mezipredmeétové souvislosti:

Cj — naslouchéni, mluveny
projev,tvorivé ¢innosti, dramatizace

Pr a VI — domov, rodina, ochrana
piirody, partnerstvi, zdravy Zivotni styl

VV — vyjadreni nalad a pocitd
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- vyjadfuje zajem o druhé
- je zdvotily

- zvlada podékovani, omluvu, prosbu
- vyjadiuje a usmérnuje zakladni city,
pocity nespokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

- vyjmenuje své povinnosti a zaliby

- nachdzi moznosti feSeni jak vychazet
s jinymi lidmi ( v rodiné, ve tfid€, mezi
vrstevniky)

- uvede priklady zdravého Zivotniho
stylu

- osvoji si pratelské prijeti, uméni
odpustit
- rozviji schopnost spolupracovat

- vyjadiuje vlastni nazory
-zbavuje se strachu z neznamého

- rozpozna pozitivni vlastnosti druhych

- prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

Seberegulace a sebeorganizace:
- regulace vlastniho chovani

- organizace vlastniho casu

- planovani uceni

Psychohygiena:

- pozitivni naladéni

- zvladani stresovych situaci

Kreativita:
- citlivost v mezilidskych vztazich

2. Socidlni rozvoj

Poznavani lidi:

- vzdjemné poznavani se ve skupiné
(tFideé)

- rozvoj pozornosti vicCi odliSnostem a
hledani vyhod v odliSnostech

Mezilidské vztahy:
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- vyjadri vlastnimi slovy soucit,
povzbuzeni, radost ze spolecného
uspéchu

- rozviji zakladni dovednosti dobré
komunikace

- pouZiva stanovena pravidla
- rozviji schopnost naslouchani

- rozviji schopnost neverbalni
komunikace, postoj téla, gesta, mimika

- rozviji schopnost odmitnout nabidku k
podvodu, kradeZi, pomlouvani,
zneuZzivani navykovych latek a
sexualnimu zneuzZivani

- rozviji schopnost tymové spoluprace

- rozviji schopnost seberegulace v
situaci nesouhlasu nebo odporu,
odstoupeni od vl. ndpadu

- uvédomuje si hodnoty spoluprace a
pomoci

- rozviji schopnost zpracovat neispéch

- rozviji schopnost porozuméni sobé

- péce o dobré vztahy
- vztahy ve skupin€ (t¥idé)

- vzajemny respekt , podpora, pomoc

Komunikace:
- feC téla, zvuki a slov

- komunikac¢ni dovednosti (pravidla,
komunikativni kruh )

- empatické a aktivni naslouchéani

- dovednosti pro verbalni a neverbalni
sdélovani

- oteviena a pozitivni komunikace

- komunikace v riiznych situaci
(informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, feSeni konfliktd,
vysvétlovani, Zadost apod.)

Kooperace a kompetice:
- rozvoj individualnich dovednosti pro

kooperaci

- rozvoj socialnich dovednosti (jasna
komunikace, feSeni konfliktd,
podrizeni)

- rozvoj individuélnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci
(soutéze, konkurence)

3. Mordlni rozvoj
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samému a druhym

- rozviji zdkladni dovednosti utvareni
dobrych mezilidskych vztahi

- analyzuje vlastni a cizi projevy
chovani

- uvede priklady spravného a
nespravného chovani lidi

- rozviji schopnosti prosocialniho
chovani, napf. pomoc v béZnych 3k.
situacich, déleni se, vyjadfeni soucitu,
zajem o spoluzaky

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti:

- dovednosti pro feSeni probléma a
rozhodovani

- mezilidskych vztahy

- seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika:

- Chovani lidi, postoje, hodnoty

- vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlnosti, respektovani atd.

- prosocialni chovani

- rozliSuje hodnoty jako je
spravedlnost, tolerance a odpovédnost

- chape vyznam Skolniho fadu a
tfidnich pravidel pro fungovani tfidy a
Skoly

- vlastnimi slovy vyjadfuje své postoje
a postoje tfidy ( napt. Zakovsky
parlament, autoevaluace tfidy, Skoly)

- pojmenuje zakladni lidska prava

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcanska spolecnost a skola:
- Skola jako model otevieného
partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

- demokratické4 atmosféra a vztahy ve
Skole

- zpasoby uplatiiovani demokratickych
zplsobi ve Skole

Obcan, obcanska spolecnost a stat:
- obc¢an jako odpovédny ¢len
spolecnosti

Mezipredmétové souvislosti:

- P¥

Rozsirujict ucivo:

priprava spolecenskych akci (tFidni
schiizky pro rodice, akademie, soutéZe
pro spoluzaky apod.)

Prirezovd témata:

osv
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- rozviji svou disciplinovanost

- rozviji schopnost vedouci k
respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odliSnosti

- vyjadri vlastnimi slovy pojem volby
- vybavi si jméno prezidenta CR
- vybavi si jméno primatora obce

- uvede priklady nékterych
spoleCenskych organizaci a hnuti

- vyjadfi vlastnimi slovy pojem
demokracie

- vyjadri vlastnimi slovy zakladni
kategorie fungovani demokracie jako je
spravedlnost, fad, zakon, pravo

- prava a povinnosti obc¢ana

- principy souZiti

Formy participace obcanii v
politickém Zivoté:

- volebni systémy a demokratické volby
a politika

- obec jako zakladni jednotka
samospravy statu

- spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy

vlady a zpiisobu rozhodovani:
- principy demokracie

- vede Zéka k pochopeni vztahti clovéka
k Zivotnimu prostredi

- popiSe vlastnimi slovy moZnosti
ochrany Zivotniho prostiedi

- uvede priklady vyznamu lesa

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy:
- les, pole, vodni zdroje, lidska sidla,
meésta, vesnice

Mezipredmeétové souvislosti:
- PF

Rozsitujici ucivo:
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- uvede priklady ochrany vodnich
zdroji

- uvede priklady vyznamu vody pro
lidsky Zivot

- uvede nékteré priklady nutnosti a
zplsobu ochrany cistoty vodnich zdrojt

- uvede priklady nutnosti a zpisobu
ochrany Cistoty ovzdusi

- uvede nékteré priklady nutnosti
ochrany biologickych druhti a mozZné
zplsoby ochrany

- uvede nékteré priklady energetickych
a surovinovych zdrojt a vyuZiti energie

- vlastnimi slovy vyjadfi moZnosti a
zplisoby Setfeni

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
recyklace

- vysvétli proc je nutné tfidit odpad

- vyjadri vlastnimi slovy nutnost a
zplsob ochrany prirody a kultirnich
pamatek

- rozviji dovednosti nezbytné pro
kaZdodenni Zadouci jednani ob¢ana
vici prostiedi

- uvede priklady prirodnich a kulturnich
pamatek obce

Zakladni podminky Zivota:
- voda, ovzdusi,ptida,energie, prirodni
zdroje, ochrana biologickych druhti

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi:
- odpady a hospodareni s odpady

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Vztah clovéka k prostiedi:
- naSe obec

- nas Zivotni styl

- prostiedi a zdravi

Zakovska autoevaluace Skoly
tfidéni odpadu

zvelebeni tfidniho prostredi (kvétiny,
dalsi vyzdoba) a Saten

Priirezovd témata:
EV
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Predmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

Rocnik: 5. roénik

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vcetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

- vlastnimi slovy vyjadfi rodinné
piibéhy, zazZitky a zkuSenosti z Evropy
a svéta

- nachéazi rozdily v Zivoté déti v
riznych evropskych zemi

- rozviji pozitivni postoje k jinakosti a
kulturni rozmanitosti

- oznadi statni symboly a oznaci vlajku
EU

- vlastnimi slovy vyjadii vyhody a
nevyhody instituce EU

- oznaci z danych moZnosti spravny rok
vzniku EU

- oznadi z danych moznosti ¢lenské
staty EU

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima:
- nasi sousedé v Evropé

- Zivot déti v jinych zemich

- lidové zvyky a tradice

Objevujeme Evropu a svét:
- naSe vlast a Evropa

- statni a Evropské symboly

Jsme Evropané:
- instituce EU

Mezipredmétové souvislosti:

CJ - anglictina, némcina

Rozsirujici ucivo:

vyjezdy do zahranici (napf. Exkurze do
sousedniho Némecka)

Priirfezovd témata:
osv

EGS

MKV
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- diskutuje o jedinecnosti kazdého
Clovéka

- zaujima stanoviska ke zvlastnostem
riznych etnik, zejména cizinct nebo

ess

prislusnik etnik Zijicich v misté skoly

- rozviji schopnost poznavat a tolerovat
odlisnosti jinych narodnostnich,
etnickych, naboZenskych, socialnich
skupin a spolupracovat s prislusniky
odliSnych sociokulturnich skupin

- vytvafi si zakladni moralni normy
chovani

- vyjadri vlastnimi slovy, co je to
predsudek a stereotyp

- rozviji smysl pro spravedInost
solidaritu a toleranci

- tFidi zakladni informace o rtznych
etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v CR

- svymi slovy vyjadii dtivody vzniku
rasové nesnasenlivosti a diskutuje o
zplsobech Feseni

- popiSe rizné zptisoby Zivota

- rozviji schopnost naslouchani druhym

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diferenciace:
- jedinecnost kazdého clovéka a jeho
individudlni zvlastnosti

- respektovani zvlastnosti rtiznych etnik

Lidské vztahy:
- pravo vsech lidi Zit spolecné

- principy sluSného chovani
- predsudky a vZité stereotypy

- lidska solidarita

Etnicky ptuvod:
- etnické a kulturni skupiny Zijici v
Ceské spoleCnosti

- projevy rasové nesnasenlivosti

Multikultura:
- multikultura jako prostiedek
vzajemného obohacovani

Mezipredmeétové souvislosti:
-VL
-PF

Rozsitujici ucivo:

Priifezovd témata:
osv

EGS

MKV

Priirfezovd témata:
osv

EGS

MKV
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- navrhuje rizné zpiisoby dorozumivani
se

- diskutuje o vyznamu uceni se cizimu
jazyku

- uvédomuje si vlastni odpovédnost za
své chovani

- uvédomuje si prava a povinnosti sva i
jinych

- vstiicnost postoje k odliSnostem

- vyznam uZivani jazyka jako néstroje
dorozumeéni

Principy socialniho smiru a

solidarity:
-lidskéa prava

- uvede priklady, jak vyuZivat médii
jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i
naplnéni volného ¢asu

-pouziva tisténych i digitalnich
dokumentti jako zdroje informaci

- rozliSuje mezi reklamou, zpravou a
mezi faktickym a fiktivnim obsahem

- rozliSuje vhodnou miru vyuZzivani
médii ve svém dennim reZimu

- vyuZiva potencialu médii jako zdroje

MEDIALNI VYCHOVA

1. Tematické okruhy receptivnich
c¢innosti:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni :

- potencial médii

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality:
- rtizné typy sdéleni

Stavba medialnich sdéleni:
Vnimani autora medialnich sdélenti :
Fungovani a vliv médii ve

spolecnosti:
- vliv médii na kaZzdodenni Zivot

- vliv médii na usporadani dne

- vliv médii na kulturu (role filmu a
televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti)

Mezipredmétové souvislosti:
VT aln
Gj

Rozsirujict ucivo:

tvorba tfidniho Casopisu
tvorba nasténnych novin

oteviené dopisy rodic¢im nebo
vefejnosti

Priirezovd témata:

MV
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informaci

- vyjadti vlastnimi slovy mozZné
nebezpeci socidlnich siti

-vybere a uplatni vhodné vyrazové
prostiedky

- prizptisobuje vlastni ¢innost potfebam
a cilim tymu

- rozviji komunikacni schopnosti

2. Tematické okruhy produktivnich
cinnosti:

Tvorba medialniho sdéleni:
-vhodné sdéleni

Prace v realizacnim tymu:
- komunikace a spolupréace v tymu
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13. Kontakt

Adresa: Zakladni Skola a Materska Skola Décin IV, Machovo nam. 688/11, prispévkova organizace
Raisova 688/11
405 02 — Déc¢in IV

Tel: 412 531 551

E-mail: info@machovka.cz

WWW: machovka.cz

ZS Machovka
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