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1. CESKY JAZYK
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: CESKY JAZYK , 6. — 9. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét CESKY JAZYK se vyuluje jako samostatny piedmét v 6. — 9. roéniku zakladni $koly. V kazdém ro¢niku 4 hodiny tydné. Vyuka navazuje na
ucivo predmétu z prvniho stupné zakladni skoly.

Jazykova a literarni vyuka jako nezbytna soucast vychovné vzdélavaciho procesu je zaméfena predevSim na to, aby zZaci ziskali takové znalosti a dovednosti, které
jim umozni vyjadfovat své postoje, nazory, myslenky, city, pocity. Aby sprdvné porozuméli riznym psanym i mluvenym jazykovym projeviim, uméli se vcitit do
pociti druhych lidi a uméli pochopit svou roli v riznych komunikaénich situacich. Pomoci ziskanych schopnosti a dovednosti spravné prezentovat své znalosti

a dovednosti ziskané v jinych oblastech svého vzdélavani. Vyuka vede zaky k tomu, aby se uméli orientovat ve spolecensko kulturnim vyvoji spolecnosti. Velky
diraz se klade na rozvoj kultivovaného pisemného a ustniho projevu.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru CESKY JAZYK mé komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tii slozek: Komunikaéni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literdarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

Vyucovaci pfedmét je uzce spjat s déjepisem (napi. baje a poveésti — starovéké staty, Velkd Morava — Konstantin a Metod¢j, poc¢atky pisemnictvi — kroniky,
husitstvi , J. A. Komensky ...), hudebni vychovou (lidova slovesnost, melodrama, ...), s vytvarnou vychovou (vyjadfeni pocitl, myslenek ... jazykovymi i
vytvarnymi prostiedky, ilustrace k dilim ...), s komunikativni vychovou.

V jazykové a komunikacni a slohové vychové se vyuka zaméiuje na:

— osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka

— rozvoj slovni zasoby

— kultivované pouZzivani matetského jazyka

— spravné chapani precten¢ho nebo slySeného textu

— rozvoj logického mysleni

— schopnost spravné formulovat vlastni ndzory a postoje

— analyzovat, porovnavat a tridit rizné jevy

— provadét hodnoceni a sebehodnoceni

— aplikovat ziskané védomosti a znalosti do vSech oblasti praktického zivota

CESKY JAZYK 5 ZS a MS Méachovo nam. D&in



V literarné vychovné Casti se vyuka zaméfuje na:

Vychovné a vzdélavaci strategie smétuji k ziskavani téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni:

vyuzivani riznych zdroju informaci ( internet, encyklopedie, slovniky, jazykové ptirucky ...)
ziskéani dobrych komunikacénich schopnosti, zvladnuti béznych pravidel komunikace
ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na vetejnosti

ziskani pozitivniho vztahu k literatuie

¢teni s porozuménim

schopnost vyjadrit precteny text svymi slovy

aplikovat ¢tenim ziskané informace do praxe

hodnotit precteny text = formulovat svilj nazor na text
ziskavani a rozvijeni ctenafskych navyku

seznameni s nejdilezitéjSimi literarnimi zanry a formami
rozliSovani hodnotné a konzumni literatury

chapani funkce divadla, filmu a televize

emocionalni rozvoj zaku

Kompetence k reseni problémii.

béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci i v jinych zdrojich tfidéni, ovétovani, hodnoceni a zpracovavani
informaci.

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevt a situaci ve svém okoli

individualnim pfistupem k zaklim mame snahu vytvaiet co nejvice moznosti prozit uspéch

zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost

74ci se ucastni riiznych soutézi a olympiad.

mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni.

zadavame zaklim zajimavé a tvarci ukoly.
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vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni fesSeni problému a dokazali ho obhajit.

ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni ulohy

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota,

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroja: ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vcetn€ internetu.
informace se uci vyhledavat, tfidit, ovétovat a vhodnym zptisobem vyuzivat.

zaci jsou vedeni umérné véku k bezpe¢nému pouzivani internetu.

podle svych moznosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad.

7Aci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach $koly (Skolni akademie, projekty,
dilny, dny otevienych dvefi apod.).

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve skole i mimo ni.
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni.

zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podile;ji.
ucime je odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky.

mame snahu zéky naucit zdkladim kooperace a tymové prace.

Kompetence obcanské:

e ve tiidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani.
e skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tidach.
o na Skole pisobi zakovsky parlament, kde si zaci mohou osvojit dovednosti ob¢anské spoluprace, fizeni a spolurozhodovani.

Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pfi profesni orientaci.
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Piedmétem CESKY JAZYK prolinaji pritfezové témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

*  Osobnostni rozvoj
o rozvoj schopnosti poznavani
o kreativita
* Socialni rozvoj
o komunikace
o kooperace
*  Morélni rozvoj
o TfeSeni problémut a rozhodovaci dovednosti
o hodnoty, postoje, prakticka etika

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e vyklad Pomicky a u¢ebni materialy miizeme rozdélit do
e frontalni vyuCovani dvou skupin.
e samostatna prace zaki e Prvni skupina ucebnich materialii je uréena
e price ve dvojicich predmétovou komisi, ktera rozhodne, jaké
e skupinové prace ucebnice, metodické prirucky nebo pomtcky
e projektové vyucovani muze }101}61 v predmetlvl VyuvZIVEItV. Zn}eny jsou
o referity mozné vzdy po dohod¢ v pfedmétové komisi.
e komunikativni kruh . pruha s’lfup’lna uceb’mch porvngf:e’k a materrlalu
, v o . je na zvazeni samotného vyucujiciho. Jedna se
e prace s pocitacem, internetem v P ., 1
. , . naptiklad o pomocny materidl, pracovni listy,
e vyuzivani jazykovych pfirucek ok rebné ke skupinové praci
formy her a sout&s testy,.pomuc y potrebne ke s upInove praci,
¢ formy ) L k projektovému vyucovani. Vyucéujici mize
* samostatna mluvni cviceni vyuzit materidlni zdazemi Skoly napf. tiskarna,
* samostatna prezentace internet, kopirka, po¢itace, didaktické pomtcky
* hodnoceni a sebehodnoceni - interaktivni tabule, didaktické nasténné
e spojeni jazykove a vytvarné ¢innosti piehledy, encyklopedie, jazykové ptirucky,
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slovniky, knihy, audiovizualni pomutcky

( video, audio kazety). Vyuzit prace zaki pf.
vypracované piehledy apod. Vyucujici také
miiZze vyuzivat vlastni materialy.

e samostatné vyhleddvani a tfidéni informaci
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Piedmét: CESKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 6.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozSifujici ucivo)
Pruiezova témata

Komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve Skole uziva spisovny
jazyk

Pise bézné pisemnosti; podle piedlohy
sestavi vlastni zivotopis a napiSe
zédost; popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi podle pfedem
pfipravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemn¢ zpracuje zadané téma

- vhodn¢ pouziva spisovné jazykové
prostiedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

- samostatné napiSe jednoduchy popis
- samostatné napiSe jednoduchy
pracovni postup

- vytvoii samostatné dopisy urcené
riznym adresatim

- vypravi podle pfedem pfipravené
osnovy na dané téma

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Korespondence:

- vzkaz, inzerat, objednavka, zprava,
oznameni

- SMS zprava

Popis. popis pracovniho postupu

Dopis :
- osobni

Vypravovani:
- procvi¢ovani vypravovani

- praktické cteni (pozorné, ptiméiené
rychlé, znalost orientac¢nich prvki v
textu)

- praktické naslouchani (vychova k
empatii, podnét k jednani)

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prirezové téma:
MV

OSV — komunikace
- kreativita
- rozvoj schopnosti poznavaci
- kooperace a kompetice

Orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

- pracuje se zakladnimi jazykovymi
ptiruckami

-rozlisi spisovny a nespisovny projev

JAZYKOVA VYCHOVA

Obecné pouceni o jazyce:
- ¢estina (jazyk narodni, jazyk
matetsky)

Mezipredmétové souvislosti:

CESKY JAZYK
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Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
Rozezna vétu jednoduchou od souvéti

Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Spravné pise slova s pfedponami a
predlozkami

Zvlada pravopis podle shody piisudku s
podmétem

Pozné a urci slovni druhy; sklotiuje
podstatna jména a piidavna jména;
pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

(mluveny i psany)

- spravn¢ pouziva: pauzy, tempa,
prizvuk, ¢te zdvojené hlasky

- pojmenuje zékladni zplisoby
obohacovani slovni zasoby a zasady
tvoteni ¢eskych slov

- rozlisi lexikalni a morfologické
pravopisné jevy a znalosti vyuziva
v pisemném i ustnim projevu

- pozna a ur¢i slovni druhy

- ur¢i druhy slov

- tvoti spisovné tvary slov a védomé je
pouziva

- vhodn¢ pouziva spisovnych tvart slov
- vhodné¢ pouziva slovesné tvary

- ur¢i zékladni vétné ¢leny

- rozvrstveni narodniho jazyka
(spisovné a nespisovné utvary)
- jazykové prirucky

Zvukova stranka jazyka:
- spisovna a nespisovna vyslovnost:

zasady spravné vyslovnosti, ¢lenéni
souvislé feci,

Slovni zdsoba a tvoi‘eni slov:

- zpUsoby tvoreni slov a obohacovani
slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

Pravopis: (lexikalni a morfologicky)

Tvaroslovi:

- mluvnické vyznamy a tvary slov

- slovni druhy - uréovani ohebnych
slovnich druhii

Skladba:

- zakladni vétné Cleny

- pravopis — shoda podmétu s
prisudkem

Pravopis:
- shoda prisudku s podmétem

Rozsirujici ucivo:

Prurezové téma:

Orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

Rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

- rozezna vyjadiovani v proze a ve
versich

- soustavné si obohacuje slovni zasobu

LITERARNI VYCHOVA

Lidova tvorba:
- lidova slovesnost ( hadanky, fikadla,
pranostiky, slovni hiicky ....)

Pohadky:

Mezipredmétove souvislosti:

Vv — texty fikadel, pranostik
zakomponované do kresby

CESKY JAZYK
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Ma pozitivni vztah k literatuie

- doplnuje do basné slovo ve spravném
rymu podle rytmu a smyslu textu

- odlisuje fe¢ vypravéce a fec postav

- ma pozitivni vztah k literatufe

- klasické a moderni
- Ceské a jinych autort

Poezie a préza, balady:
- téma: Vanoce, Velikonoce

Piibéhy odvahy a dobrodruZstvi

Baje a povésti:
- baje a povésti starovekych civilizaci
(tfecké, fimské, ...)

— kresba pohadkového svéta

— ilustratoti détskych knih
— predstavy o lidech v minulosti
Hv — lidové pisné

D — Star¢ fecké baje a povesti

RozSirujici ucivo:

Prurezové téma:

CESKY JAZYK
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Piedmét: CESKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipifedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata

Cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

- popiSe své city, pocity, nalady,
myslenky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Subjektivni popis

Mezipredmétove souvislosti:

- e - nepouziva nadbytecné ukazovaci Popis osoby RozSitujici ucivo:
Komunikuje v béznych situacich, v - . . .
T . , zajmena ve svém mluveném projevu
komunikaci ve Skole uziva spisovny
jazyk - vyhledava klicova slova, vybere Vypisky Prifezové téma-
hlavni myslenky textu ]

%o hES A . % o , v, OSV — komunikace
Pise bc?zne pls’evr'nn OSU’. podle pvr edlohy pise bézné pisemnosti Zadost ..
sestavi vlastni Zivotopis a napiSe - kreativita
zadost; popise dgje, jevy, osoby, - sestavi zZivotopis podle piedlohy - rozvoj schopnosti poznavaci
pracovni Postup; V?/pra;l godle predem | _ aplikuje poznatky o vhodnych Zivotopis - kooperace
p rlg ravenc oznovy,. SthO nou " jazykovych prostredcich pii
podporou pedagoglckeho pracoviika 1y s munikaci s vrstevniky a dosp&lymi
pisemné zpracuje zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA
Orientuje se v Pravidlech ¢eského - definuje morfologické pravopisné jevy | Tvaroslovi:

pravopisu
Rozeznd vétu jednoduchou od souvéti
Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Spravne¢ pise slova s pfedponami a
predlozkami

Zvléada pravopis podle shody piisudku

- vyhledava tvary slov v jazykovych
priruckach

- ve svém projevu nepouziva
nadbytecné ukazovaci z4jmena

- voli vhodné ptedlozky a spojky
v souvéti

- spravné piSe slova s ptedponami a

- ohebné slovni druhy: procvi¢ovani
psani velkych pismen

- tvary sloves

- slova s pfedponami a piedlozkami

Slovni zasoba

- vyznam slova: slovo , souslovi,
antonyma synonyma

Tvoreni slov

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prirezové téma:

CESKY JAZYK
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s podmétem

Pozna a urci slovni druhy; sklotnuje
podstatna jména a ptidavna jména;
pozné osobni zajmena; Casuje slovesa

predlozkami
- rozliSuje druhy slov

- nahrazuje piislovce s opacnym
vyznamem

- dopliiuje v textu slova v tvarech
mnozného Cisla

- vyjadii vlastnimi slovy vécné
vyznamy slov

- pracuje se Slovnikem spisovné ¢estiny
- spojuje slova s riiznymi predponami

- uziva odvozena slova ve vétach

- pozna zkratky

- rozliSuje zakladni vétné cleny

- zvlada pravopis podle shody podnétu
a prisudku

- obohacovani slovni zasoby
- tvoreni slov — odvozovani, skladani a
zkracovani

Skladba

- druhy vét podle postoje mluvciho
- stavba véty

- zakladni vétné Cleny

Orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

Ustné formuluje dojmy z etby,
divadelniho nebo filmového
predstaveni

Rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

Dokéaze vyhledat potiebné informace v
oblasti literatury

- interpretuje ukazky z knih
- orientuje se v knihovné

- ustné formuluje vlastni dojmy na
piecteny text

- Cte nebo prednasi pfiméteny literarni
text

- na zékladé navstévy divadelniho
predstaveni sdéluje dojmy ze
zhlédnutého predstaveni

- ma pozitivni vztah k literatute

LITERARNI VYCHOVA
Bajky
Povésti:

Cestopisy

Poezie :
- balady

Svét fantazie

Mezipredmétové souvislosti.

Rozsirujici ucivo:

Priirezové téma:

CESKY JAZYK
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Ma pozitivni vztah k literatuie

- rozezna zékladni literarni druhy a
zanry

CESKY JAZYK
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Piedmét: CESKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)

Ocekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy Pres;l:gff:;::;rrgg;gcwo)
KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA
Cte plynule s porozuménim; - popiSe postavy Popis literarnich postav

reprodukuje text

Komunikuje v béznych situacich, v

- popise vlastni pocity, myslenky
nalady

Jednoduchy referat

2

Mezipredmétové souvislosti:

P¢ — svét prace (volba povolani)

komunikaci ve Skole uziva spisovny - vybira vhodné jazykové prostfedky, |Zivotopis
jazyk - napise jednoduchy referat a vlastni RozSifjici ucivo.
. . Zivotopis
PiSe bézné pisemnosti; podle pfedlohy P
sestavi vlastni Zivotopis a napise - vybira vhodné jazykové prostredky Prirezove téma:
Zadost; popise déje, Jevy, osoby, 5 - vytvoii stru¢né poznamky OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
pracovni postup; vypravi podle pfedem |, precteného textu
pripravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma
JAZYKOVA VYCHOVA

Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

Orientuje se v Pravidlech ¢eského
pravopisu

Rozezné vétu jednoduchou od souvéti
Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Spravne¢ pise slova s pfedponami a
predlozkami

- rozli8i spisovny jazyk a nespisovny
jazyk

- bézné uziva cizi slova

- spravn¢ vyslovuje a pouziva
frekventovana prejata slova

- pro spravné pouzivani piejatych a
cizich slov vyuziva jazykovych

piiruc¢ek (Pravidla ¢eského pravopisu,
SSC a dalsi )

Nauka o ¢eském jazyce:
- spisovny a nespisovny jazyk

Tvoreni slov:

- slova ptejata, jejich vyslovnost a
pravopis

Skladba:

- véta jednoducha a souvéti

- souveti soufadné a podiadné

- zakladni interpunkce v souvéti

Mezipredmétové souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prurezové téma:

CESKY JAZYK
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Zvlada pravopis podle shody ptisudku s
podmétem

Pozna a urci slovni druhy; sklonuje
podstatna jména a ptidavna jména;
pozna osobni zajmena; Casuje slovesa

- zvlada pravopis podle shody ptrisudku
s podmétem

- pozné a ur¢i slovni druhy

- sklofiuje podstatna jména a piidavna
jména

- pozné osobni zajmena

- Casuje slovesa

Orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

Ustné formuluje dojmy z etby,
divadelniho nebo filmového

predstaveni

Rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

Dokaze vyhledat potfebné informace v
oblasti literatury

Ma pozitivni vztah k literature

- orientuje se v literarniho textu

- definuje jednotlivé zakladni literarni
zanry

- vybira si vhodnou cetbu odpovidajici
jeho schopnostem

- vyhleda zakladni informace o
vyznamnych ptedstavitelich literatury

LITERARNI VYCHOVA

Vvyvoj pisemnictvi od pocatka do

konce 19. stoleti:
- lidova slovesnost

- Zivotopisy

Mezipredmétové souvislosti:

Vv — ilustrace détské knihy
— inicialy

Hv —lidova pisen

Rozsirujict ucivo:

Prurezove téma:

CESKY JAZYK
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Piedmét: CESKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 9.

Vystupy Zaka ZS Machovo nim.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipifedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsifujici ucivo)
Priiezova témata

Cte plynule s porozuménim;
reprodukuje text

Komunikuje v béznych situacich, v
komunikaci ve Skole uziva spisovny
jazyk

Pise bézné pisemnosti; podle predlohy
sestavi vlastni Zivotopis a napise
zadost; popise déje, jevy, osoby,
pracovni postup; vypravi podle pfedem
pripravené osnovy; s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika
pisemné zpracuje zadané téma

- vhodn¢ uziva spisovné jazykové
prosttedky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

- porovna roli mluv¢iho a posluchace

- napiSe souvisly text s vhodnou
podporou pedagogického pracovnika

- dodrzuje zasady dorozumivani

- vyhleda kli¢ova slova, reprodukuje
hlavni myslenky textu, vytvori vypisky
z precteného textu; piipravi a s oporou
o text pfednese referat

KOMUNIK@(:NI’ A SLOHOVA
VYCHOVA

7.

Uri'edni pisemnosti:
- objednévka, pozvanka ...

Proslov:
- pfipraveny projev

Vystavba a ¢lenéni textu:
-praktické ¢teni (pozorné, primetrene
rychlé, znalost orientacnich prvki v
textu)

Funk¢ni styly
Zivotopis

pribézné:

- praktické ¢teni (pozorné, pfimétené
rychlé, znalost orientacnich prvki v
textu)

- praktické naslouchani (vychova k
empatii, podnét k jednani)

Mezipredmétové souvislosti:

P¢ — svét prace (volba povolani)

RozSirujici ucivo:

Prurezové téma:

Rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

Orientuje se v Pravidlech ceského

- seznami se s ukdzkami slovanskych
jazykt

- vyjadti vlastnimi slovy vécné

JAZYKOVA VYCHOVA

Obecné pouceni o jazyce:
- jazykova kultura

Mezipredmétove souvislosti:

CESKY JAZYK
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pravopisu
Rozezna vétu jednoduchou od souvéti
Ovlada pravopis vyjmenovanych slov

Spravné pise slova s pfedponami a
predlozkami

Zvlada pravopis podle shody ptisudku
s podmétem

Pozné a uréi slovni druhy; sklonuje
podstatna jména a piidavna jména;
pozné osobni zajmena; Casuje slovesa

vyznamy slov
- orientuje se v jazykovych priruckach
-urcuje slovni druhy

- definuje pravopis vlastnich jmen a
nazvu a pouziva ho v pisemném
projevu

- pouziva lexikalni a morfologicky
pravopis

- uziva ohebné i neohebné slovni druhy
- vysvétli rozdily ve stavbé véty a
souveti

Slovni zdsoba a vyznam slova:
- slovo a souslovi

- rozvoj slovni zasoby
- terminy

Tvaroslovi:

- vlastni jména a nazvy

- slovni druhy

- sklonovani slovnich druht

- stupniovani ptidavnych jmen
- pomocné sloveso byt

Skladba:

- véta jednoduchd a souvéti

- skladebni dvojice

- shoda podmétu s ptrisudkem

RozSirujici ucivo:

Prurezové téma:

Orientuje se v literarnim textu, nachazi
jeho hlavni myslenku

Ustné formuluje dojmy z &etby,
divadelniho nebo filmového

predstaveni

Dokaze vyhledat potiebné informace v
oblasti literatury

Ma pozitivni vztah k literatuie

- vyhleda informace o zakladnich
literarnich smérech literatury

- projevuje zajem navstévovat divadla a
filmova ptedstaveni

- formuluje vlastni dojmy na umélecké
dilo

- zafazuje vybrané autory do literarnich
sméru s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika

LITERARNI VYCHOVA

Préza a poezie 19. stoleti s dirazem

Mezipredmétové souvislosti:

na literaturu Narodniho obrozeni

Literatura 1. poloviny 20. stoleti

Literatura 2. poloviny 20. stoleti:

RozSirujici ucivo:

Prurezové téma:

CESKY JAZYK
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2. CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK, 6. — 9.roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyuéovaci piedmét ANGLICKY JAZYK je zafazen na druhém stupni do 6. aZ 9. roéniku a navazuje na uéivo a znalosti ANGLICKEHO JAZYKA prvniho stupng.
Prispiva k chapani a objevovani skutec¢nosti a poskytuje zaklad pro komunikaci ve svété.

Casova dotace ugebniho planu pfedmétu ANGLICKY JAZYK je 12 hodin béhem 6. az 9. roéniku viech programi $kolniho vzdélavaciho programu, v kazdém
ro¢niku je vyu€ovan 3 hodiny tydné.

Cizi jazyk pronika do oblasti obchodu, mezinarodnich organizaci, ale i do kazdodenniho Zivota déti. S cizim jazykem se setkdvame v obchodech, v hudb¢ a
médiich. Stava se nedilnou soucasti kazdodennich ¢innosti.

Vyuka predmétu ANGLICKY JAZYK se zaméfuje piedevsim na:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k vyuziti komunikace v cizim jazyce
- ziskani schopnosti ¢ist a porozumét pfiméfenému textu v daném cizim jazyce

- porozumeni tstnimu sdéleni na tirovni osvojenych znalosti

vvvvvv

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvaieni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe diiraz na Cteni s porozuménim, préci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovétfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci
zaky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
7aci se ucastni riznych soutézi a olympiad

zadavame zakiim zajimavé a tviir¢i ukoly
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Kompetence k resent problému:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho najit

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdrojt: ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vcetne internetu
informace se uci vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

zaci jsou vedeni umérné k véku k bezpecnému pouzivani internetu

podle svych moznosti a schopnosti se zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a personalni.

e béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uéeni
e mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Do predmétu ANGLICKY JAZYK jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socialni vvchova (OSV):

e Socidlni rozvoj:
- poznavani lidi
- mezilidské vztahy
- komunikace
- kooperace a kompetice

Vvchova demokratického obcana (VDO):

e Kulturni diference
e Lidské vztahy
e  Multikultura

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:
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Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:

ucebnice schvalené MSMT

e prace celé tiidy o
e skupinova prace e pracovni sesity schvalené MSMT
e samostatna prace e doplitkkové knihy
e projektové vyucovani e mapy
e testy e CD,MC
e hry e DVD
e poslechova cviceni e PC a vyukové programy
e interaktivni tabule
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Piedmét: ANGLICKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tématickych okruhti

Rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

- rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech

- reprodukuje informace z
jednoduchych poslechovych textt

- opakuje informace z poslechu

- prelozi informace z poslechu

- rozumi détem, které hovoii o danych
tématech

- reprodukuje ziskané informacemi

- pfelozi informace o danych tématech
- rozumi mluvenému slovu v
jednoduché konverzaci

- rozeznava rozdily v konverza¢nich
tématech

- rozumi audiovizualnim pomickam o
cizi zemi

- pouzije ziskané informace ve své
promluvée

POSLECH S POROZUMENIM

Slovni zdsoba:
tematické okruhy:
- cestovani

- sport

- volny cas

- péce o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- Skola

- volny Cas

- redlie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

Zvukova a graficka podoba jazyka:
- rozvijeni dostate¢né€ srozumitelné

vyslovnosti

- rozvijeni schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace
- rozvijeni schopnosti ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

Mezipredmétove souvislosti:
Z — zemépis svétadili

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:
VDO - Kulturni diference
- Lidské vztahy

Reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy formulaf

PSANI

Mluvnice:
- rozvijeni pouzivani gramatickych jevii

Mezipredmétové souvislosti:
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- doplni chybéjici informace

- piSe ¢lanek na internetu (komentar
FB, sms zpravu, tweet)

- pouziva ziskané informace v psaném
textu na danych tématech

- odpovida na otazky pisemnou formou
- napiSe odpovéd na jednoduché
pisemné sdéleni

k realizaci komunika¢niho zdméru zéka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeni)

Slovni zdsoba:
tematické okruhy:
- cestovani

- sport

- volny Cas

- péce o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- skola

- volny cas

- realie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

Rozsirujici ucivo:

fe¢ nepiima
slovosled nepfimé otazky s
vynechanym podmétem

Prurezova téemata:

Odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

- predstavi se

- dava svym spoluzakim piikazy

- zepta se na zakladni informace

- mluvi o své osobé&, svych zajmech,
preferencich, ...

- reaguje v béznych formalnich a
neformalnich situacich

- popise svoji rodinu, kamarady, volny
Cas a dalsi témata

- diskutuje o danych tématech

- vlastnimi slovy popiSe osoby, mista a
véci z kazdodenniho Zivota

- reaguje na dopliyjici otazky

MLUVENI

Slovni zasoba:

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tématickym okruhtim a
komunika¢nim situacim

- prace se slovnikem

- opakovani hlasek
- opakovan slov

Komunikace:
- reakce na pokyny

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

VDO - Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Multikulturalita

CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK
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- popise, co ma a nema rad
- popise, co umi a neumi

- reprodukce textu

- vlastni promluva

- dokonceni ptib&éhu

- recitace kratkych textt

- zpev jednoduchych pisni

Mluvnice:

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevii
k realizaci komunikacniho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeni)

Slovni zdsoba:
tematické okruhy:
- cestovani

- sport

- volny cas

- péce o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- Skola

- volny cas

- realie zemi piislusnych jazykovych
oblasti

Rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tématickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

- vyhleda informace na internetu

- odpovida na otazky tykajici se dané¢ho
textu

- ¢te jednoduché texty a interpretuje
jejich obsahovat

- orientuje se ve slovniku

CTENIi S POROZUMENIM

- hlasité ¢teni
- tiché Cteni

Pochopeni obsahu:
- vybirani zadanych informaci z textu

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK
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- feSeni jednoduchych tloh

Prace se slovniky:
- hledani ve slovniku

- pouzivani slovniku k hledani ¢eskych
ekvivalentl

Mluvnice:

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevi
k realizaci komunikac¢niho zaméru zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusSuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Slovni zdsoba:
tematické okruhy:
- cestovani

- sport

- volny cas

- péce o zdravi

- vzd€lavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- Skola

- volny Cas

- realie zemi piislusnych jazykovych
oblasti
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Pitedmét: ANGLICKY JAZYK (PRO

ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tématickych okruhti

Rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

- pozna pravidla vyslovnosti
- poslouchd s porozuménim souvislé
projevy ucitele

POSLECH S POROZUMENIM

Slovni zisoba:
tematické okruhy:
- cestovani

- sport

- oblékani

- péCe o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- Skola

- volny ¢as

- realie zemi prislusnych jazykovych
oblasti

Mezipredmétove souvislosti:
Z — zemépis svétadila

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

Reaguje na jednoducha pisemna
sdé€leni, ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy formulaf

- doplni chybéjici informace

- interpretuje udaje

- pisemné¢ zachyti hlavni myslenku ze
snadného vyslechnutého projevu, nebo
precteného textu

- pisemné vyjadfti vlastni mySlenku ve
formé dopisu, informac¢niho letacku,
sms zpravy

- s dopomoci pouziva pravopis
produktivné osvojenych slov

PSANI

Skladba:
- spravny slovosled kladné véty, otazky
a zaporu

Tvaroslovi:

Podstatnd jména:

- zékladni principy uzivani ¢lenti

- pocitatelna a nepocitatelna podstatna
jména

- vyjadreni kvantity u pocitatelnych a
nepocitatelnych podstatnych jmen

Mezipredmétové souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:
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- s dopomoci pouziva pravopisné
zmeény, k nimz dochdazi pfi tvofeni
mluvnickych tvart

- pouziva psani velkych pismen

- pouziva mluvnické ucivo ze skladby a
tvaroslovi

Pfidavnd jména:
- stupniovani ptidavnych jmen

Zajmena:

- uzivani osobnich a ptivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen oznacujici
osoby obou rodil

- zajmena piivlastiovaci samostatna

Slovesa:
- nepravidelné tvary sloves
- budouci cas

Slovesné casy:

- pritomny ¢as prosty a priabehovy

- minuly Cas prosty a prub¢hovy

- pfitomny Cas prabéhovy pro vyjadieni
budoucnosti

Odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

- pouziva jednoduchou konverzaci

- reprodukuje vyslechnuty nebo
precteny text

- dokonci zapocaté souvislé vypraveni

MLUVENI

Vyslovnost:
- opakovani hlasek, dvojhlasek
- opakovani slov i viceslabi¢nych

Komunikace:

- reakce na pokyny
- reprodukce textu

- vlastni promluva

- dokonceni ptib&éhu

Mluvnice:
- rozvijeni pouzivani gramatickych jevt
k realizaci komunika¢niho zaméru zaka

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

VDO - Kulturni diference
- Lidské vztahy
- Multikulturalita

OSV — poznavani lidi
- mezilidské vztahy
- komunikace
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(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

- kooperace a kompetice

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tématickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

- pouziva vykladovy a ptekladovy
slovnik

- vyhled4 jednoduchou informaci z
textu

- Cte nahlas a tiSe riiznorodé ucebnicové
texty

- vyhleda v textu odpovédi na otazky

CTENI S POROZUMENIM

Vyslovnost:

- hlasité cteni

- tiché ¢teni

- reprodukce kratkého textu

Pochopeni obsahu:
- vybirani zadanych informaci z textu

- feSeni uloh

Prace se slovniky:
- hledani ve slovniku

- pouzivani slovniku k hledani ¢eskych
ekvivalentt

Mezipredmétové souvislosti.

Rozsirujici ucivo:

Priifezova témata:
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Pitedmét: ANGLICKY JAZYK (PRO

ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tématickych okruhti

Rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

- prelozi informace, které vyslechne

v jednoduchych poslechovych textech
- posloucha s porozuménim souvislé
projevy ucitele

- vyjadti vlastnimi slovy obsah
jednoduché a zieteln€ vyslovované
promluvy ¢i konverzace

POSLECH S POROZUMENIM

Slovni zisoba:
tematické okruhy:
- pocasi

- sport

- pocity a nalady
- péCe o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- ptiroda a mesto
- nakupy a mdéda
- volba povolani

- redlie zemi prislusnych jazykovych
oblasti

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

Reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy formular

- doplni chybéjici informace

- napiSe vlastni myslenky ve forme
dopisu, informac¢niho letacku (sms
Zpravy...)

- napiSe hlavni myslenku ze snadného
vyslechnutého projevu nebo piecteného
textu

- pouziva mluvnické a jiné prirucky

- aplikuje mluvnické ucivo ze skladby a

PSANI

Skladba:

- souvéti podfadné

- vedlejsi véty vztazné

- fe¢ pfima

- pfedlozky na konci dopliovaci otazky

Tvaroslovi:

Podstatna jména:
- zékladni principy uzivani ¢lenti

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:
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tvaroslovi

- aplikuje pravopis produktivné
osvojenych slov

- aplikuje pravopisné zmény, k nimz
dochazi pti tvoteni mluvnickych tvart
- aplikuje zakladni pravidla interpunkce

v kontextu

-nepocitatelna podstatna jména
Pfidavna jména:

- stupfiovani nepravidelné

Zajmena:

- uzivani osobnich a ptivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou rodl

- z4jmena piivlastiiovaci samostatna
- z4jmena zvratna

Slovesa:

- slovesa modalni: v minulém a
budoucim Case

- nepravidelné tvary frekventovanych
sloves

- budouci ¢as — blizka budoucnost

- slovesné Casy: prub&hové tvary
minulého a budouciho ¢asu,
predpfitomny Cas prosty

- verbonominalni konstrukce (have a
chat)

- nejfrekventovanéjsi frazova slovesa

Piislovce:
- tvofeni prislovei piiponou — ly
- pravidelné stupiiovani

Odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

- aplikuje pravidla vyslovnosti
-aplikuje spravné vyslovnostni navyky
- pohovoti na znadma témata

- reprodukuje vyslechnuty nebo

MLUVENI

Komunikace:

- vyjadfovani pokynt
- reprodukce textu

- vlastni promluva

Mezipredmétové souvislosti:
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precteny text
- dokonc¢i zapocaté souvislé vypravéni

- dokonceni ptibéhu

Mluvnice:

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevl
k realizaci komunikaéniho zdméru zéka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice
VDO - Multikulturalita

Rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tématickych
okruhtl (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

- vyhleda pozadovanou informaci
- pouziva ptekladovy slovnik

- pfecte nahlas 1 tiSe riiznorodé
ucebnicové texty

CTENI S POROZUMENIM

Vyslovnost:
- hlasité éteni

- tiché ¢teni

Pochopeni obsahu:
- vybirani zadanych informaci z textu

- feSeni uloh

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:
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Pitedmét: ANGLICKY JAZYK (PRO

ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:

Rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tématickych okruhti

Rozumi jednoduchym otazkam, které
se tykaji jeho osoby

- poslouchd s porozuménim souvisly
text ze zaznamu

- posloucha s porozuménim souvislé
projevy ucitele

- shrne obsah vyslechnutého textu

POSLECH S POROZUMENIM

Zvukovi a grafickd podoba jazyka:
- rozvijeni dostate¢né srozumitelné

vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického systému
jazyka, slovni a vétny piizvuk,
intonace, ovladani pravopisu slov
osvojené slovni zasoby

Slovni zisoba:

tematické okruhy:

- sport

- spolecnost a jeji problémy

- péce o zdravi

- vzdélavani

- kultura

- rodina

- domov

- bydleni

- moderni technologie a média
- redlie zemi pfislusnych jazykovych
oblasti

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

Reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy formulat

-doplni chybéjici informace

- pisemné vyjadrti vlastni mysSlenku ve
formé dopisu, informaéniho letacku,
sms zpravy...

PSANI

Skladba:

- souvéti podradné

- vedlejsi véty vztazné
- fe¢ pfima

- fe¢ nepfima

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:
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- pouziva mluvnické ucivo ze skladby a
tvaroslovi

- aplikuje pravopis produktivné
osvojenych slov

- pisemné zachyti hlavni myS$lenku ze
snadného vyslechnutého projevu nebo
precteného textu

- rozezna pravopisné zmény, k nimz
dochazi pti tvofeni mluvnickych tvart
- rozezna zékladni pravidla interpunkce
- pouziva psani velkych a malych
pismen

- pouziva déleni slov

- slovosled neptimé otazky

- neptimy rozkaz

- dovétky

- ptedlozky na konci dopliovaci otazky

Tvaroslovi:
Podstatna jména:

- zakladni principy uzivani clent
v kontextu

Pfidavna jména:

- stupnovani viceslabi¢nych piidavnych
jmen

- stupiiovani nepravidelné

Zajmena:

- uzivani osobnich a pfivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou rodl

- z4jmena piivlastiiovaci samostatna
- z4jmena zvratna

- zajmena neurcita

Slovesa:

- slovesa modalni v minulém a
budoucim Case

- nepravidelné tvary frekventovanych
sloves

- budouci ¢as — blizka budoucnost

- slovesné Casy: prubc¢hové tvary
minulého a budouciho ¢asu,
predptitomny Cas prosty a pribéhovy,
predminuly cas

- trpny rod s predmétem pfimym

v pritomném case

Prurezova témata:
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- verbonominalni konstrukce (have a
chat)

- nejfrekventovangjsi frazova slovesa
- vyjadfeni zmény stavu: get, turn,
become

Odpovi na jednoduché otazky, které se
tykaji jeho osoby

- hovoti na zndma témata

- aplikuje spravné vyslovnostni navyky
- pohovoti na znama témata

- reprodukuje vyslechnuty nebo
precteny text

- dokonci zapocaté souvislé vypraveni

MLUVENI

Komunikace:

- vyjadieni pokynt
- reakce na pokyny
- reprodukce textu

- vlastni promluva

- dokonceni piibéhu

Slovni zisoba:

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby

k ustni 1 pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhiim a
komunika¢nim situacim.

Miluvnice:

- rozvijeni pouzivani gramatickych jevt
k realizaci komunikacniho zaméru zéka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozuméni)

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV — poznavani lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- kooperace a kompetice
VDO - Multikulturalita

Rozumi slovliim a jednoduchym vétam,
které se tykaji osvojenych tématickych
okruhti (zejména ma-li k dispozici
vizualni podporu)

- pouziva vykladovy i piekladovy
slovnik

- vyhleda v textu odpovédi na otazky

- ¢te nahlas i tiSe riiznorodé ucebnicové
texty

CTENIi S POROZUMENIM

Vyslovnost:
- hlasité ¢teni
- tiché éteni

Pochopeni obsahu:

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:
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- Cte nahlas i tiSe adaptované texty - vybirani zadanych informaci z textu
- pouziva mluvnické a jiné prirucky - feSeni uloh

- reprodukuje text

- vyhleda v textu pottebnou informaci
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3. DRUHY CIZI JAZYK —
NEMECKY JAZYK
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: DRUHY CIZi JAZYK - NEMECKY JAZYK, 8. — 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyuéovaci predmét NEMECKY JAZYK jako druhy cizi jazyk je za¢lenén do vyuky na 2. stupni.
Casova dotace ugebniho planu pfedmétu jsou 3 hodiny tydné béhem 8.— 9. roéniku ve viech vzdélavacich programech koly.

Piedmét NEMECKY JAZYK poskytuje zakiim Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta. Cizi jazyk a jeho
osvojovani pomaha snizovat bariéry, pfispiva ke zvySeni mobility jedinct, umoziuje poznavat odlisnosti v kulturnich tradicich a ve zptisobu Zivota lidi jinych
zemi.

V souladu s pfirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem zakd némecky jazyk sméfuje zvlasté k tomu, aby zaci:

— kultivovali své jazykové schopnosti v oblasti dorozumivani se, rozvijeli sviij vlastni projev na zaklad€ osvojenych znalosti
— ziskali nahled na gramaticky i sémanticky systém némeckého a ¢eského jazyka,

— si osvojili zakladni pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich

— rozvijeli své receptivni, reprodukéni a ¢astecn€ i produkeni schopnosti a dovednosti

— ziskali vhled do némecké kultury, pocitili empatie k jinému etniku, ziskali ndhled na Zivot v jiné kultuie

— rozvijeli své vlastni hodnoty a moralni zasady na zéklad¢ poznani jinych skutecnosti

— ziskali povédomi o historii, Gizce souvisejici s kazdym lidskym konanim

Vyuka NEMECKEHO JAZYKA se uskute&iiuje prostiednictvim poslechovych, konverza¢nich, nauénych a jazykové-tviréich &innosti, které jsou vzajemné
provazany a navzajem se dopliuji.

Obsahem poslechovych cinnosti je prace s mluvenym textem, pii nizZ se rozvijeji a prohlubuji dosavadni znalosti.

Obsahem konverzacnich cinnosti je dialog mezi zaky a ucitelem, nebo mezi zaky samotnymi, pii némz dochazi k upevnéni osvojenych gramatickych pravidel a
kultivaci mluveného projevu.
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Obsahem naucnych cinnosti je osvojeni si zakladnich gramatickych struktur a typti vét.

Obsahem jazykové — tviircich je aktivni vnimani textu, pfi niz zak poznava nejen obsah a formu textu, ale i své moznosti a fantazii.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

e 73k hleda a tfidi informace, které vyuzije v praktickém Zzivoté
o ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a uvedeni véci do souvislosti
e ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit iispéch

Kompetence k resent problémii:

zaci jsou vedeni ke schopnosti kritického mysleni, rozhodnuti, obhajob¢, zodpovédnosti
vyuziti ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni probléma
sledovani vlastniho pokroku pti zdolavani problému

ucitel sleduje pfi hodin€ pokrok vsech zaku

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:

zaci jsou vedeni k vyuziti ziskanych komunikativnich dovednosti

vyuziti informacnich a komunikacénich prostfedkt pro kvalitni a i¢innou komunikaci

ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusenosti zakt

ucitel vytvari pfilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

ucitel vede zaky k diskuzi

zaci porozumi riznym typtim textli, obrazovych materialli, gest, zvuki a jinych informacnich prostredki

Kompetence socidlni a persondlni:

e 7aci jsou vedeni k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahti
o ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani
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e ucitel vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e prijimani pochvaly a kritiky
e ucitel vede zaky k sebehodnoceni

Kompetence obcanska.

e 7ak je veden k zodpovédnosti
e 7aci jsou vedeni k vytrvalosti a pracovitosti

Kompetence pracovni:

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech
dodrzovani vymezenych pravidel

ucitel vede zaky k osvojeni si zakladnich znalosti jazyka

ucitel vede zaky k rozvoji orientace v zakladnich aktivitach

Do predmétu NEMECKY JAZYK jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vvchova (OSV):
e Osobnostni rozvoj
= rozvoj schopnosti poznani

= seberegulace a sebeorganizace

e Socialni rozvoj
= poznavani lidi
= mezilidské vztahy
= komunikace

= kooperace a kompetice

Multikulturni vvchova (MKV):
e Kulturni diference

e Lidské vztahy

e  Multikulturalita
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Enviromentdlni vychova (EV):
e Vztah ¢lovék k prostiedi

Metody a formy prace:

konverzace v cizim jazyce
prakticka cviceni
poslechova cviceni
obousmérny pieklad textii
préce celé tfidy

skupinova prace

testy

hry

projektové vyucovani
soutéze (olympiady)

Projekty:

projekty:

o

o

o

rodina; rodokmen
Skola
jidelni listek

Pomiicky a u¢ebni materialy:

audio technika, projektor, tablety, PC

slovniky

pexeso

pocitace — vyukové programy, internet,
multifunk¢ni tabule

obrazovy material, tabule gramatickych
ptehledil, kopirovany materidl (kfizovky, texty
pisni)

nazorné pomtcky (napf. hodiny, hraci kostky)
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Piedmét: NEMECKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

Rozumi vyraziim pro pozdrav a
podékovani

Rozumi jednoduchym sloviim, se
kterymi se v ramci tématickych okruht
opakovan¢ setkal (zejména ma-li
vizualni podporu)

Rozumi otazkam, které se tykaji
zékladnich udaji (zejména jména a

véku)

Rozumi jednoduchym pokyntiim ucitele

- je seznamen se zvukovou podobou
ciziho jazyka

- opakuje slova se spravnou vyslovnosti
- upeviiuje vyslovnost
- aplikuje jednoducha slova

- aplikuje vyrazy pro pozdrav a
podekovani

- vyhledava v textu pottebné informace
a odpovédi na otazky

- aplikuje slovni zasobu okruhti na dana
témata

- pfiméfene reprodukuje precteny text

- vyhleda ve slovniku neznama slova
pouziva cizojazycny slovnik

POSLECH S POROZUMENIM
Vyslovnost:
- pravidla vyslovnosti

- upeviovani spravnych vyslovnostnich
navykt

- hlasité a tiché ¢teni
- prubézna korekce zjisténych
nedostatkt

Slovni zasoba:
témata:
- predstaveni se a pozdravy

- domov a rodina

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujict ucivo:

Prurezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznani

Pozdravi a podékuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

Sdéli své jméno a vek

Rozumi jednoduchym slovim, se
kterymi se v ramci tématickych okruh

- vyplni jednoduchy formular
- pozdravi a podékuje
- sdéli souhlas a nesouhlas

- pfiméfené rozumi danému tématu

MLUVENI
] PSANI ]
CTENI S POROZUMENIM

Skladba:
- véta oznamovaci
- véta tazaci

- poradek slov ve véte

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:
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opakované¢ setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)

Reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- sdéli své jméno a vek
- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni o své osob¢

- pracuje se slovniky a dalSimi
ptiruckami

- zapor

Tvaroslovi:

Podstatna jména

- uziti ¢lenu uréitého i1 neurcitého
Pridavna jména:

- ptfidavna jména v piisudku
Zajmena:

- osobni z4jmena

- zékladni ¢islovky do 10
Slovesa:

- ¢asovani pravidelnych sloves

Komunikace:

- jednoduchym zptisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich ( s
vizualni podporou)

- orientace v jednoduchému
reprodukovanému textu

Prurezova témata:

OSV - rozvoj schopnosti poznani
— poznavani lidi
— mezilidské vztahy
— komunikace
— kooperace a kompetice
MKYV - kulturni diference

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Piedmét: NEMECKY JAZYK (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.: Vzdélavaci obsah vyucovaciho Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Otekavané vystupy z RVP ZV Skolni vystupy predmétu (véetné uciva): Presah?’v(l‘OZS,ll‘lE.]ICI ucivo)
Priifezova témata:
POSLECH S POROZUMENIM
Je seznamen se zvukovou podobou - je seznamen se zvukovou podobou Vyslovnost: Mezipredmétove souvislosti:
ciziho jazyka ciziho jazyka - uzivani jednoduchych slovnich obratii
L - opakuje slova se spravnou - reprodukuje spravnou vyslovnost RozSitujici ucivo:
Rozumi vyraziim pro pozdrav a sl ,
N - vyslovnosti
podékovani
- upeviiuje vyslovnost Pochopeni obsahu: . s .
Rozumi jednoduchym sloviim, se likuie iednoducha sl Prirezovd temata.
kterymi se v ramci tématickych okruht | apiicue jednoducha siova Slovni zésoba: MKYV — Multikulturalita
opakované setkal (zejména ma-li - ag{111<<uJ§ vyrazy pro pozdrav a temgpa: _ Lidské vztahy
vizualni podporu) podekovani - rodina
o o - vyhledava v textu potiebné informace |~ Nerpegk o
Rozumi otazkam, ktqre se tykajl a odpovédi na otazky - pop1s lidi
zakladnich udaji (zejména jména a o - mesto
véku) - aplikuje slovni zasobu okruhii na - obleceni
dand témata - konicky a zaliby
Rozumi jednoduchym pokyniim ucitele |. p¥imetené reprodukuje predteny text | jidlo
- vyhleda ve slovniku neznama slova
pouziva cizojazycny slovnik
- samostatné vede jednoduchy dialog
za vizualni podpory
- pohotové a jazykové spravné reaguje
na pokyny ucitele
- vyhledava v textu potfebné informace
a odpovédi na otazky
- aplikuje jednoduchou slovni zasobu
okruhti na dana témata
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- pouziva ptekladovy slovnik a slovnik
ucebnice

Pozdravi a pod¢kuje, vyjadii souhlas a
nesouhlas

Sdéli své jméno a vek
Rozumi jednoduchym sloviim, se
kterymi se v ramci tématickych okruhti

opakovane¢ setkal (zejména ma-li k
dispozici vizualni podporu)

Reaguje na jednoducha pisemna
sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

- vyplni jednoduchy formulaft

- pozdravi a podékuje

- sdéli souhlas a nesouhlas

- pfiméfené rozumi danému tématu

- sdé€li své jméno a vek

- reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni o své osobée

- pracuje se slovniky a dal$imi
ptiruckami

- sestavi text jednoduchého dopisu o
své osobe, rodin€ a béznych
kazdodennich situacich a odpovéd na
néj

- ptelozi jednoduchou konverzaci

- napiSe jednoduché sdéleni a odpovéd’
- 0svoji si pravopis pouzivanych slov

- pouziva jednoducha slova na znama
témata

MLUVENI
PSANI
CTENI S POROZUMENIM

Skladba:

- véta oznamovaci

- véta tazaci

- poradek slov ve véte
- Z&por

Tvaroslovi:

Podstatna jména

- uziti ¢lenu urcitého i neurcitého
Ptidavna jména:

- ptidavna jména v prisudku
Zajmena:

- osobni z&jmena

- zékladni ¢islovky do 10
Slovesa:

- Casovani pravidelnych sloves

Komunikace:

- jednoduchym zpisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich (s
vizualni podporou)

- orientace v jednoduchému
reprodukovanému textu

Mezipredmétoveé souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — poznavani lidi
— mezilidské vztahy
— komunikace
— kooperace a kompetice

MKYV - lidské vztahy
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4. MATEMATIKA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik:

MATEMATIKA, 6. — 9. rocnik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét MATEMATIKA se vyucuje jako samostatny piedmét v 6. - 9. roéniku zakladni Skoly. Navazuje na vyucovaci pfedmét MATEMATIKA 1. stupné.

Casové dotace pfedmétu v 6. - 9. ro¢niku je 4 hodiny tydné ve vSech programech $kolniho vzdélavaciho programu.

MATEMATIKA poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté. Umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou
roli prolina celym zakladnim vzdélavanim. Vzdélavani klade diraz na dikladném porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim, matematickym pojmtim a jejich
vzajemnym vztahiim. Zaci si postupné osvojuji n¢které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Vyuka MATEMATIKY se zaméfuje na to,

— aby zaci pouzivali matematické védomosti a dovednosti v realnych situacich, v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni, porovnavani velikosti a

vzdalenosti, orientace a podobné
— aby si zaci rozvijeli pamét’ prostiednictvim numerickych vypocti
— aby si zaci osvojovali nezbytné matematické vzorce a algoritmy

— aby si z4ci rozvijeli abstraktni, logické mysleni feSenim problémovych tloh, , vyuzivanim zakladnich matem. pojmii a vztahti

— aby se zaci ucili vécné a srozumitelné¢ argumentovat

— aby zaci vytvareli hypotézy, analyzovali vysledky a vyvozovali z nich zavéry

— aby zaci vyuzivali zdkladni matematické pojmy a vztahy pfi feSeni jednotlivych uloh
— aby se Zaci naucili fesit problémové ulohy — pochopili problém, naplanovali feSeni, odhadli vysledek, zvolili spravny postup, uméli zapsat feSeni ulohy
— aby se Zaci pfesné a stru¢né vyjadfovali pomoci matematického jazyka a matematické symboliky

— aby se u zaki rozvijela systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost, sebekontrola
— aby se u zakl rozvijela duvéra ve vlastni schopnosti

— aby zaci dosli k poznani, ze k vysledku lze ¢asto dospét riznymi zplisoby
— aby zaci dokazali zaujmout postoj, vysvétlit nazor a obhajit ho
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

e podporujeme iniciativu Zaka k uceni (napft. individudlnim piistupem k zakovi vyvolavat pocit Gispésnosti)

e ucime zéky vyjadiovat své nazory

e umoznujeme zakim prezentovat vysledky své prace

e zadavame tukoly, pfi kterych Zaci zpracovavaji informace z riznych zdroju (internet, video, televize, pocitacové programy, encyklopedie, zdkovska knihovna,
vystavy, besedy, atlasy, tisk aj.)

e ucime zaky pouzivat moderni piistroje k feSeni loh

e umoziujeme zakim ucast na soutézich

e vytvafime, upevitujeme zaklady pro uspésné feSeni uloh (osvojovani si zdkladnich matem. pojmil a vztahti)

e vhodné zaky motivujeme — nabizime feSeni zajimavych tkolt, tviir¢ich i ukolt z praktického Zivota

e vedeme zaky k hodnoceni a sebehodnoceni (p€stovani diivéry ve vlastni schopnosti, podnécovani tvorivosti a samostatnosti)

Kompetence k reseni problémii.

zadavame problémové ulohy z praktického zivota

nabizime zakim pracovat s netradi¢nimi tlohami testd SCIO, CERMAT, Archimediada, Pythagoriada, Matematicka olympiada, Pangea

vedeme zaky, aby um¢li pracovat s riiznymi nabizenymi zdroji informaci, ovétovali si jejich pravdivost, pracovali s vlastni chybou, hledali nova feseni
ucime zaky pochopit problém, ukazat cestu, jak problém fesit — provést jeho rozbor, naplanovat zptisob feSeni, utiidit udaje, vyhledat informace, obh4jit
feseni, uvédomit si zodpovédnost za své rozhodnuti

e vytvafet a rozvijet potfebné schopnosti a dovednosti — systemati¢nost, vytrvalost, pfesnost aj.

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke kultivovanému vystupovéni a jednéni
ke spisovné vyslovnosti
k pfesnému a struénému vyjadfovani
k souvislému projevu
e ucime zaky, aby uméli obhajovat a argumentovat vhodnou formou svtij viastni nazor
e ucime zaky, aby uméli naslouchat, tolerovat nazory ostatnich
e zadavame tkoly, které umoznuji spolupraci zaka
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Kompetence socidalni a personalni:

zadavame tkoly vhodné k feSeni ve skupiné

umoziujeme zaklim navrhovat riizné varianty feseni ukoli

ptidélujeme zakim rizné role

umoznujeme zaktim vzajemné si sd€lovat své pocity a nazory

dbame na dodrzovani pravidel

ocefiujeme kladny pfistup k praci

zadavame ukoly, pii kterych si zaci mohou pomahat, efektivné spolupracovat
vytvaiime piilezitosti pro diskusi, vyménu nazord

vedeme zaky k utvareni vlastnich nazort, hodnoceni uspésnosti dosazeného cile
podporujeme individualni rozvoj Zakovy osobnosti, jeho sebepoznani, seberealizaci
vedeme zéky k tomu, aby se naucili oceniovat praci druhych i svou vlastni

Kompetence obcanské:

uc¢ime zaky umét se rozhodnout v dané situaci

ucime zaky respektovat ndzory ostatnich

ucime zaky uvédomovat si sva prava a povinnosti k sob¢ i ostatnim

umoziujeme zaktm spoluvytvaret pravidla ve své tfid¢ (v hodinach matematiky)
vedeme zaky k toleranci individualnich odlisnosti

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k odpovédnosti za své jednani
vedeme zéky k planovani tikoll a postupil
uc¢ime a rozvijime u zakd na matematickych tilohach presnost, trpélivost, systematicnost a potadnost

Do pfedmétu MATEMATIKA jsou zafazena tato priifezové témata:

Vychova k mysleni v evropskvch a globalnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nds zajima
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Medialni vichova (MV):

e interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e frontdlni vyucovani e ucebnice, sesity
e skupinova prace e pomicky z kabinetu matematiky
e samostatna prace e nasténné tabule
o diskuse e encyklopedické knihy
e seminarni prace e internet
e projektové vyuCovani e kalkulatory
e soutéze (Matematicka olympiada, ...) e pocitace

e texty olympiad
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Piedmét: MATEMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu( véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Prufezova témata:

Pisemné€ scita, odc¢ita, nasobi a déli
viceciferna Cisla, déli se zbytkem

Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

Pise, Cte, porovnava a zaokrouhluje ¢isl
v oboru do 1 000 000

Zvlada orientaci na ¢iselné ose

- zobrazuje piirozena Cisla a nulu na
Ciselné ose

- uziva zapisy prirozenych c¢isel

v desitkové soustave

- porovnava piirozena Cisla podle
velikosti

- zaokrouhluje pfirozena ¢isla na
desitky, stovky...

- dodrzuje pravidla pro potadi
pocetnich operaci

- s€ita, odcita, nasobi a déli pfirozena
¢isla jednocifernym a dvoucifernym

délitelem

- pouziva uvedené znalosti pii feSeni
uloh z praxe

CISLO A PROMENNA

Opakovani aritmetiky a geometrie:

A. Prirozena ¢Cisla:

- ptirozena ¢isla a jejich znazornéni na
¢iselné ose

- zapis prirozenych cCisel v desitkové
soustave

- porovnavani a zaokrouhlovani

pfirozenych cisel

- operace s prirozenymi Cisly a jejich
vlastnosti

Mezipredmétove souvislosti:

D — letopocty
F — pouZzivani pfirozenych ¢isel pii
vypoctu fyzikalnich veli¢in

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

Odhaduje délku usecky, uréi délku
lomené cary, graficky s¢ita a od¢ita
usecky

Uzivéa a ovlada prevody jednotek délky

Vypocita obvod a obsah Ctverce a

- znazoriuje body a piimky a rozhoduje
o0 jejich vzajemné poloze (bod na
ptimce, rovnobézky, kolmice

- meii délky, narysuje tisecky dané
délky

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Opakovani aritmetiky a geometrie:

B. Rovinné utvary a geometricka
télesa:
- body, ptimky, tsecky

- trojahelnik, ¢tyfuhelnik, obdélnik a

Mezipredmétove souvislosti:

P¢ — jednoduché plany a nacértky

— méfeni délek
F — ptevody jednotek délky a obsahu
Z — politickd mapa
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obdélniku
Provadi jednoduché konstrukce

Rozeznéva a rysuje zékladni rovinné
utvary

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami
a potfebami

Zobrazuje jednoducha telesa

Nacrtne zakladni télesa

- graficky scita a odcita usecky

- mefi délky lomené Cary

- vyuziva pii analyze praktické ulohy a
nacrtky

- narysuje kruznici s danym stiedem a
polomérem

- pozna zékladni rovinné utvary

- nacrtne trojuhelnik a Ctyihelnik

- narysuje ¢tverec a obdélnik

- pouziva jednotky délky

- fesi geometrické tlohy pocetné

- pocita obvody mnohouhelnikt

- pouziva jednotky obsahu

- pocita obsahy obdélniku a Ctverce

- poznava a pojmenovava krychli,
kvadr, hranol, jehlan, valec, kuzel a
kouli

- prevede slovni zadani do nacrtku

- sestroji rovinny utvar

ctverec
- jednotky délky a obsahu
- obvody, obsahy rovin. utvart

- krychle, kvadr, hranol, jehlan,
kuzel,valec, koule

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

Pouziva rizné zptisoby kvantitativniho
vyjadieni vztahu celek — ¢ast (deset.
¢islo)

Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a

- Cte desetinna Cisla

- porovnava des. Cisla

- zaokrouhluje je na dany rad

- nasobi a déli des. ¢isla 10, 100, 1000

- uzivé jednotky délky, hmotnosti a
obsahu

CISLO A PROMENNA
Desetinna cisla:
- porovnavani a zaokrouhlovani
- sCitani a od¢itani
- nasobeni a déleni des. Cisla deseti,
stem, tisicem

- jednotky délky, hmotnosti a obsahu

Mezipredmétove souvislosti :

F — ptevody jednotek délky, hmotnosti

CH — zakon zachovani hmotnosti

Rozsirujici ucivo:
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provadi s nimi zakladni poCetni operace

Pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli
viceciferna Cisla, déli se zbytkem

Zvlada orientaci na ¢iselné ose

Uzivé a ovlada prevody jednotek
hmotnosti a Casu

- s¢ita, odcita, nasobi a d€li des. Cisla
pisemné¢ i na kalkulacce

- uziva predchozi znalosti a dovednosti
k feSeni tloh z praxe

- uziva kapesni kalkulator

- uziva prevody jednotek hmotnosti a
casu

- rozliSuje prvocislo a sloZené Cislo

- rozloZi ptirozené ¢islo na soucin
prvocisel

- zjisti nejvétsiho spolecného délitele
dvou cisel

- zjisti nejmensi spolecny nasobek dvou
Cisel

- nésobeni des. Cisla pfirozenym Cislem
a desetinnym ¢islem

- déleni des. Cisla ptirozenym cislem a
desetinnym ¢islem

Délitelnost prirozenvch Cisel:
- délitel

- nasobek

- sudé ¢islo, liché cCislo

- prvocisla a ¢isla slozena

- spolecni délitelé, nejvetsi spolecny
delitel

- spole¢né ndsobky, nejmensi spole¢ny
nasobek

Prurezova témata:

MYV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

Vyznacuje, rysuje a méii uhly, provadi
jednoduché konstrukce

Sestroji zakladni rovinné utvary v
0soveé soumernosti

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami
a potfebami

Rozeznd a rysuje zakladni rovinné
utvary

- prenasi dany uhel ke zvolené
polopiimce

- sestrojuje osu uhlu

- odhaduje a méfi velikost daného hlu
- sestrojuje uhel dané velikosti

- pozna ostry, pravy, tupy a ptimy uhel
- pozna vrcholové uhly a vedlejsi thly

- rozhoduje, zda jsou dva obrazce
shodné

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Uhel a jeho velikost:

- thel jako ¢ast roviny
- velikost tthlu ve stupnich a minutach
- porovnavani thla

Osova soumérnost:

- shodné utvary- osa soumérnosti

- konstrukce obrazu Gtvaru v osové
soumernosti

- osa usecky, osa thlu

Mezipredmétové souvislosti:

Z — globus a mapa

F — svételné jevy

D — barokni architektura
Vv — ornamenty
Ptirodopis — listy kvéty

F — svételné jevy

2%
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Sestroji sit€¢ zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa

Zobrazuje jednoducha télesa

Vypocita povrch a objem kvadru a
krychle

Uziva a ovlada prevody jednotek délky,
obsahu, objemu

- sestrojuje obraz bodu a jednoduché
rovinné obrazce v 0sové soumernosti

- vypocita ze znamé velikosti dvou thla
trojuhelniku velikost jeho tfetiho
vnitiniho thlu

- pozna a popise ostrouhly, pravouhly,

tupouhly, rovnostranny, rovnoramenny
trojuhelnik

- sestroji vysky trojihelniku
- prevede slovni zadani do nacrtku
- sestroji rovinny utvar

Vv v

- nacrtne a narysuje obraz krychle a
kvadru

- sestroji sit’ krychle a kvadru

- vypocitd povrch krychle a kvadru

- vypocita objem krychle a kvadru

- pouziva jednotky objemu véetn¢ jejich
prevoda

- aplikuje uvedené znalosti na
jednoduché ulohy z praxe

Trojuhelnik:

- vnitini uhly trojahelniku a jejich jejich
soucet

- trojuhelnikova nerovnosti

- tfidéni trojuhelnikd podle velikosti
vnitinich Ghld a podle délek stran

- vy$ky trojuhelniku

- kruznice opsana trojuhelniku a
kruznice vepsana trojuhelniku

Krychle a kvadr:
- zobrazeni krychle a kvadru

- sit’ krychle a kvadru
- povrch krychle a kvadru
- objem krychle a kvadru

P¢ — technické nacrty a vykresy

F — ptevody jednotek objemu

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

Samostatné tesi praktické ulohy

Hleda rtizna teseni predlozenych
situacich

- pouziva znamé aritmetické a
geometrické postupy

- vyhledava v textu ulohy potiebné
udaje a vztahy

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY
- Ciselné a logické rady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

Mezipredmeétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:
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Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

Vyuziva prostfedky vypocetni techniky
pfi feseni uloh

- zvoli vhodny postup feseni
- zformuluje odpovéd
- popiSe zakladni vlastnosti utvaru

- vyuziva poznatky a dovednosti pfi
feSeni uloh ze Zivota

Prurezova témata:

MATEMATIKA
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Piedmét: MATEMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozSitujici ucivo)
Prifezova témata:

Sestroji sité zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa
Zobrazuje jednoducha télesa

Vypocita povrch a objem kvadru a

- nacrtne a narysuje obraz krychle a
kvadru

- sestroji sit’ krychle a kvadru
- vypocita povrch krychle a kvadru

- vypocita objem krychle a kvadru

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Krychle a kvadr:

- zobrazeni krychle a kvadru
- sit’ krychle a kvadru

- povrch krychle a kvadru

- objem krychle a kvadru

Mezipredmétové souvislosti:

F — ptevody jednotek objemu

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

krychle - pouziva jednotky objemu - jednotky objemu
, , , . . . |- aplikuje uvedené znalosti na
Umi Vzachaz-et s rysovacimi pomickami jednoduché dlohy z praxe
a potfebami
CISLO A PROMENNA

Pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly,
pouziva vyjadieni vztahu celek — ¢ast
(zlomek)

Zvlada orientaci na Ciselné ose
Pisemné s¢ita, od¢ita, nasobi a déli
vicecifernd Cisla, déli se zbytkem
Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

Cte desetinna ¢isla, zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni pocetni operace

- zobrazuje zlomek na ¢iselné ose

- krati a roz8ifuje zlomky

- vyjadti zlomek v zakladnim tvaru
- urci ptrevracené Cislo

- porovnava dva zlomky

- ptevadi zlomek na desetinné Cislo a
naopak

- pfevadi smiSené ¢islo na zlomek a
naopak

- sCita a odcita zlomky

r wr

Racionalni disla:

A. Nezaporné zlomky:

- zlomek jako ¢ast celku

- zobrazovani zlomku na ¢iselné ose
- roz§itovani a kraceni zlomka

- porovnavani zlomk

- zlomky, desetinnd ¢isla a smiSena
Cisla

- operace se zlomky

B. Cela ¢isla:
- cela cisla a jejich znazornovani

Mezipredmétové souvislosti:

F — vypocet fyzikalnich veli¢in

F — odc¢itani racionalnich Cisel pii

urcovani teplotnich zmén

Z — ptirodni slozky a oblasti Zemée
— globus a mapa

Z — globus a mapa

CH - slozeni smési, ndvody k pfipraveé
roztokt

P¢ — ptiprava pokrmu
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(24

Pouziva métitko mapy a planu

Pouziva vyjadreni vztahu celek — cast
(procento)

Resi jednoduché tilohy na procenta

- nasobi a deli zlomky

- vyuziva zlomky pfi feSeni
jednoduchych tuloh z praxe

- rozliSuje kladné a zaporné celé ¢islo

- zobrazuje celé ¢islo na Ciselné ose a
¢islo k nému opacné

- stanovi opacné Cislo k danému celému
¢islu

- porovna cela ¢isla podle velikosti

- s¢itd a odcita cela Cisla

- nasobi a deli cela Cisla

- vyuzivé znalosti o celych ¢islech

v ulohach z praxe

- zobrazi racionalni ¢islo na Ciselné ose

- porovna racionalni ¢isla podle
velikosti

- s¢ita a od¢ita racionalni ¢isla
- nasobi a déli racionalni ¢isla
- aplikuje uvedené znalosti na
jednoduchych tlohach z praxe

- dodrzuje pravidla pro potadi
pocetnich operaci v oboru celych a
racionalnich Cisel

- vyznadi na ¢iselné ose racionalni ¢islo
a Cislo k nému opacéné

(24

- uziva dané méfitko pii Cteni map a pfi
konstrukci jednoduchych planki

- vypocita procentovou ¢ast, zaklad a

- opacné Cislo

- porovnavani celych ¢isel

- s¢itani a odcitani celych cisel
- nasobeni a déleni celych Cisel

C. Racionalni ¢isla — zaporné zlomky
a zaporna desetinna ¢isla:

- zaporna desetinna Cisla a zaporné
zlomky

- racionalni Cisla

- s¢itani a od¢itani racionalnich ¢isel

- nasobeni a dé¢leni raciondlnich ¢isel

Pomér:
- mefitko planu a mapy

Procenta:
- procento, zaklad
- pocet procent, procentova ¢ast

F — feSeni fyz. tiloh

Z — spolecenské a hospodarské slozky
prostiedi

CH — procentualni zastoupeni slozek
v roztocich

FG — zaklady finan¢ni matematiky

RozSirujici ucivo:

promile, vklad, Gvér, Girokova mira,
jednoduché urokovani

Prurezova téemata:

MYV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

— fungovani a vliv médii ve
spolecnosti
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pocet procent
- fesi slovni tlohy

- uziva ptredchozi znalosti pii feSeni
uloh z praxe

Vyhledava a tridi data
Porovnava data
Vypracuje jednoduchou tabulku

Zvlada pocetni tikony s penézi

- vyhleda a uspotrada tidaje podle zadani
ulohy

- sestavi tabulku

- rozhodne, zda je dana zavislost ptima
umérnost, nepfima imeérnost

- uréi umérnost z textu, tabulky a grafu

- vyznadi bod s danymi soutadnicemi v
pravouhlé soustave soufadnic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Pfim4a a nepiim4 amérnost:
- pfima imérnost
- neptima umeérnosti

- pravouhla soustava soufadnic v roving

Mezipredmétové souvislosti:

F — vztah mezi veli¢inami

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Sestroji zakladni rovinné utvary ve
sttedové soumérnosti

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami
a potfebami

Rozezné a rysuje zakladni rovinné
utvary

Vypocita obsah a obvod trojuhelniku,
étverce, obdélniku

Sestroji sité zakladnich téles

- odhadne, zda jsou dva pifedlozené
obrazce shodné

- sestrojuje trojuhelniky

- definuje a rozeznava druhy
trojuhelnikd

- ptevede slovni zadani do nacrtku
- sestroji rovinny utvar

- sestroji obraz zakladniho obrazce ve
stfedové soumérnosti

- rozhodne, zda je obraz stiedové

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Shodnost, stiredova soumérnost:

A. Shodnost trojuhelniku:
- shodnost geometrickych ttvart
- shodnost trojuhelniki

B. Stiredova soumérnost:

- 0sova soumérnosti

- sttedova soumérnost, stied
soumérnosti

- konstrukce obrazu ve stfedové sou-
mérnosti

Mezipredmétové souvislosti.

Vv —pocitaova grafika
P¢ — technické vykresy

F — vypocet fyzik. veli¢in

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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Nacrtne zakladni télesa
Zobrazuje jednoducha télesa

Vypocita povrch a objem kvadru a
krychle

soumérny ¢i osove soumerny

- rozli$i jednoduché druhy
rovnobé&znikli

- sestroji rovnobézniky a lichobézniky
v jednoduchych ptipadech

- vypocita obvod a obsah trojuhelniku

- aplikuje uvedené znalosti v tlohach
Z praxe

- pozna hranol

- nakresli sit’ kvadru a krychle

- vypocita povrch kvadru a krychle
- vypocita objem kvadru a krychle

- fesi jednoduché geometrické ulohy s
vyuzitim matematickych znalosti

Ctyiahelniky:

- ¢tyithelniky

- rovnobézniky

- vysky a uhlopricky rovnobézniku
- kosodélnik a kosoctverec

- konstrukce rovnobézniku

- obsah trojuhelniku

- lichobéznik a jeho konstrukce

Hranoly:
- hranol

- sit’ a povrch kvédru a krychle
- objem kvadru a krychle

Samostatné tesi praktické ulohy

Hleda rtizna teseni ptedlozenych
situacich

Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

Vyuziva prostredky vypocetni techniky
pfti feseni uloh

- pouzivéa znamé aritmetické a
geometrické postupy

- vyhledava v textu ulohy potfebné
udaje a vztahy

- zvoli vhodny postup feseni
- zformuluje odpoved’
- popiSe zakladni vlastnosti Gtvaru

- vyuziva poznatky a dovednosti pii
feSeni uloh ze zivota

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

- Ciselné a logické fady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

Mezipredmétové souvislosti.

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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Predmét: MATEMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zaka ZS Machovo nim.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

Sestroji sité¢ zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa
Zobrazuje jednoducha télesa
Provadi jednoduché konstrukce

Vypocita povrch a objem kvadru a
krychle

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami
a potfebami

- pozna hranol
- nakresli sit’ kvadru a krychle

- nacrtne jednoducha télesa ve volném
rovnobézném promitani

- vypocita povrch kvadru a krychle
- vypocita objem kvadru a krychle

- fesi jednoduché geometrické ulohy s
vyuzitim matematickych znalosti

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU
Hranoly:

- hranoly a jejich ¢asti
- sit’ a povrch hranolu

- objem hranolu

Mezipredmétové souvislosti:

F — vypocet fyzik. veli¢in

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

Provadi odhad vysledku, zaokrouhluje
Cisla

- odhaduje druhou mocninu

- urCuje druhou mocninu pomoci
kalkulacky

- odhaduje druhou odmocninu

- ur¢uje druhou odmocninu pomoci
kalkulacky

- fesi ulohy z praxe

CISLO A PROMENNA

Druh4 mocnina, odmocnina:

- druha mocnina a ur¢ovani druhych
mocnin

- druh4 odmocnina a ur¢ovani druhych
odmocnin

Mocniny s piirozenym mocnitelem:
- mocnina s pfirozenym mocnitelem

- pravidla pro pocitani s mocninami

- zapis Cisla v desitkové soustave
pomoci mocnin deseti

Mezipredmétové souvislosti:

Z — zemgpis svétadill

F — feSeni fyz. loh

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

MYV — interpretace vztahu medialnich
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sd€leni a reality

— fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

Umi zachézet s rysovacimi pomtckami
a pottebami

Pouziva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

- definuje Pythagorovu vétu

- fesi ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty

- vyuziva nacértky a schémata

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Pythagorova véta:
- Pythagorova véta
- vypocet ptepony

- vypocet odvésny

Mezipredmétové souvislosti:

F — vzajemné plisobeni téles (skladani
riiznobéznych sil)

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Pracuje se zlomky a smiSenymi ¢isly

- dodrzuje pravidla pro potadi
pocetnich operaci v oboru celych a
raciondlnich ¢isel, vyuziva vlastnosti
operaci

- vypocita hodnotu ¢iselného vyrazu

- uceln¢ a efektivné vyuziva kalkulator
- s¢itd a od¢ita mnohocleny

- nasobi mnohoclen jednoclenem

- uziva ekvivalentni upravy rovnic

- fesi jednoduché linearni rovnice
s jednou nezndmou, provadi zkousku
dosazenim

CISLO A PROMENNA

Vyrazy:

A. Ciselné vyrazy, vyrazy

S proménnymi:

- ¢iselny vyraz a jeho hodnota
- vyraz s proménnymi

B. Mnohocleny:
- jednoclen. dvojclen, trojélen, ¢tyiclen
- mnohoc¢len

Linearni rovnice:
- jednoduché rovnice
- jednoduché slovni ulohy

Mezipredmétové souvislosti:

F — feseni fyzik. uloh (vypocet
neznameé ze vzorce)

v ey

Prurezova téemata:
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- vyuziva linearni rovnice s jednou ne-
znamou pii feSeni jednoduchych uloh
Z praxe

Umi zachézet s rysovacimi pomtckami
a pottebami

Rozezna a rysuje zékladni rovinné
utvary

Vypocita obsah a obvod trojuhelniku,
étverce, obdélniku, kruhu

Sestroji sit¢ zakladnich téles
Nacrtne zakladni t¢lesa
Zobrazuje jednoducha telesa
Provadi jednoduché konstrukce

Vypocita povrch a objem kvadru a
krychle, valce

Pouziva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

- vypocita délku kruznice, obvod kruhu

a obsah kruhu
- popiSe valec, narysuje jeho sit’
- vypocita povrch a objem valce

- aplikuje uvedené postupy
v jednoduchych tlohéach z praxe

- pouziva zakladni pravidla rysovani
- narysuje osu uhlu, osu usecky

- sestroji rovnobézky s danou pfimkou
v dané vzdalenosti

- sestroji soustiedné kruznice

- sestroji trojuhelnik

- sestroji Ctyithelnik

- narysuje trojuhelnik, ¢tyiihelnik

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Kruh, kruZnice, valec:

- kruznice a kruh

- dvé kruznice

- délka kruznice a obvod kruhu
- obsah kruhu

- véalec a jeho sit’

- povrch a objem valce

Konstrukéni dlohy:
- zakladni konstruk¢ni llohy

- konstrukce trojuhelniki
- konstrukce ¢tyithelnikt

Mezipredmétové souvislosti:

Vv — dekorativni prvky
F — fyzik. ulohy

Informatika — matem.a statis. Vypocty,
funkce, tabulka a graf

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

EGS — Evropa a svét nds zajima

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

- Ciselné a logické rady

Mezipredmétové souvislosti:
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Samostatné tesi praktické ulohy
Hleda rtizna teseni predlozenych
situacich

Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

Vyuziva prostiedky vypocetni techniky
pfti feseni uloh

- pouziva znamé aritmetické a
geometrické postupy

- vyhledava v textu ulohy potfebné
udaje a vztahy

- zvoli vhodny postup feseni
- zformuluje odpoveéd
- popiSe zakladni vlastnosti utvaru

- vyuziva poznatky a dovednosti pii
feSeni uloh ze Zivota

- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:
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Piedmét: MATEMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
prredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:

Umi zachazet s rysovacimi pomtickami
a potfebami

Rozezné a rysuje zakladni rovinné
utvary

Sestroji sité zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa
Zobrazuje jednoducha telesa
Provadi jednoduché konstrukce
Pouziva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

- pouziva zakladni pravidla rysovani
- narysuje osu uhlu, osu usecky

- sestroji rovnobézky s danou piimkou
v dané vzdalenosti

- sestroji soustfedné kruznice
- sestroji trojuhelnik
- sestroji ctyfuhelnik

- narysuje trojuhelnik, ¢tyfuhelnik

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Konstrukéni dlohy:
- zékladni konstruk¢ni Glohy

- konstrukce trojuhelniki
- konstrukce ¢tyitthelnika

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

- urcuje podminky, za kterych mé dany
lomeny vyraz smysl

- fesi jednoduché linearni rovnice

- vyuziva jednoduché rovnice pfi feseni
uloh z praxe

CISLO A PROMENNA

Lomeny vyraz:
- lomeny vyraz

Linearnich rovnice:
- jednoduché linearni rovnice
- jednoduché slovni tlohy

Mezipredmétové souvislosti:

F — vypocet drahy, rychlosti, ¢asu

CH - roztoky, smési

RozSirujict ucivo:
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- provadi zkousku linearni rovnice

Prurezova témata:

EGS — Evropa a svét nés zajima

Vyhledava a tiidi data
Porovnava data
Vypracuje jednoduchou tabulku

Zvlada pocetni ukony s penézi

- sestroji graf jednoduché funkce dané
tabulkou

- porovnava vysledky ziskané
porovnavanim soubori dat

- vy¢te z grafu hodnoty na zaklade
porozumeéni vzajemnym vztahiim mezi
proménnymi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Funkce:

- funkce

- definiéni obor funkce

- mnozina hodnot funkce

- rostouci a klesajici funkce
- konstantni funkce

- linearni funkce

- pfima imérnost

- nepfima imérnost

Mezipredmétové souvislosti.

Informatika — matematické a statistické
vypocty, funkce, tabulka a graf

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

MYV — interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

— fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

EGS — Evropa a svét nas zajima

Umi zachézet s rysovacimi pomtckami
a pottebami

Sestroji sité zakladnich téles
Nacrtne zakladni télesa

Zobrazuje jednoducha télesa

- pozna podobné utvary
- pozna jehlan a sestroji jeho sit’

- pozna kuzel

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

Podobnost:
- podobnost geometrickych utvard

Jehlan, kuzel, koule:

- jehlan, jeho sit’
- kuzel, jeho sit’

Mezipredmeétove souvislosti:

Z — Globus a mapa
P¢ — technické vykresy a modely
P¢ — technické vykresy

Informatika — tvorba a zpracovani
obrazk
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Pouziva technické pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym
vykrestim

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Samostatné tesi praktické ulohy

Hleda rtizna teseni ptedlozenych
situacich

Aplikuje poznatky a dovednosti z
jinych vzdélavacich oblasti

Vyuziva prostredky vypocetni techniky
pfti feseni uloh

- pouziva znamé aritmetické a
geometrické postupy

- vyhledava v textu ulohy potfebné
udaje a vztahy

- zvoli vhodny postup feseni
- zformuluje odpoveéd
- popiSe zakladni vlastnosti utvaru

- vyuziva poznatky a dovednosti pii
teSeni uloh ze zivota

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY
- Ciselné a logické rady
- Ciselné a obrazkové analogie

- logické a netradicni geometrické
ulohy

Mezipredmétové souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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5. INFORMATIKA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: INFORMATIKA, 6. - 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Na nasi Skole se predmét INFORMATIKA vyucuje ve dvou raznych variantach:
1. INFORMATIKA;
2. INFORMATIKA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU INFORMATIKY).

INFORMATIKA

Vyucovaci predmét INFORMATIKA je zatazen do 6. aZ 9. ro¢niku $kolniho vzdélavaciho programu tfid v programu s rozsifenou vyukou globélni
vychovy a programu s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Navazuje na ucivo povinného vyucovaciho predmétu I. stupné INFORMATIKA (4. - 5.
ro¢nik). Podporuje v sobé vzdélavaci obory MATEMATIKA, FYZIKA, CESKY JAZYK, CIZI JAZYK (zejména Anglicky jazyk).

Casova dotace uéebniho planu predmétu INFORMATIKA jsou 4 hodiny béhem 6. - 9. roéniku. V 6. - 9. roéniku je INFORMATIKA vyuéovana 1
hodinu tydné. Vyuka probihd v pocitacovych ucebnach a tfidy mohou byt déleny do dvou skupin.

INFORMATIKA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU INFORMATIKY)

Vyu&ovaci predmét INFORMATIKA PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU INFORMATIKY je zatazen do 6. az 9. ro¢niku, pro tiidy v
programu s rozsifenou vyukou informatiky a vypocetni techniky. Navazuje na u¢ivo povinného vyucovaciho pfedmétu I. stupné INFORMATIKA (4.
- 5. ro¢nik). Podporuje v sobé vzdélavaci obor MATEMATIKA, FYZIKA, CESKY JAZYK, CIZI JAZYK (zejména Anglicky jazyk).

Casové dotace u¢ebniho planu pfedmétu je 11 hodin béhem 6. - 9. roéniku. V 6. a 7. ro¢niku je pfedmét INFORMATIKA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU
VYUKOU INFORMATIKY) vyu¢ovana 2 hodiny tydné, v 8. - 9. roéniku pak 3 hodiny tydné. Vyuka probiha v po&itadovych uéebnach a tfidy jsou déleny do dvou
skupin.

Vyuka predmétu INFORMATIKA se zaméiuje predevsim na to, aby Zéci:

— naucili vyuzivat moznosti tohoto dynamicky se vyvijejiciho oboru pii vlastnim celozivotnim vzdélavani
— poznali vyznamnou ulohu informaci v dneSnim svété a zvysili si své schopnosti ve svété informaci

— si osvojili v SirSich teoretickych i praktickych znalostech ovladani informac¢nich a komunikac¢nich technologii pfi praci s nimi a moznosti vyuziti téchto
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smefuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence uceni:

Kompetence k resent problémii:

technologii v fad¢ obori lidské ¢innosti

porozuméli toku informaci

se naucili pfi interakci s po€itacem vyuzivat algoritmické mysleni

jimi vyhledané informace byli vérohodné, diky porovnavani vice zdroju

za podpory vypocetni techniky, aplika¢niho i vyukového softwaru zvysili efektivnost svého uceni a organizace prace
dokazali tvorivé vyuzit softwarové a hardwarové prostifedky pro feSeni tkolt a prezentaci své prace

se naucili pracovat s internetem a dal$imi komunikacnimi technologiemi jako zdrojem informaci a také prostfedkem pro prezentaci vysledkil své prace

znalost internetu a jinych digitalnich médii uplatnovali pti vyhledavani informaci, jejich tfidéni, upravé, hodnoceni a zpracovani pomoci spravné zvolenych
pocitacovych aplikaci.
porozuméli jednotlivym soucastem technického vybaveni PC, orientovali se v opera¢nich systémech a jejich nastaveni, dokazali fesit problematiku virt,
zabezpeceni pocitace, osobnich udajii a dat

si osvojili, jak aplikovat zasady algoritmizace a zaklady programovani

respektovali prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru a chapali dilezitost standardizace pro celosvétovou komunikaci a spolupraci

dokazali zaujmout odpovédny a eticky pristup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich

béhem vyuky klademe diiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovétovani, hodnoceni a zpracovavani informaci z rtiznych zdrojich
zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevii a situaci ve svém okoli

individualnim pfistupem k zaklim mame snahu vytvatet, co nejvice moznosti prozit tuspéch

zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost a samostatnost

74ci se ucastni riznych soutézi a olympiad

mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

zaktim zadavame zajimavé tkoly a projekty, které uci samostatnému organizovani prace a spolupraci v ramci tymu

nabizime fadu aktiva¢nich metod , které jim pfiblizuji probiranou problematiku

zaci vyuzivaji informacni technologie, vyukovy software a internet pro své dalsi sebevzdélavani

vyuka je vedena tak, aby zZaci hledali vlastni feSeni problému za pomoci zvolenych informacénich technologii a dokazali ho obh4jit
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pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdroji: ustnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, vcetné€ internetu
informace se uci vyhledavat, tridit, kriticky vyhodnocovat a vhodnym zpiisobem vyuzivat

zaci jsou vedeni umérné véku k bezpecnému pouzivani internetu

vedeme zaky k porovnavani odbornych nazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti a zkuSenosti

podle svych mozZnosti a schopnosti se zaci zapojuji do soutézi a olympiad

zaci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a ndpady nejen v hodinach, ale i na vetejnosti v riiznych aktivitach Skoly

Kompetence komunikativni:

e ucime zaky bezpecné a zodpovédné vyuzivat komunikaéni technologie
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a personalni :

b&hem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni
e mame snahu zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace
o 7ak se pii praci na ukolech a projektech uc¢i hodnotit svoji praci, ale i praci ostatnich a pfijimat objektivni kritiku

Kompetence obcanske :

e 7aci jsou seznamovani s legislativou a zakony pfi praci s informacemi a informacnimi technologiemi, chapou potiebu jejich dodrzovani
Kompetence pracovni :

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci s vypocetni technikou

vyuku dopliiujeme o praktické exkurze, besedy s odborniky

7aci si osvojuji poznatek o moznosti vyuziti informacnich technologii pro sviij dalsi profesni riist
nabizime praktické aktivity, které ptiblizuji danou problematiku

Do ptedmétu INFORMATIKA jsou zatazena tato prufezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

e Osobnostni rozvoj
= seberegulace a sebeorganizace
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= kreativita
e Socialni rozvoj
o komunikace
= mezilidské vztahy
= kooperace a kompetice
e Moralni rozvoj
= feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti
= hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického obcana (VDO):

e Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

e Evropa a svét nas zajima

Medialni vychova (MV):

e Tématické okruhy receptivnich ¢innosti
o kritické ¢teni a vinimani medidlnich sdéleni
= interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
o stavba medialnich sdéleni
= fungovani a vliv médii ve spolecnosti

e Tématické okruhy produktivnich ¢innosti
o tvorba medialnich sdéleni
s prace v realizacnim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

Pomiicky a u¢ebni materialy:
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e kooperativni uceni (tymova a skupinova
spoluprace)

frontalni vyucovani

problémové uceni

projektové vyucovani

samostatna prace

vyhledavani a zpracovani informaci
diskuse

seminarni prace, prezentace
prakticka cviceni

komunitni kruh

hodnoceni a sebehodnoceni

ro¢nikové prace

,Zaveéreéna prace™ - vystupni prace a jeji
obhajeni (Informatika (pro tfidy s rozsifenou
vyukou informatiky))

internet

pocitacové a multifunkéni ucebny

periferni zafizeni (tablety, scannery, tiskarny,
digitalni fotoaparaty, digitalni kamera ...)
odborné Casopisy, ucebnice, volné dostupné
internetové zdroje a materialy

vyukovy software

multiplatformni software

hardware a software

projektory

interaktivni tabule
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Piedmét: INFORMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Vyhledava pottebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla
bezpecného zachazeni s vypocetni
technikou

- uvede, kde jsou uloZeny informace
v klasickeé i digitalni podob¢ a popise
zpusob, jak se daji obstarat

- je si védom faktu, Ze informacni
média mohou obsahovat i eticky
zavadné informace, dezinformace
(vybavi si dulezitost ovéfovani)

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Informace:

- informace a informac¢ni ¢innost
- informacni zdroje a informac¢ni
instituce

- metody a néstroje vyhledavani
informaci

- internet jako zdroj informaci

- ovéfovani informaci

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — Lidské smysly (Clovek)
KV — Medidlni vychova

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obc¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nds zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

Vyuziva zékladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéznéjsich periferii
Respektuje pravidla bezpecné prace s
hardware i software a postupuje
poucené v piipad¢ jejich zadvady

- ovlada obsluhu pocitace a jeho
zékladnich pfidavnych zafizeni

- objasni zakladni funkce hardware a
software

- uvede priklady na koho se obratit,
v piipadé zavady pocitace

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura pocitace a pridavnych
zarizeni:

- zakladni znalosti o struktufe pocitace
- ovladani pocitace a jeho ptidavnych
zatizeni

Hardware a software poditace:

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — zdravotni rizika prace s pocitacem

Rozsirujici ucivo:
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Chrani data pted poSkozenim, ztratou a
zneuZzitim

- vysvétli pojem operacni systém
- pracuje se slozkami a adresaii
- uziva antivirové programy

- uvede zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

- funkce hardware

- software (programy, ziskavani,
ovladani, napovéda)

- prace se soubory (kopirovani,
pfejmenovani, mazani, prendseni,...)

Péce o pocitac a hygiena prace:

- viry a antivirové programy

- zasady hygieny prace s pocitaem
(prevence zdravotnich rizik)

Prurezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obc¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

Pti vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikaénich zafizeni

- pouziva néktery z internetovych
prohlizect

- vyuziva internet k vyhledavani
informacnich zdrojt a zvoli k tomu
vhodny vyhledéavaci stroj

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potieby tymu, ve kterém pracuje

- ovetuje vérohodnost informaci a
informacnich zdroji

- vyuziva online néstroje pro
komunikaci a odesilani souborti

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhledavéni na internetu:
- ptistup do internetu, internetové

prohlizece
- metody a néstroje vyhledavani
- formulace pozadavku pfi vyhledavani

Zakladni zpisoby komunikace:
- elektronicka posta, chat, telefonovani

- socialni sité

Mezipredmétové souvislosti:

KV — Medialni vychova, komunikace

PV — Vyuziti digitalnich technologii

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obcan, obc¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

ZPRACOVANI A V){UZITi
INFORMACI
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Ovlada zéklady psani na klavesnici, na
uzivatelské Grovni préci s textovym
editorem; vyuZziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

Pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

- s pomoci vhodného textového editoru
(procesoru) vytvori, modifikuje, ulozi,
znovu vyhleda a vytiskne textovy
dokument

- zpracuje a prezentuje na uzivatelské
urovni informace v textové a grafické
forme

- pouziva graficky editor pro tvorbu a
upravu grafickych soubori

- pouziva pfi své praci digitalni
fotoaparat

Zpracovani textu a informaci:
- prace s textovymi editory a procesory

- psani a Gprava jednoduchych texti

- prace se schrankou a s objekty
formatovani textu

- uloZeni, modifikace a tisk dokumentu

Pocitacova grafika:

- bitmapova grafika (bitmapové
editory)

- vektorova grafika (vektorové editory)
- tvorba a zpracovani obrazki

Mezipredmétove souvislosti:

VV - kompozice, kolaz

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti
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Predmét: INFORMATIKA )PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla
bezpecného zachazeni s vypocetni
technikou

- uvede, kde jsou uloZeny informace
v klasické i digitalni podobé a popise
zpusob, jak se daji obstarat

- je si védom faktu, Ze informacni
média mohou obsahovat i eticky
zavadné informace, dezinformace
(vybavi si dulezitost ovétovani)

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Informace:

- informace a informacni ¢innost
- informacni zdroje a informac¢ni
instituce

- metody a nastroje vyhledavani
informaci

- internet jako zdroj informaci

- ovéfovani informaci

Mezipredmétové souvislosti:
Pt — Lidské smysly (¢lovek)
KV — Mediélni vychova

Rozsirujici ucivo:

Prirezova téemata.

OSV — Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

Vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéznéjsich periferii
Respektuje pravidla bezpecné prace s
hardware i software a postupuje
pouceng v ptipad¢ jejich zédvady

- ovlada obsluhu pocitace a jeho
zakladnich ptidavnych zatizeni

- objasni zakladni funkce hardware a
software

- uvede priklady na koho se obratit,

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura poditace a pridavnych
zarizeni:

- zékladni znalosti o struktuie pocitace
- ovladani pocitace a jeho pridavnych
zafizeni

Hardware a software pocitace:

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — zdravotni rizika prace s pocitaem

Rozsirujici ucivo:
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Chrani data pted poSkozenim, ztratou a
zneuZzitim

v ptipad¢€ zavady pocitace

- vysvétli pojem operacni systém
- pracuje se slozkami a adresari

- uziva antivirové programy

- uvede zdsady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuzivanim vypocetni
techniky

- funkce hardware

- software (programy, ziskavani,
ovladani, napovéda)

- prace se soubory (kopirovani,
pfejmenovani, mazani, pfenasent,...)

Péce o pocitac a hygiena prace:

- antivirové programy

- zasady hygieny prace s pocitaem
(prevence zdravotnich rizik)

Prurezova téemata:

OSV — Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obc¢an, obcanska spolecnost a
stat

Pti vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikaénich zafizeni

- pouziva néktery z internetovych
prohlizect

- vyuziva internet k vyhledavani
informacnich zdrojt a zvoli k tomu
vhodny vyhledéavaci stroj

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potieby tymu, ve kterém pracuje

- ovetuje vérohodnost informaci a
informacnich zdroji

- vyuziva online nastroje pro
komunikaci a odesilani souborti

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhledavéni na internetu:
- ptistup do internetu, internetové

prohlizece
- metody a néstroje vyhledavani
- formulace pozadavku pfi vyhledavani

Zakladni zpisoby komunikace:
- elektronicka posta, chat, telefonovani

- socialni sité

Mezipredmétové souvislosti:

KV — Medialni vychova, komunikace

PV — Vyuziti digitalnich technologii

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Ob¢an, ob¢anska spolecnost a
stat
EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI
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Ovlada na uzivatelské tirovni praci s
textovym editorem; vyuziva vhodné
aplikace; zvlada praci s vyukovymi
programy

Pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

Vyhledava potfebné informace na
internetu

- s pomoci vhodného textového editoru
(procesoru) vytvori, modifikuje, ulozi,
znovu vyhleda a vytiskne textovy
dokument

- na zékladni urovni ovlada praci s
textovymi a grafickymi editory 1
tabulkovymi editory

- pouziva vhodny graficky editor pro
tvorbu a upravu grafickych souborti

- vyuziva pfi své praci digitalni
fotoaparat

- v tabulkového kalkulatoru, zpracuje a

upravi data do tabulky, grafu a pouzije
zakladni funkce

- pfi studiu i samostudiu pouziva
vhodny vyukovy a multimedialni

program

- ptehraje zvuk a video v pocitaci

Zpracovani textu a informaci:
- zdokonalovani prace s textovymi

editory a procesory (typy)

- psani a tiprava jednoduchych a

- prace se schrankou a s objekty
formatovani textu

- uloZeni, modifikace, export a tisk
dokumentu (nastaveni tiskarny)

Poditacova grafika:

- bitmapova grafika (bitmapové
editory)

- vektorova grafika (vektorové editory)
- grafické formaty a jejich pouziti

- digitalni fotografie — pocitacové
zpracovani

- tvorba a Uiprava obrazki, animace

Tabulkovy kalkulator:
- prace v tabulkovém kalkulatoru

(zakladni funkce — vkladani dat, editace
bunék, tvorba a Gprava tabulek, tisk)

- tvorba jednoduchého grafu

- jednoduché matematické a statistické
vypocty (zékladni vzorce)

Multimédia:

- vyukové a multimedialni programy
- hudba a zvuk v pocitaci (software,
prehravani)

- video v pocitaci (pfehravani)

Mezipredmétove souvislosti:

VV - kompozice, kolaz, estetika

M — matematické a statistické vypocty,
funkce, tabulka, graf

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich

¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

POCITACOVE SITE A INTERNET

Mezipredmétové souvislosti:
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- pouziva pii své praci Skolni sit’ - pocitacova sit’

o o1 oo |-zéklady prace v siti RozSirujici ucivo:
- uvede zpusoby aktualnich pfipojeni k arxfady prace o
. - ptipojeni do internetu (aktualni
internetu . .
mozZnosti)
- internetové prohlizece Priifezovd témata:

VDO — Obcan, obc¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
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Piedmét: INFORMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Prufezova témata:

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou

- uziva rizné zdroje informaci
v klasické i digitalni podob¢ a uvadi
zpisoby, jakym se daji obstarat

- pracuje se s faktem, Ze informacni
média mohou obsahovat i eticky
zavadné informace, dezinformace
(porovnava je a ovéfuje)

- Cte s porozuménim jednoduchy text z
oboru ICT

- zdvodni vyznam ochrany prav k
dusevnimu vlastnictvi

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Informace:

- spolecensky tok informaci (vznik,
prenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- informacni zdroje a informacni
instituce

- metody a nastroje vyhledavani
informaci

- informacni etika

- internet jako zdroj informaci

- zasady autorského préva

- ovéfovani informaci

Mezipredmétove souvislosti:

KV — Medidlni vychova

VO — ochrana osobnich idaji, autorsky
zakon

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

Ovlada zakladni obsluhu pocitacem

Dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotn¢ nezavadné prace s vypocetni
technikou

- charakterizuje funkci pocitace a jeho
ptidavnych zafizeni

- ovlada obsluhu pocitace a jeho

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura pocitace a pridavnych
zarizeni:

- ovladani pocitace a jeho pridavnych
zafizeni

Mezipredmétové souvislosti:

VO — ochrana osobnich udajt, autorsky
zakon
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pridavnych zatizeni

- rozli§i hardware a software

- pouziva jednotky paméti

- orientuje se v zakladnim nastaveni
vyucovanych OS

- uvadi pravidla pro zabezpeceni
pocitace

- uvede priklady na koho se obratit,
v piipad¢ zavady pocitace

Hardware a software pocitace:
- funkce hardware

- jednotky paméti

- operacni systém (OS) — udrzba a
nastaveni

- software (programy, ziskavani,
ovladani, instalace, napoveéda)

- prace se soubory

Péce o pocitac:

- viry a antivirové programy

- zabezpeceni pocitace s ohledem na
pouzivany OS a aplikace (firewall,
aktualizace)

Rozsirujici ucivo:

historie vypocetni techniky

rozdily v organizace dat v pocitaci s
raznym OS

OS: Windows, Linux, Mac OS

orientuje se v riiznych typech softwaru
a uvadi zptisoby jeho mozného
legalniho potizeni

nainstaluje a odinstaluje program

Prurezova téemata.

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady
elektronické komunikace

- vyuziva internet k vyhledavani
informacnich zdrojt a zvoli k tomu
vhodny vyhledavaci stroj (vyhledavaci
sluzby)

- porovnava a analyzuje ziskané
informace

- ovéfuje veérohodnost informaci a
informac¢nich zdroji

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potieby tymu, ve kterém pracuje

- vyuziva (bezpecné€) elektronickou

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhleddvani na internetu

- metody a nastroje vyhledavani

- hodnota relevance informaci a
informacnich zdrojti, metody a nastroje
jejich ovérovani

Zakladni zpisoby komunikace:
- elektronicka posta (rizika a

bezpecnost)
- socialni sité

Mezipredmétové souvislosti:

RozSirujici ucivo:

vyvojové trendy informacnich
technologii

vyhledavaci sluzby — katalogy, servery
databazového typu

Prurezova témata:

OSV — Socidlni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
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postu pro komunikaci a odesilani
soubort

stat

EGS — Evropa a svét nés zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

Ovlada zéklady psani na klavesnici, na
uzivatelské Grovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla
bezpecného zachazeni s vypocetni
technikou

- uziva zakladni aplikace pro praci s
informacemi a feSeni zadanych tkoltl a
problémt

- vyhledava v textovych databazich

- v tabulkového kalkulatoru, zpracuje a
upravi zadana data do tabulky,
vysledek své prace zhodnoti a vyvodi
Zaver

- prezentuje dle vlastnich schopnosti
vysledky své prace s vyuzitim
technickych prostfedka

- pfehraje zvuk a video v pocitaci

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

Zpracovani textu a informaci:

- zdokonalovani prace s textovymi
editory a procesory (styly, formatovani
textu)

- psani a Uprava textl

UZivatelské databaze:
- orientace v textovych databazich

Pocitacova grafika:
- tvorba a iprava obrazka

Tabulkovy kalkulitor:
- prace v tabulkovém kalkulatoru

- matematické vypocty

Multimédia:

- prezentace s vyuzitim technickych
prostiedktl

- vyukové a multimedialni programy
- hudba a zvuk v pocitaci

- video v pocitaci

Mezipredmétové souvislosti:

VO — elektronicka komunikace s ufady
(standardy); lidska prava a ochrana
osobnich informaci

M — matematické vypocty, tabulka, graf
PV — Vyuziti digitalnich technologii

Rozsirujici ucivo:

psani vSemi deseti na klavesnici
funkce

grafy

diagramy a mapy

online nastroje

Prirezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Obcan, obcanska spolecnost a
stat
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EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

POCITACOVE SITE A INTERNET

- pouziva pfi své praci Skolni sit’ a Pocitacové sité: . ., . .
. TSI Mezipredmeétové souvislosti
internet - ptipojeni do internetu

Internet: F — Svételné jevy, Energie

- pfenos informaci v celosvétové siti Coo s
RozSifujict ucivo:

propojovani aplikaci

Prirezova témata:

VDO — Obcan, ob¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

Mezipredmétove souvislosti:

RozSirujici ucivo:
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

Algoritmizace, programovani:
- algoritmizace postupu feSeni uloh ¢i
problému

- algoritmizace uloh z denniho Zivota

- pocitacové programy a jejich rtizné
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druhy
- tvorba jednoduchych programii

Prirezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Moralni
rozvoj
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Piedmét: INFORMATIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla
bezpecného zachazeni s vypocetni
technikou

- uziva rizné zdroje informaci
v klasické i digitalni podobé a uvadi
zpusoby, jakym se daji obstarat

- pracuje se s faktem, Ze informacni
média mohou obsahovat i eticky
zavadné informace, dezinformace
(porovnava je a ovéiuje)

- vyhleda a zpracuje informace v
jednoduchém textu z oboru ICT

- zdivodni vyznam ochrany prav k
dusevnimu vlastnictvi

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Informace:

- informacni zdroje a informac¢ni
instituce

- metody a néstroje vyhledavani
informaci

- informacni etika

- internet jako zdroj informaci

- zasady autorského prava

- ovéfovani informaci

Mezipredmétove souvislosti:

KV — Medidlni vychova

Rozsirujici ucivo:

zmény a inovace na poli IT

Prirezova témata:

OSV — Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Obc¢an, obc¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

Ovlada zékladni obsluhu pocitace

Dodrzuje pravidla bezpecné a
zdravotné nezavadné prace s vypocetni
technikou

- charakterizuje funkci pocitace a jeho
pridavnych zatizeni

- ovlada obsluhu a zakladni nastaveni
pocitace a jeho béznych ptidavnych
zafizeni

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura pocitace a pridavnvch

zarizeni:

- ovladani a zakladni nastaveni pocitace
a jeho pridavnych zatizeni, udrzba

Hardware a software poditace:
- funkce

Mezipredmétove souvislosti:

RozSirujici ucivo:

OS v dals$ich zafizenich

OS: Windows, Linux, Mac OS
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- rozlis$i hardware a software
- orientuje se ve vyucovanych OS

- orientuje se v riznych typech
softwaru

- uvadi a aplikuje pravidla pro
zabezpeceni pocitace

- operacni systém (OS)

- software (programy, ziskavani,
ovladani, instalace, napovéda)

- typy softwaru a jeho ziskani

- prace se soubory

Péce o pocitac:
- zabezpeceni pocitace s ohledem na
pouzivany OS a aplikace

zasady instalace softwaru v riznych OS

zévady pocitace a jeho perifernich
zatizeni

Prurezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Obcan, obcanska spolecnost a
stat

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla zachazeni s
vypocetni technikou; osvoji si zaklady
elektronické komunikace

- vyuziva internet k vyhledavani
informacnich zdroju a zvoli k tomu
vhodny vyhledavaci stroj (vyhledavaci
sluzby)

- porovnava a analyzuje ziskané
informace

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potteby tymu, ve kterém pracuje

- vyuziva (bezpecné) elektronickou
postu pro komunikaci a odesilani
soubort

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhleddvani na internetu
- metody a néstroje vyhledavani

- formulace pozadavku pti vyhledavani
- hodnota relevance informaci a
informacnich zdroji, metody a nastroje
jejich ovétovani

Zakladni zpusoby komunikace:
- elektronicka posta (rizika a

bezpecnost)
- socialni sité

Mezipredmétove souvislosti:

RozSirujici ucivo:

vyvojové trendy informacnich
technologii

vyhledavaci sluzby — katalogy, servery
databazového typu

videokonference

Prirezova témata:

OSV - Socialni rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Ob¢an, ob¢anska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
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¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

Ovlada zaklady psani na klavesnici, na
uzivatelské urovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné aplikace;
zvlada praci s vyukovymi programy

Vyhledava potfebné informace na
internetu; dodrzuje pravidla
bezpeéného zachdzeni s vypocetni
technikou

- pro zpracovani informaci uzije a
propoji zvolené pocitacové aplikace

- prezentuje dle vlastnich moznosti (s
vyuzitim zvolenych aplikaci) za pomoci
technickych prostredki vysledky své
prace

- pouziva informace z riznych
informacnich zdroji a vyhodnocuje
jednoduché vztahy mezi udaji

- pti studiu i samostudiu uziva vhodny
vyukovy a multimedialni program

- ptehraje zvuk a video v pocitaci

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACI

Zpracovani textu a informaci:
- zdokonalovani prace s textovymi

editory a procesory (styly, formatovani
textu)

Pocitacova grafika:
- tvorba a prava obrazkt

Tabulkovy kalkulitor:
- prace v tabulkovém kalkulatoru

- matematické vypocty

Multimédia:

- prezentace s vyuzitim technickych
prostredku

- vyukové a multimedialni programy
- hudba a zvuk v pocitaci

- video v pocitaci

Mezipredmétové souvislosti:

VV —kolaz

M — matematické a statistické vypocty
a funkce, tabulka, graf

HV —hudba
KV — Medialni vychova
PV — Vyuziti digitalnich technologii

RozSirujici ucivo:

funkce, vypocty, grafy
diagramy a mapy

propojovani aplikaci

prace s digitalni videokamerou

online nastroje

Prirezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

VDO - Obc¢an, obcanska spolecnost a
stat
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EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

- pouziva pti své préci Skolni sit’ a
internet

POCITACOVE SITE A INTERNET

Poditacové sité:
- ptipojeni do internetu

Internet:
- pfenos informaci v celosvétove siti

Mezipredmétové souvislosti:

F — Svételné jevy, Energie

Rozsirujici ucivo:

propojovani aplikaci

Priirezova téemata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Socialni
rozvoj, Moralni rozvoj

VDO — Ob¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

- aplikuje zasady algoritmizace pii
feSeni konkrétnich problému

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

Algoritmizace, programovani:
- algoritmizace postupu feSeni uloh ¢i
problému

Mezipredmétové souvislosti:
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- algoritmizace tloh z denniho Zivota | RozSifujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV — Osobnostni rozvoj, Moralni

rozvoj
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6. DEJEPIS
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: DEJEPIS, 6 — 9. roénik

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:
Vyuéovaci predmét DEJEPIS je zatazen do 6. az 9. roéniku. Navazuje na u¢ivo vyucovaciho pfedmétu prvniho stupné VLASTIVEDU.

Casova dotace uéebniho planu predmétu DEJEPIS je 8 hodin b&hem 6. - 9. ro¢niku. Pfedmét se vyuduje 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku viech programii $kolniho
vzdélavaciho .

Piedmét DEJEPIS vybavuje Zaka zékladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro formovani aktivniho, védomého &lena spole¢nosti. DEJEPIS obohacuje
celkovy vzdélanostni rozhled zakti uvedenim do postupu rozvoje lidské spolecnosti od jeji pocatkl do dnesni doby. Pomaha Zzakim pochopit proces vyvoje lidstva
a vlastniho naroda jeho hospodarského, spole¢enského a kulturniho Zivota. Seznamuje Zaky s vyznamnymi historickymi udalostmi a osobnostmi, které ovlivnily
zivot predchazejicich generaci a maji vyznam pro orientaci v sou¢asném spolecenském zivoté.

Vyuka DEJEPISU se zaméfuje predev§im na to,

— aby zaci poznali, jak se postupné ménil zptisob Zivota lidi v riznych historickych obdobich;

— aby se dovedli orientovat v kontinuité narodnich dé¢jin, chépali souvislosti narodnich a svétovych déjin;

— aby chapali smysl udélosti a ¢inli osobnosti, které ovlivitovali spolecensky vyvoj;

— aby se naucili zatazovat udalosti do chronologické naslednosti a vysvétlovat jejich vzajemné vazby (pfi€iny a nasledky);

— aby se naucili zaujimat vlastni stanovisko k udalostem.

Vyuéovaci pfedmét DEJEPIS je tGizce spjat s dal§imi vyuGovacimi predméty:

e zemepis — globus a mapa; spolecenské a hospodarské slozky, prostiedi; zemépis svétadilt;

e obdanska vychova — formy a typy statd; obéanska prava; rozdéleni statni moci; Ustava; ob&anstvi;stat a hospodateni; mezinarodni organizace; vira a
nabozenstvi

e jazyky — legendy, povidky, eposy, fecké baje a povésti, star€¢ povesti Ceské; ceské osvicenstvi a narodni obrozeni; literatura 20. stol.;
vytvarna vychova — uméni a jeho promény v souvislosti s historickym vyvojem lidské spole¢nosti;

e hudebni vychova — lidova hudba, hudebni dila vyznamnych skladateli.
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Vychovné a vzdé¢lavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence uceni:

behem vyuky klademe diraz na ¢teni s porozumeénim, praci s textem, vyhledavani informaci v jinych zdrojich
zaky vedeme k sebehodnoceni

individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit ispéch

zakim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost

74cl se ucastni riznych soutézi a olympiad

mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

Kompetence k reseni problémii.

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota

74ci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vS§ech moznych zdrojt: ustnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, véetné internetu
Informace se uci vyhledavat, vyhodnocovat a vhodnym zplisobem vyuzivat

Vedeme zaky k porovnani odbornych nazord, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti a zkuSenosti

podle svych moznosti a schopnosti se zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svijj vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych, zatazuje do vyuky diskuzi
e vedeme k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich prostredkd.

Kompetence socialni a persondlni:

béhem vyucovani se vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni

ucime zaky odmitavému postoji ke v§emu, co naruSuje dobré vztahy mezi lidmi, staty a narody
mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

dodavame zaktim sebedtveru.

Kompetence obcanské:
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e motivujeme zaky k prozkoumavani nazori a pohledd, lisicich se od jejich vlastnich

e péstujeme v zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

e ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopnymi vcitit se do situaci ostatnich lidi

[ )

e vedeme zaky k projevuje pozitivnimu postoji k uméleckym diltim, smyslu pro kulturu a tvotivost, aktivnimu zapojeni do kulturniho déni
Kompetence pracovni:

e vyuku doplitujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Do piedmétu DEJEPIS jsou zatazena tato priifezové témata:

Vychova demokratického obcana (VDO):

e (Obcan, ob¢anska spoleCnost a stat
e Formy participace obcantl v politickém zivoté
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

e Evropa a svét nas zajima
e Objevujeme Evropu a svét

Environmentalni vychova (EV):

e Zakladni podminky Zivota

ucime zaky odmitavému postoji k titlaku a hrubému zachazeni, vedeme k uvédomeéni si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

DEJEPIS

94

ZS a MS Méachovo nam. D&in



Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uc¢ebni materialy:
e frontalni vyucovani e ucebnice a pracovni sesity
e prace ve dvojicich e pracovni listy
e skupinova prace e rizné druhy nasténnych map (na tabuli)
e samostatna prace e rluzné druhy atlast a map (Starovek, Stredovek,
o diskuse Novovek, D&jiny 20.stoleti , Oxfordsky atlas
o referaty modernich svétovych dé&jin, ...)
° projektové Vyuéovéni (] plakéty uméleckych slohu
e exkurze e DVD
e dgjepisna fada knih D¢&jiny v obrazech, ...
e ucebni texty a sbirky dokumentd pro zakladni a
stfedni $koly (D&jiny Cech a Moravy, ...)
¢ slovniky, encyklopedie, sbirky uméleckych d¢l
e internet
e software — vyukovy, déjepisny
e interaktivni tabule
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Piedmét: DEJEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 6.

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozSifujici uivo)
Prifezova témata:

Chape vyznam dé&jin jako moznost
poucit se z minulosti

- vysvétli cil a zpsoby poznavani
historie

- opakuje ptiklady zdroji informaci o
minulosti a historii lidstva

- urci stoleti pt.n.l. a po n.l.

- vysvétli pojmy: déjepis, Casova
primka, pfed nasim letopoctem, po
naSem letopoctu

CLOVEK V DEJINACH

7.

Uvod do déjepisu:
- vyznam zkoumani dé&jin.

Mezipredmétove souvislosti:

CJ —legendy, povidky, epos a myty
ruznych narodu.

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

Podle obrazkt popise pravéka zvirata,
zpusob jejich lovu, zbrang, predméty
denni potieby a kultovni pfedméty

- struéné popise vlastnimi slovy
védecky nazor na vznik svéta a ¢lovéka

- vyjmenuje a popise vyvojova stadia

POCATKY LIDSKE
SPOLECNOSTI

Pravék:
- Starsi doba kamenna
- Mladsi doba kamenna

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Globus a mapa

o - Doba kovii — Spolecenské a hospodatské slozky
s , , . cloveka "y
Rozlisi zakladni rozdily ve zplsobu prostiedi.
zivota pravékych a soucasnych lidi - uvede Zpuvso]ay obznv/y, souziti lidi a VV — uméni a jeho promény v
rozvoje umeéni v pravéku . A
souvislosti s historickym vyvojem
- objasni podminky ptechodu lidské spole¢nosti
k zemédé€lstvi
- popiSe podminky vzniku femesel a Rozsifujici ucivo:
vymény vyrobkl
Priifezovd témata:
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EV — Zékladni podminky Zivota

Uvédomuje si souvislosti mezi
pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovekych stati

Popise zivot v dobé nejstarsich
civilizaci

- popise a vysvétli vliv pfirodnich
podminek na vyvoj starovékych statl

- uvede piiklady nabozenskych
predstav u riznych narodi

- popiSe vliv pfirodnich pomért na
rozvoj fecké spolecnosti

- stru¢né reprodukuje baje, povesti
Reki
- vysvétli styky Reki s okolnim svétem

- vyjadii vlastnimi slovy zpiisob zivota
ve Spart¢ a v Aténach

- popise piirodni poméry Recka a Rima
- popiSe podstatu kiestanstvi

- dokéze popsat zivot v dob¢ nejstarsich
civilizaci

NEJSTARSI CIVILIZACE.
KORENY EVROPSKE KULTURY

Oblasti starovékého vychodu

Starovéké Recko

Starovéky Rim

Mezipredmétové souvislosti:

CJ (lit.) — eposy, fecké baje a povésti

VO — formy a typy statli: monarchie,
demokracie, despocie, tyranie;
obcanska prava

VV —uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spole¢nosti

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

VDO - Principy demokracie jako
formy vlady a zpiisobu rozhodovani
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Piedmét: DEJEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Uvede prvni statni utvary na naSem
uzemi

Uvede zakladni informace z obdobi
pocatkii ceského statu

Rozeznava obdobi rozkveétu ¢eského
statu v dobé ptemyslovské a
lucemburské

Uvede nejvyrazn€jsi osobnosti
premyslovského a lucemburského statu

Popise ulohu a postaveni cirkve ve
sttedoveké spolecnosti

- pojmenuje prvni statni Gitvary na
nasSem Uzemi (Samova fise, Velka
Morava, pocatky ¢eského statu) a
popise vlastnimi slovy zakladni
informace o nich

- ur¢i vyznamna obdobi vyvoje ¢eského
statu (obdobi vlady poslednich
Ptemyslovct, dobu vlady Karla IV a
Vaclava IV)

- vysvétli postaveni a ulohu cirkve ve
sttedoveké spolecnosti

KRESTANSTVI A STREDOVEKA
EVROPA

Stiredovék:

- prvni statni Gitvary na naSem uzemi

- Cesky stat v dob¢ knizeci

- Cesky stat za vlady poslednich
Premyslovct

- nastup Lucemburktl a vlada Karla I'V.
- kfest’anstvi

- boj mezi moci svétskou a cirkevni

Mezipredmétove souvislosti:

7 — Zemgépis svétadilt
CJ —Ceské povésti, kroniky, legendy

VO — formy a typy statl.; vira a
nabozenstvi; uméni; prochazka po
architektonickych stylech

VV —uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spole¢nosti

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EGS — Evropa a svét nas zajima

Charakterizuje pti¢iny, prubéh a
dasledky husitského hnuti

Popise dusledky objevnych cest a
poznavani novych civilizaci pro Evropu

- vyjadfi vlastnimi slovy problémy,
které vedly ke kritice cirkve

- popiSe prubéh husitskych valek a
vysvétli jejich vliv na nasledujici déjiny
ceského statu

OBJEVY A DOB)’(VANi.
POCATKY NOVE DOBY

Pozdni stiedovék:

- kritika poméra v cirkvi a husitstvi
v Cechéch
- doba podébradska a jagellonska

Novovék:

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Zemgepis svetadila

CJ — geské stiedoveéké legendy, drama,
komedie

VO — stat a statni zfizeni, vira a
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Pojmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eskych déjin v novoveéku

Uvede zasadni historické udalosti v
nasi zemi v daném obdobi

- popiSe na map¢ prabeh zamotskych
objevl

- formuluje priCiny a disledky
zamotskych objevl

- vysvétli podstatu pojmu absolutni
moc, absolutismus

- pojmenuje zésadni fakta d¢jin ceskych

zemi v habsburské monarchii

- definuje prubéh tricetileté valky v
Cechach

- objevné plavby a jejich spoleCenské
dtsledky

- poc¢atky absolutnich monarchii

- Cesky stat v predbélohorskych
pomérech

- tiicetileta valka

nabozenstvi; uméni; prochazka po
architektonickych stylech

VV —uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spolecnosti

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EGS — Objevujeme Evropu a svét
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Piedmét: DEJEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Pojmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eskych dé&jin v novoveéku

Uvede zasadni historické udalosti v
nasi zemi v daném obdobi

- vysvétli pojmy absolutni moc,
absolutismus

- popise situaci v ceskych zemich po
tricetileté valce

- popise Zivotni styl spole¢enskych
vrstev

OBJEVY A DOBYVANI.
POCATKY NOVE DOBY

Novovék:

- upeviovani vlady Habsburkt po
tricetileté valce

- barokni kultura v ¢eskych zemich

Mezipredmétove souvislosti:

VO — Formy vlady a typy statd.
Rozdéleni statni moci.

VV — Uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spolecnosti

HV — Barokni hudba.

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

Rozlisuje rozdily ve zptisobu Zivota
spolec¢nosti jednotlivych historickych
etap

Uvede zakladni historické udalosti v
nasi zemi v 19. stoleti

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti
¢eskych dé&jin 19. stoleti

- popiSe vliv osvicenstvi na
spolecensky a kulturni rozvoj nasich
zemi

- popiSe postaveni ¢eskych zemi
v habsburské monarchii

- vyjmenuje piiklady rozdili mezi
postavenim rakouskych a ¢eskych
obyvatel

-pojmenuje nove vzniklé spolecenské
usporadani a vysvétli postaveni

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

Obdobi od 2. pol. 17. stol. - konce 18.

stol.:

- osvicenstvi a rozvoj vzdélanosti

v dob¢ osvicenstvi

-Habsburska monarchie v II.pol. 17.st.
- Ceské zeme za vlady Marie Terezie a
Josefa II.

Novovék od konce 18. stol. do konce
19.st.:

- primyslova revoluce

- rok 1848 v Evropé a v Cechach

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Zemépis svétadilt

CJ — Ceské osvicenstvi a narodni
obrozeni

VO — Formy vlady a typy statd.
Rozdé€leni statni moci

CH - chemie a spolecensky pokrok

VV-Uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
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délnictva
- popise pfi¢iny a prib¢h ceského
narodniho obrozeni

- uvede priklady piedstavitelti Ceského
narodniho obrozeni

- definuje rozvoj kultury a védy 19.st.
A vyjmenuje zakladni fakta

- porevolu¢ni Evropa

lidské spole¢nosti

HV — Hudba 19.st.

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

EGS — Evropa a svét nas zajima

Uvede pficiny a politické, socidlni a
kulturni disledky I. svétové valky

- popise pficiny, prab¢h a vysledky I.
svétoveé valky a ulohu ceského naroda
v ni

MODERNI DOBA

Déjiny od konce 19. stoleti do 1.
svétové valky:

svétovou valkou
- I. svétova valka

- Rovnovaha politickych sil pred I.

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Zemépis svétadilt

Rozsirujict ucivo:

Prurezova témata:
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Piedmét: DEJEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Uvede zakladni informace o vzniku
samostatné Ceskoslovenské republiky

Popise pribéh a dusledky 2. svétoveé
valky a politicky a hospodaisky vyvoj v
povale¢né Evropé

- popise vznik Ceskoslovenska

- popise politicky systém 1.
Ceskoslovenské republiky, socidlni a
narodnostni problémy

- popise prub¢h a vysledky Il.svétové
valky

- popise formy domaciho a
zahrani¢niho odboje

- vysvétli pojmy antisemitismus a
rasismus

- vysvétli nepfijatelnost téchto systémi
pro svét

- objasni disledky nebezpecénosti pro
lidska prava

MODERNI DOBA

Situace v letech 1918 — 1945:
- vznik Ceskoslovenska

- II. svétova valka

- domaci a zahrani¢ni odboj

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Zemgpis svétadila

VO — Ustava. Rozdéleni statni moci.
Obcanstvi. Stat a hospodateni.

CJ (lit.) — literatura 1. pol. 20. stol.

VV — Uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spole¢nosti

HV — hudba 1. pol. 20. stol.

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

VDO — Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a
stat

Chépe vyznam udalosti v roce 1989 a
vité€zstvi demokracie v nasi vlasti

- vysvétli pficiny a disledky vzniku
bipolarniho svéta

- vybere priklady stietavani obou blokl

- popise vyvoj v Ceskoslovensku
v obdobi totalitni vlady

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE
SVET

Déjiny od poloviny 20. stoleti
do soucasnosti:

- studena valka

- Unor 1948

- Ceskoslovensko v obdobi totality
- evropska integrace, globalizace

Mezipredmétové souvislosti:

Z — spolecenské a hospodaiské slozky
VO — mezinarodni organizace

CJ (lit.) — literatura 2. pol. 20. stol
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- objasni etapy sjednocovani zapadni
Evropy

- popiSe pokus o reformu spolecnosti
v Ceskoslovensku v roce 1968

- popiSe prubéh ,,Sametové revoluce*

- popiSe obnovu demokracie v nasi
republice, vznik Ceské republiky, jeji
vyvoj na prelomu tisicileti

- Prazské jaro 1968, srpnova okupace
Ceskoslovenska , navrat k totalnimu
rezimu v 70. — 80. 1étech

- obnova demokracie, rozpad
Ceskoslovenska, a vznik Ceské
republiky

VV — Uméni a jeho promény v
souvislosti s historickym vyvojem
lidské spole¢nosti

RozSirujict ucivo:

Prirezova témata:

VDO - Principy demokracie jako
formy vlady a zplisobu rozhodovani

— Formy participace obCand v
politickém zivoté

DEJEPIS

103

ZS a MS Méachovo nam. D&in




7. VYCHOVA K OBCANSTVI A KE
ZDRAVI
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI, 6. — 7. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI je integrovany piedmét spojeny s ptivodnich predmétia VYCHOVA K OBCANSTVi a VYCHOVA KE ZDRAVI.
Spojenim téchto predmétt vznikl novy predmét s tydenni dvouhodinovou dotaci. Integrace se tyka pouze dvou ro¢nikii na 2. stupni a to 6. a 7. ro¢nikd v§ech
programu $kolniho vzdélavaciho programu.

Vyuka predmétu VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI se zaméfuje na:
vybaveni Zaka vybavuje zdkladnimi znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro aktivni zapojeni do zivota v demokratické spolecnosti a zaroven piinasi zakladni
poznani o Cloveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.

— na utvafeni pozitivnich ob¢anskych postoju a stavi na pfedni misto zdravi ¢lovéka, které je chapano jako vyvazeny stav télesné a dusevni pohody.
— na vytvafeni kvalit, které souvisi s orientaci zakt v socialni realité a jejich za¢lenovanim do riznych spole¢enskych vztaht a vazeb.

— na sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci.

— seznameni zakl se vztahy v roding, Skole a spolecenstvi vrstevniki.

— zabyva se ¢lovékem jako takovym a vztahy mezi lidmi a uci se tak divat na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotni perspektivy dospivajiciho
jedince.

— zakladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi.
— aktivni rozvoj a ochranu zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za n¢ zodpovédny.

— upevnovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotn€ preventivnich navykd, rozviji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchazet tiraztim a
celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

— to, aby respektovali a upevnovali si mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni nadzory, chovani a jednani i jejich
dusledky.

— rozvoj obc¢anského védomi zakd, posiluje smysl jednotlivcil pro osobni i obCanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti ve spolecenském zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvaieni klicovych kompetenci:

VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI 105 ZS a MS Méachovo nam. D&in



Kompetence k uceni:

Kompetence k reseni problémii:

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

zaky vedeme k sebehodnoceni

individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit uspéch
vytvarime takové situace, v nichZ ma zak radost ze samotného uceni

zaddvame zaklim zajimavé a tvirci ukoly

zaci poznavaji smysl a cil u€eni, maji pozitivni vztah k uc¢eni

zaci realizuji vlastni napady, podnécuji svou tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost

vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

zaci vyhledavaji vhodné informace k feSeni problému, tfidi je a ovéfuji

pii vyuce jsou zaci motivovani v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota, vyvrcholenim téchto aktivit jsou 4x do roka vyukové Dilny
zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroja: ustnich, tisténych, medialnich a pocita¢ovych, vCetné internetu
zaci jsou vedeni umérné k veku k pouzivani internetu

Z4ci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a ndpady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach skoly (Skolni akademie, projekty,
dilny, dny otevienych dveti apod.)

zaci se uci formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu

snazi se vyjadrovat vystizné, souvisle a kultivované

naslouchaji promluvam druhych lidi, rozumi jim a vhodn€ na né reaguji

vyuzivaji ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti potiebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni

souziti zakl je umociiovano i nékterymi Skolnimi projekty jako jsou projekt 9+1 a projekty 6.ro¢nika

Mo we ™

zaci se uci ucinng spolupracovat ve skupiné a tak pozitivn¢€ ovliviiovat spole¢nou praci
podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu

ptispivaji k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti

prispivaji k diskusi v malé skupiné i ve tfidé

chapou potiebu efektivng spolupracovat s druhymi pii feseni daného ukolu

ovladaji a fidi svoje chovani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebetcty
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a ukolech
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béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uc¢eni

zaky vedeme k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
vedeme je odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky

snazime se zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:

zaci chapou zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, jsou si védomi svych prav a povinnosti ve §kole 1 mimo ni
maji snahu respektuji pozadavky na kvalitu Zivotniho prostiedi

rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

maji snahu se chovat se zodpovédné v krizovych situacich

ve tfidnich kolektivech zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tiidach

Kompetence pracovni:

zaci dodrzuji vymezena pravidla

snazi se plnit povinnosti a zavazky

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s readlnymi moznostmi pii profesni orientaci
vyuku doplnujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Vzhledem ke spole¢enskému zaméieni celého predmétu se obsahem prolinaji i néktera prufezova témata a stavaji se tak nedilnou souc¢asti uc¢ebnich osnov:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

e osobnostni rozvoj (rozvoj schopnosti poznavani, sebehodnoceni, sebepojeti, psychohygiena)
e socialni rozvoj (poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace)

Vychova demokratického obcana (VDO):

e obcanska spolecnost a Skola
e obcan, obCanska spole¢nost a stat

Multikulturni vychova (MV):
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e  kulturni diferenciace
o lidské vztahy
e multikultura

Environmentalni vychova (EV):

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e vztah ¢loveka k prostiedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace:

e Obsah pfedmétu je ¢lenén do tematickych
celkt, kde se prolina vyuka vychovy k
obcanstvi a ke zdravi.

e Dale je ucivo deleno do orientacnich bloki a
rozsitujiciho uciva.

e Rozsah a hloubku vykladu i rychlost postupu
vyucujici zvazi s ohledem na aktualni Groven
poznavacich schopnosti Zakt a jejich
dosavadni zivotni zkusSenost, u¢ivo vybira s
ptihlédnutim ke konkrétnim mistnim
podminkam i ke vzdélavacim potifebam a
zajmum zaku.

e V souvislosti s tim je vhodné néktera témata se
spole¢enskymi prvky vhodné propojovat a
vyuzivat aktivizujicich forem a metod vyuky.

e Ucivo je vedle teoretickych poznatki stale vice
zaméfovano na osvojovani komunikacnich
technik, vhodné argumentace, chovani a
rozhodovani, a to jak v modelovych situacich,
tak v kazdodennim zivoté€ Skoly, v rodinnych a
mimoskolnich ¢innostech.

e Vyukovy program je tfeba realizovat

Projekty:

Obsah pfedmétu umoziuje vyucujicimu vyuzivat i
tak netradi¢ni metody jako jsou projekty ¢i
projektové vyuCovani. Je vSak na schopnostech a
moznostech vyucujiciho, jestli téchto netradi¢nich
metod vyuZzije a v jakém rozsahu.

V pripad¢, Ze tomu tak bude, vyiesi vyucujici tuto
skute¢nost v dodatku, ktery se stane soucasti
tematickych plant a je mozné ho ménit podle potieby
vyucujiciho.

Avsak dva zakladni projekty se stanou pevnou
soucasti vyuky predmétu Vychova k obcanstvi a ke
zdravi. Oba projekty budou realizovany v integraci s
dal$imi pfedméty a to formou pravidelnych tfidenni
¢i tydennich vyjezdu.

e Prvni projekt bude realizovan v 6.rocniku ve
spolupraci uiteltt Vychovy k ob¢anstvi a ke
zdravi, tfidnich ucitel 6.ro¢niku a Skolniho
metodika prevence. Projekt bude tfidenni s
moznosti vyjezdu. Jeho zaméfeni se bude
opirat o kladné mezilidské vztahy v kolektivu,
sebepoznavani, zdravé sebehodnoceni a osobni

Pomiicky a u¢ebni materialy:

Pomticky a u¢ebni materialy mtiizeme rozd¢lit do
dvou skupin:

e Prvni skupina pomiicek a u¢ebnich
materiali je urcena predmétovou komisi, ktera
rozhodne, jaké ucebnice, metodické piirucky ¢i
pomucky miize ucitel v predméetu vyuzivat.
Zmény jsou mozné vzdy po dohod¢ v
predmétové komisi.

e Druhi skupina uéebnich pomicek a
materiala je na zvazeni samotného
vyucujiciho. Jde ptfedevs§im o pomocny
material, pracovni listy, testy, pomticky
pottebné ke skupinové praci ¢i projektovému
vyucovani. Vyucujici miize vyuzit materialniho
zézemi Skoly jako je tiskarna, internet, kopirka,
didaktické pomucky - interaktivni tabuli,
dataprojektory, pocitace a pod.
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specifickymi didaktickymi formami s vyuzitim

netradi¢nich metod jako je:

= prace ve skupinach

o didaktické situacni hry

= fizené a spontanni diskuze

o vyuzivani videoprogramt, besed s
odborniky

o exkurze aj.

Vzhledem k tad¢ spoleCenskych prvki je vhodné
néktera témata vzajemné spojovat a prolinat.

bezpeci (prevence proti Sikané a negativnim
spolecenskym jeviim). Konkrétni obsah
projektu bude vzdy pfipraven s ohledem na
slozeni danych tfid a vékovou skupinu. Projekt
bude soucasti MPP §koly s moznosti ro¢nich
uprav ¢i zmen.

Druhy projekt bude realizovan v prub¢hu
7.ro¢niku. Pijde predevsim o spojeni vychovy
ke zdravi s té€lesnou vychovou. Stane se
soucasti obou té€chto predmétd. Jde o tydenni
vyjezd - LVVZ, kde se prolina télesna zdatnost
se zodpovédnosti k vlastnimu zdravi. Projekt
bude realizovan ve spolupraci ucitell télesné
vychovy a uciteld vychovy k ob¢anstvi a ke
zdravi. Garantem obsahu vychovy ke zdravi se
stane ucitel pfedmétu Vychovy k obcanstvi a
ke zdravi. Projekt bude soucasti tematickych
plant predmétu Vychovy k obCanstvi a ke
zdravi a T¢€lesné vychovy zaroven. Jeho obsah
je mozné ménit dle danych podminek v urcitém
Skolnim roce.

VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI

109

ZS a MS Méachovo nam. D&in



Piedmét:VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6. — 7. roénik

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Rozpozna hodnoty pratelstvi a vztahd
mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob¢antim

Respektuje kulturni zvlastnosti, nazory
a zajmy minoritnich skupin ve
spolecnosti

Je seznamen s nebezpecim rasismu a
xenofobie

Uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych zivotnich
situacich a rozlisuje projevy
nepfiméteného chovani a
spolecenskych norem

Ptistupuje kriticky k projevim
vandalismu

- sestavi pravidla tfidy a fidi se jimi
- definuje pojem vlast a vlastenectvi
- opakuje kulturni tradice

- definuje pfirozené a socialni rozdily
mezi lidmi

- podporuje lidskou solidaritu

- vysvétli své moznosti, jak miize v
pripadé potieby pomahat lidem v nouzi
a v situacich ohroZeni statu

- respektuje pfijata pravidla v
mezilidské komunikaci

- pojmenuje a vysvétli riizné zpusoby
chovani v mezilidskych vztazich

- pojmenuje piipady moralniho a
nemoralniho chovani

- popiSe vyhody spoluprace lidi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

NaSe skola:

- zivot ve Skole

- prava a povinnosti zakd

- vyznam a ¢innost zakovské
samospravy

- spolecna pravidla a normy

NaSe obec, region, kraj:

- dulezité instituce

NaSe vlast :

- pojem vlasti a vlastenectvi

- zajimava a pamatna mista, co nas
proslavilo

- vyznamné osobnosti

- statni symboly, statni svatky

Kulturni Zivot:

- rozmanitost kulturnich projevi

- kulturni hodnoty, kulturni tradice
- kulturni instituce; masova kultura
- prostiedky masové komunikace

Lidska setkani :

- ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi
- rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzl a zen

- lidska solidarita, pomoc lidem v
nouzi, potfebni lidé ve spolecnosti

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Ceska republika

V¢ — Navrh ptani k vyznamnym dntim

Cj — Kulturni riznorodosti a zvyklosti
ve sveété

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV - socialni rozvoj
VDO - ob¢anska spolecnost a skola

— obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

MYV - lidské vztahy
— multikultura

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Vztahy mezi lidmi:
- osobni a neosobni vztahy,

- mezilidska komunikace
- konflikty v mezilidskych vztazich
- problémy lidské nesnasenlivosti

Zasady lidského souZziti:
- moralka, svoboda

- pravidla chovani

- vyhody spoluprace lidi

Chape vyznam dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

Respektuje mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

- vysvétli rozdily vztahd ve dvojicich
- respektuje vztahy a pravidla v
jednotlivych skupinach

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny,
ttidy, spolku)

- uvede priklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu vztahti ve
skuping

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY
SOUZITI

Vztahy ve dvojici:

- kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a
rodi¢ovstvi

Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi

komunity:
- rodina, §kola, vrstevnicka skupina

Mezipredmétové souvislosti:

Pt - Biologie a zdravi Clovéka

RozSirujici ucivo:

beseda s odbornikem

Prirezova témata:

OSV - socialni rozvoj

MYV - lidské vztahy

Projevuje zdravé sebevédomi a
preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni zivotni cile, hodnoty a z&jmy

Formuluje své nejblizsi plany

Chépe vyznam vzdelavani v kontextu s
profesnim uplatnénim

- popiSe vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu Zivota

- vysvétli vyznam vile v dosahovani
cilti a prekonavani pirekazek

- popisuje zivotni cile, plany a
perspektivy zivota

- rozviji osobnostni pfednosti a
sebedlvéru

CLOVEK JAKO JEDINEC

Podobnost a odliSnost lidi:

- projevy chovani

- osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti

- vrozené predpoklady, osobni
potencial

Vnitini svét clovéka:
- vnimani, proZivani, pozndvani a
posuzovani skutecnosti, sebe 1 druhych

Mezipredmétove souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV - osobnostni rozvoj

MYV — kulturni diference
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lidi

Osobni rozvoj:

- zivotni cile a plany, Zivotni
perspektiva,

- adaptace na zivotni zmény,
sebezména

- vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazné pti seberozvoji

Uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby
a jejich napliovani ve shod¢ se zdravim

Respektuje zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

Dodrzuje spravné stravovaci navyky a
v ramci svych moznosti uplatiiuje
zésady spravné vyzivy a zdravého
stravovani

Svéfi se se zdravotnim problémem

Dava do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
provozovanim hazardnich her

Zaujimé odmitavé postoje ke viem
formam brutality a nasili

- vazi si vlastni osobnosti

- rozviji vlastni télesné, duSevni a
socialni zdravi

- prokazuje odpovédny vztah k sobé
samému, k vlastnimu dospivani a
pravidliim zdravého zivotniho stylu
- ptispiva k rozsifovani dobrych
mezilidskych vztaht

- pouziva relaxacni techniky

- ziskava znalosti o pfedchazeni
stresovym situacim a unave

- popiSe zptisoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
i zdravi druhych

- vlastnimi slovy vyjadiuje

odpovédnost k moralnimu rozvoji
osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
ROZVOJ

Sebepoznani a sebepojeti:
- vztah k sob€ samému

- vztah k druhym lidem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti
- utvareni védomi vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani:

- stanoveni osobnich cild a postupnych
krokd k jejich dosazeni

Psychohygiena:
- v socialni dovednosti pro pfedchazeni

a zvladani stresu
- hledani pomoci pti problémech
- relaxacni techniky

Mezilidské vztahy, komunikace a

kooperace:
- respektovani sebe sama i druhych

- ptijimani nazoru druhého, empatie
- chovani podporujici dobré vztahy
- aktivni naslouchani, dialog, efektivni
a asertivni komunikace a kooperace v

Mezipredmétové souvislosti:

Pt - Biologie a zdravi ¢lovéka

vvvvv 4

Rozsitujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV - osobnostni, socialni a moralni
rozvoj

EV — lidsk¢ aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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ruznych situacich

Moralni rozvoj:

- cviCeni zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich dovednosti
- dovednosti pro feseni problému v
mezilidskych vztazich

- pomahajici a prosocialni chovani

V modelové situaci uplatni dovednosti
potiebné k ochrané osob za
mimoiadnych udalosti

Uplatiiuje osvojené socialni dovednosti
pti kontaktu se socialn€ patologickymi

jevy

Uplatiiuje zplsoby bezpe¢ného chovani
v socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a v
ptipad¢ potieby vyhleda odbornou
pomoc; vi o centrech odborné pomoci,
vyhleda a pouZije jejich telefonni ¢isla

Zaujima odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a nasili

Chova se odpovédné pii mimotadnych
udalostech a prakticky vyuZziva zékladni
znalosti prvni pomoci pii likvidaci
nasledkti hromadného zasazeni
obyvatel

- vysvétli zptisoby chovani s ohledem k
riziku zneuzivani navykovych latek

- vysvétli a popiSe rizné formy nasili

- popiSe riizné zZivotni situace a reaguje
na né

- dodrzuje pravidla

- uvédomuje si dasledky svého chovani

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A
JEJICH PREVENCE

Auto-destruktivni zavislosti:

- psychicka onemocnéni, rizikové
chovani (alkohol, koufeni, zbrang)

- nebezpelny internet, nasilné chovani,
nebezpecné latky, trestnd cinnost,
dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individuilniho
nasili a zneuZivani, sexualni
Kkriminalita:

- Sikana a jiné formy nésili

- formy sexudalniho zneuZzivani déti

- komunikace se sluzbami odborné
pomoci

- kriminalita mladeze

Bezpec¢né chovani a komunikace:
- komunikace s vrstevniky a

neznamymi lidmi

- pohyb v rizikovém prostiedi
(elektronicka média)

- ptitomnost v konfliktech a krizovych
situacich a v situacich ohrozeni

DodrZovani pravidel bezpecnosti a

VMezipredmétové souvislosti:

Pt - Biologie a zdravi ¢loveka

RozSirujici ucivo:

Besedy s odborniky:
- na zavislost navykovych latek

- dopravni bezpecnost

Prurezova téemata:

OSV - osobnostni rozvoj
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ochrany zdravi:
- bezpecné prostiedi ve Skole

- ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
- bezpecnost v doprave

- vztahy mezi ucastniky silni¢niho
provozu (zvladani agresivity, postup v
ptipad¢ dopravni nehody)

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- piisobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udalosti:

- mimotadné pohromy (varovné
signaly, evakuace, ¢innost po
mimoiadné situaci, prevence)
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8. SPOLECENSKE VEDY
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: SPOLECENSKE VEDY, 8. — 9. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

SPOLECENSKE VEDY jsou jednohodinovym tydennim pfedmétem v 8. a 9. roéniku navazujicim na integrovany predmét VYCHOVA K OBCANSTVI A KE
ZDRAVI, ktery je vyuéovan v nizdich tiidach 2.stupné&. Rozviji ob&ansky profil zika predevsim z hlediska ob&ansko-pravnich vztahti. Vybavuji zaka znalostmi a
dovednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota v demokratické spolecnosti. Rozviji obcanské a pravni védomi zak, posiluji smysl jednotlivct pro
osobni i obcanskou odpovédnost a motivuji zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

Piedmét SPOLECENSKE VEDY se zaméfuje predevsim:
— mna ziskdvani poznatkli v oblasti ekonomie (jako jsou: pracovni pfilezitosti, zplisoby ziskavani profesnich informaci, trzni vztahy, struktura narodniho
hospodafstvi, hospodarska a socialni politika statu, zaclenéni statu do EU, mezinarodni spoluprace apod.)

4

— na orientaci v dulezitych pravnich otazkach a prakticky aplikovat zasady odpoveédného rozhodovani (do této oblasti spada predevsim: stat, statni pfislusnost,
vznik statu, demokratické zaklady statu, pluralita spolecenského Zivota, narody a narodnosti ve staté apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

zaky vedeme k sebehodnoceni

individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit uspéch

zaky vedeme k samostatnému organizovani n¢kterych akci mimo vyucovani

zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

zaddvame zaklim zajimavé a tvirci ukoly

Kompetence k resSeni problémii:

e vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit
e ve vhodnych oblastech vzdélavani pouzivame netradi¢ni tilohy (ro¢nikové prace, prezentace tymové spoluprace apod.)
e pfi vyuce motivujeme Zaky v co nejveétsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota, vyvrcholenim téchto aktivit jsou 4x do roka “vyukové dilny”
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e informace se uci vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vhodnym zptsobem vyuZzivat
e 7ici maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach skoly (Skolni akademie, projekty,
dilny, dny otevienych dvefi apod.)

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni

e ucime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
Kompetence socidlni a persondlni:

béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni

zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
ucime je odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

mame snahu zéky naucit zdkladim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanske:

ve tiidnich kolektivech zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani

Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach

je kladen diiraz na prozitek

zaky zapojujeme do narodnich i celonarodnich projekti, napt. Evropsky obcan, Jeden svét na skolach

na Skole ptisobi zakovsky parlament, kde si Zaci mohou osvojit dovednosti obCanské spoluprace, fizeni a spolurozhodovani

Kompetence pracovni:

e 7aky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace a mame velkou snahu jim pfipravit pro tuto ¢innost co nejlepsi materialni podminky
e vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pti profesni orientaci
e vyuku dopliiujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Vzhledem ke spole¢enskému zaméieni celého predmétu SPOLECENSKE VEDY se obsahem prolinaji i néktera prifezova témata a stavaji se tak nedilnou soudasti
ucebnich osnov:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

e Moralni rozvoj
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= feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

Vychova demokratického obcana (VDO):

e obcan, obCanska spolecnost a stat
e formy participace ob¢anti v politickém zivoté
e principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

e Evropa a svét nas zajima
e objevujeme Evropu a svét
e jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

e kulturni diference

o lidské vztahy

e ctnicky ptivod

e multikulturalita

e princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV):
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova (MV):

e  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace:

e Obsah predmétu je ¢lenén do tematickych
celkt

e Rozsah a hloubku vykladu i rychlost postupu
vyucujici zvazi s ohledem na aktualni Groven
poznévacich schopnosti zaki a jejich
dosavadni zivotni zkuSenost, u¢ivo vybira s
ptihlédnutim ke konkrétnim mistnim
podminkéam i ke vzdélavacim potfebam a
zajmum zakt

eV souvislosti s tim je vhodné néktera témata se
spolecenskymi prvky vhodné propojovat a
vyuzivat aktivizujicich forem a metod vyuky

e Ucivo je vedle teoretickych poznatki stale vice
zamgéfovano na osvojovani komunikacnich
technik, vhodné argumentace, chovéni a
rozhodovani, a to jak v modelovych situacich,
tak v kazdodennim Zivoté€ Skoly, v rodinnych a
mimoskolnich ¢innostech

e Vyukovy program je tieba realizovat
specifickymi didaktickymi formami s vyuzitim
netradi¢nich metod jako je:
= prace ve skupinach
= didaktické situacni hry
o fizené a spontanni diskuze
o komunitni kruh
= prezentace zadanych ukold
o vyuzivani videoprogramt, besed s

odborniky, exkurze aj.

Vzhledem k tad¢ spoleCenskych prvki je vhodné
ncktera témata vzajemné spojovat a prolinat.

Projekty:

Obsah pfedmétu umoziuje vyucujicimu vyuzivat i
tak netradi¢ni metody jako jsou projekty Ci
projektové vyucovani. Je vSak na schopnostech a
moznostech vyucujiciho, jestli téchto netradi¢nich
metod vyuZije a v jakém rozsahu.

V ptipadg, Ze tomu tak bude, vyfesi vyucujici tuto
skute¢nost v dodatku, ktery se stane soucasti
tematickych pland a je mozné ho ménit podle potieby
vyucujiciho.

Pomiicky a u¢ebni materialy:

Pomtcky a u¢ebni materialy mizeme rozd¢lit do
dvou skupin:

e Prvni skupina pomticek a uc¢ebnich materialt
je urcena predmetovou komisi, kterd rozhodne,
jaké ucebnice, metodické ptirucky ¢i pomutcky
muze ucitel v pfedmétu vyuzivat. Zmény jsou
mozné vzdy po dohod¢ v predmétové komisi.

e Druha skupina ucebnich pomticek a materiali
je na zvazeni samotného vyucujiciho. Jde
predev§im o pomocny material, pracovni listy,
testy, pomticky potiebné ke skupinové praci ¢i
projektovému vyucovani. Vyucujici miize
vyuzit materialniho zazemi skoly jako je
tiskarna, internet, kopirka, didaktické pomticky
- interaktivni tabuli, dataprojektory, pocitace a
pod.
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Predmét: SPOLECENSKE VEDY (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8. — 9. roénik

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Uvédomuje si vyznam socialni péce o
potiebné obCany

- uvadi priklady davek a prispévki

- orientuje se v prijmech a vydajich

STAT A HOSPODARSTVI

Penize :
- socialni davky a piispévky
- ptijmy a vydaje

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Svétové hospodarstvi

M — Pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

Rozsirujici ucivo:

Prirezova téemata.

OSV — Moralni rozvoj

VDO — obcan, ob¢anska spolecnost a
stat
— formy participace ob¢anti v

politickém zivoté
MYV — kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

— fungovani a vliv médii ve
spolecnosti.

Uvede zakladni prvky fungovani
demokratické spolecnosti

Chape statopravni usporadani Ceské

- rozezna jednotlivé slozky statni moci
CR i jejich orgéant a instituci

- orientuje se v oblasti statni spravy a

STAT A PRAVO

Pravni zaklady statu:

- znaky statu, typy a formy statu, statni
symboly

- Ustava CR

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Politicka mapa svéta
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republiky, zakonodarnych orgént a
instituci statni spravy

Uvede symboly naseho statu a zna
zpisoby jejich uzivani

Vymezuje zakladni prédva a povinnosti
obcani

Na piikladu vysvétli, jak reklamovat
vyrobek nebo sluzbu

Uvede priklady, jak se branit v piipadé
poruseni prav spotiebitele

Uvédomuje si rizika porusovani
pravnich ustanoveni a dtsledky
protipravniho jednani

Uvede zakladni informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a
role rodinnych pfislusnika

Vyftizuje své osobni zaleZitosti véetné
bézné komunikace s ufady; pozada v
ptipad¢ potieby vhodnym zplisobem o
radu

Rozeznéva nebezpeci ohrozeni socialng
patologickymi jevy

V krizovych situacich vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci

samospravy

- znaky demokratického zptisobu fizeni
aplikuje v osobnim zivoté

- vysvétli smysl voleb do zastupitelstev
- uvede priklady, jak mohou vysledky
voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot
obcanti

- podporuje zakladni lidska prava a
uplatiiuje je v osobnim Zivoté

- formuluje zakladni prava spotiebitele

- respektuje pravni fad a tidi se
soucasnymi pravnimi a spole¢enskymi
normami

- uvédomuje si rizika porusovani
pravnich norem a sankci z nich
vyplyvajicich

- rozliSuje protipravni jednéni a je si
védom trestni odpoveédnosti

- slozky statni moci, jejich organy a
instituce, obrana statu

Statni sprava a samosprava:
- organy a instituce statni spravy a
samospravy, jejich ukoly

Principy demokracie:

- znaky demokratického zptisobu
rozhodovani a fizeni statu

- vyznam a formy voleb do
zastupitelstev

Lidska prava:
- zakladni prava spotiebitele

Pravni f4d Ceské republiky:

- vyznam a funkce pravniho radu
- organy pravni ochrany obcant
- soustava soudu

Protipravni jednani:

- druhy a postihy protipravniho jednani,
trestni postizitelnost

- porusovani ptedpisti v silni¢nim
provozu, porusovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

Pravo v kaZdodennim Zivoté:

- vyznam pravnich vztahi

- dilezité pravni vztahy a zavazky z
nich vyplyvajici

- styk s urady

— Ceska republika

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

VDO - principy demokracie jako
formy vlady a zptisobu rozhodovani

MKYV - kulturni diference
— lidské vztahy
— etnicky ptvod
— multikulturalita

EV - lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— vztah Clovéka k prostiedi
MYV — kritické ¢teni a vnimani
medidlnich sdéleni

— fungovani a vliv médii ve
spolecnosti.

Uvede priklady zakladnich prav obcanti

- porovnava kazdodenni zivot obCanti

MEZINARODNI VZTAHY,
GLOBALNI SVET

Evropska integrace:
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CR v ramci EU a zpiisoby jejich
uplatinovani

Uvede né€které vyznamné mezinarodni
organizace a spoleCenstvi, k nimz ma
vztah CR, a vi o vyhodach spoluprace
mezi staty

Uvede ptfiklady mezinarodniho
terorismu

ve statech EU

- posuzuje vyznam mezinarodnich
organizaci na bézny Zivot obcantt EU

- posoudi vyznam mezinarodnich
organizaci a popise vyhody spoluprace

- rozeznava projevy mezinarodniho
terorismu a zaujima vlastni postoje k
feSeni téchto globalnich problémi

- posoudi roli ozbrojenych sil CR

- podstata, vyznam, vyhody
- Evropska unie a CR

Mezinarodni spoluprace:
- ekonomicka, politickd a bezpecnostni

spoluprace mezi staty, jeji vyhody

- vyznamné mezinarodni organizace
(Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

- zahrani¢ni mise

Globalizace:

- projevy, klady a zapory

- vyznamné globalni problémy,
zpusoby jejich feseni

- valky a terorismus a moznosti jejich
feSeni

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Ptirodni slozky zemé
— Zivotni prostiedi

— Politicka mapa

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

VDO - formy participace ob¢ant v
politickém zivoté
EV — lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
EGS — Evropa a svét nas zajima

— objevujeme Evropu a svét

— jsme Evropané

MKYV — princip socialniho smiru a
solidarity
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9. FYZIKA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: FYZIKA, 7. —9. ro¢nik

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Vyuéovaci predmét FYZIKA je zafazen do 7. az 9. roéniku zakladni $koly. Navazuje na uéivo Clovék a jeho svét, které na elementarni arovni piiblizuje
ptirodovédné poznani zakim 1.stupné a uzce kooperuje s MATEMATIKOU.

Casova dotace predmétu FYZIKA je 6 hodin béhem 7. — 9. ro¢niku v kazdém z programii $kolniho vzdélavaciho programu, v kazdém roéniku je FYZIKA
vyucovana 2 hodiny tydné.

FYZIKA spoleéné s CHEMII, PRIRODOPISEM a ZEMEPISEM jsou souéasti vzd&lavaci oblasti CLOVEK a PRIRODA, protoZe se zabyvaji zkoumanim piirody
a souvislostmi mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti.

Vyuka FYZIKY se zaméfuje pfedevsim

— narozvoj pozorovacich schopnosti (CHODIT S OTEVRENYMA OCIMA A VSIMAT SI JEVU KOLEM SEBE)
— na vytvoreni pozitivniho vztahu k ptirod¢ a na uceni zakii chranit zivotni prostiedi
— na porozuméni zakonitostem ptirodnich procest

— na uvédoméni si uziteCnosti pfirodovédnych poznatki pro vysvétleni nejen jevi v prirode, ale v kazdodennim zivoté, ale také pro moderni techniku a
technologii

— na ochranu zdravi ¢loveka

— na osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmia a odborné terminologie

— narozvijeni dovednosti pozorovat, experimentovat a méfit

— na schopnost vytvaret a ovéfovat hypotézy, analyzovat vysledky a vyvozovat z nich zavéry
— na hledani souvislosti mezi jevy

— nafeSeni problémovych uloh

— na vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
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— na vedeni zakt k efektivnimu vyuzivani zdrojl energie vCetné vyuzivani obnovitelnych zdrojt, zejména slune¢niho zateni, vétru, vody

— nato, aby si zaci uvédomili, jak velky vliv ma lidska ¢innost na stav Zivotniho prosttedi a na lidské zdravi a aby tyto védomosti dokéazali v budoucnu vyuzit ve
svych profesich ve prospéch ochrany zivotniho prostredi

— narozvoj pracovnich ndvykl a dovednosti ( zodpovédnosti, trpélivosti, pfesnosti, systemati¢nosti, poradnosti, schopnosti rozhodovat se
— narozvoj komunikativnich schopnosti zakli a na rozvoj vztahii mezi lidmi

— na uceni zakd, jak se chovat pii kontaktu s objekty ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo zivotniho prostredi lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které ve fyzice smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

b&hem vyuky klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovani informaci
zadavame zaklim zajimavé a tvir¢i ukoly

motivujeme tlohami z praktického Zivota

vytvafime co nejvice moznosti prozit uspéch

davame zaklim moZznost realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost a samostatnost

umoziujeme zaktum Uc¢ast na riznych soutézich a olympiad
vedeme zéky k sebehodnoceni

Kompetence k reseni problémii:

vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

zadavame problémy z praktického zivota

podle svych schopnosti a moznosti se zaci zacastiuji Fyzikalnich olympiady a Archimediady
4x do roka organizujeme vyukové dilny

zadavame seminarni praci

jednoduché problémy feSime v laboratornich pracich

Kompetence komunikativni:

uc¢ime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazord druhych, na diskusi

vedeme zaky k formulaci svych mySlenek v pisemné i mluvené formée

vedeme Zéky k pouzivani odborné terminologie a k odiivodnéni svych tvrzeni
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e vedeme zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani

Kompetence socialni a persondlni:

e bchem vyucovani se Casto pouziva tymova prace se zaky a vzdjemna pomoc pii uceni

e mame snahu naucit zaky zékladim kooperace a tymové prace
Kompetence obcanské:

o vedeme zdky k Setrnému vyuzivani energie ( elektrické, tepelné ) a Setfeni vodou

e podnécujeme zaky k upfednostiiovani obnovitelnych zdrojii energie ve svém budoucim zivoté ( slunecni, vétrné, vodni )
Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k bezpe¢nému chovani pii praci s fyzikalnimi pfistroji a zatizenimi
e zatazujeme jednoduché experimenty, frontalni prace, laboratorni prace, pii nichz zak rozviji manualni zrucnost, ale také se uci presnosti, trpelivosti,
zodpoveédnosti, systemati¢nosti, poradnosti

Do pfedmétu FYZIKA jsou zafazena tato prifezova témata:

Enviromentalni vychova (EV ):

e zakladni podminky zivota
o lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
o vztah ¢loveka a prostiedi

Medialni vychova (MV ):

e  kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:
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Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uc¢ebni materialy:
e frontalni vyucovani e ucebnice, sesity
e skupinova prace e pomtucky, pristroje, mefidla z kabinetu fyziky
e samostatna prace e vlastni pomucky zaka
e diskuse e clektrické rozvody v laboratofi
e seminarni prace e Casopisy, noviny
e laboratorni prace e internet
e vyucovaci dilny e rizné encyklopedické knihy
e nasténné tabule
e texty olympiad
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Predmét: FYZIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Zaka ZS Michovo nim.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

Zméfti v jednoduchych konkrétnich
pripadech vhodné zvolenymi méridly
dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa — délku,
hmotnost, ¢as

- definuje, které véci jsou z latky pevné,
kapalné nebo plynné

- vyjmenuje ¢astice latek

- orientuje se v pojmech difuze a
Browntiv pohyb

- objasni vzajemné plisobeni téles a
gravitacni sily

- pomoci Casticové stavby latek vysvétli
rozdilné vlastnosti pevnych, kapalnych a
plynnych latek

- vybere vhodné metidlo délky a zméri
rozméry télesa

- vybere métidlo objemu a zméti objem
kapalného a pevného télesa

- vybere méfidlo hmotnosti a zméti
hmotnost télesa

- vybere métidlo ¢asu a zméti dobu
trvani déje

- vybere métidlo teploty a zméii teplotu
kapaliny

- seznami se s grafem zavislosti teploty

LATKY A TELESA

I3

Uvod do fyziky

- Casti fyziky: mechanika, optika,
termika, akustika, elektfina,
magnetizmus, atomova fyzika

- skupenstvi latek

- vlastnosti latek a téles

- vlastnosti pevnych latek (kiehkost,
tvrdost, tvarnost, pruznost)

- vzéjemné pisobenti téles

- gravitacni sila

- gravitacni pole

Vlastnosti litek a téles
- Castice latky: atomy
molekuly
ionty
- vlastnosti ¢astic: 1. pohyb
2. mezery mezi
nimi
3.pritazlivé a
odpudivé sily
- difuze
- Browntiv pohyb
- rlizné vlastnosti latek pevnych,
kapalnych a plynnych souvisi
s Casticovou stavbou latek

Mezipredmétové souvislosti:

CH - skupenstvi latek,, vlastnosti
pevnych, kapalnych a plynnych '
latek

— kapitola smési

Z — gravitacni sila mezi Zemi a
Mésicem

D — historie méfeni fyz. veli¢in
Cj — spravny zépis fyzikalnich pojmi
CH - ¢astice latek

— zékon zachovani hmotnosti

M - ptevody jednotek délky, objemu,
hmotnosti, ¢asu

— od¢itani racionalnich Cisel pti
urcovani teplotnich zmén
— vypocet ¢asovych intervall
— dosazovani do vzorce
— prace se vzorcem
Aj — znaceni polt magnetu

Tv — rekordy raznych sportovnich
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na ¢ase

- uvede piiklady zmény délky nebo
objemu télesa pti zmené teploty

- vypocita hmotnost podle vzorce

m= p .V svizualni podporou

Méiené veliciny

- méteni délky

- jednotky délky

- méfeni objemu

- jednotky objemu

- méfeni hmotnosti

- jednotky hmotnosti

- méteni Casu

- jednotky ¢asu

- vypocet doby trvani déje

- méteni teploty

- rizné druhy teploméra

- vypocet rozdilu teplot

- graf zavislosti teploty na Case
- zména objemu pevnych, kapalnych a
plynnych téles pfi zahfivani a
ochlazovani

- vypocet hustoty

- vypocet hmotnosti

- vypocet objemu

odvétvi

Z — sleduje zmény teploty v riznych
ro¢nich obdobich a v riiznych
klimatickych oblastech (nejvyssi a
nejnizsi teploty naméfené na Zemi)

Pt — biologie ¢loveka

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
MYV — kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

Rozlisi vodice od izolantl na zaklad¢
jejich vlastnosti; zna zasady

- pojmenuje poly magnetu

- experimentem zdivodni, Ze souhlasné

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Elektromagnetické jevy
- magnet

Mezipredmétové souvislosti:
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bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pristroji a zafizenimi; znd druhy
magnetl a jejich praktické vyuziti

poly dvou magneti se odpuzuji a
nesouhlasné pfitahuji

- experimentem prokaze, ze magnet

pfitahuje ocelové pfedméty a nepfitahuje

méd’, hlinik
- vyjmenuje elektrické spotiebice
- definuje vodice a izolanty

- uvede zakladni pravidla bezpecnosti
prace s el. zafizenimi a dodrzuje je

- vysvétli, jak postupovat pfi poskytnuti
prvni pomoci pfi trazu el. proudem

- vyjadii vlastnimi slovy, jak se chranit
pred bleskem

- souhlasné poly, nesouhlasné poly
dvou magnett

- magnetické pole

- magnetizace trvala, doCasna

- magnetické pole Zemé

- elektricky obvod

- vodice a izolanty

- prace s elektrickymi spotiebici

- prvni pomoc pii urazu el. proudem
- ochrana pied bleskem

Z — orientace v terénu pomoci buzoly

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

Rozeznava, ze je téleso v klidu, Ci
pohybu vici jinému télesu

- Zna vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u nerovnomerného primocarého
pohybu téles pii feSeni jednoduchych
problémiim

- rozhodne, zda je pohyb pfimocary
nebo kiivocary

- rozli$i rovnomérny a nerovnomeérny
pohyb

- vypocte rychlost rovnomérného
pohybu

- vypocte drahu rovnomérného pohybu

POHYB TELES, SiLY

Pohyby a vzajemné piisobeni téles
- klid a pohyb téles

- ptimocary pohyb

-rovnomérny pohyb

- rychlost rovhomérného pohybu

- dradha rovnomérného pohybu

- prumérna rychlost

- rovnovaha na pace a kladce pevné

Mezipredmétové souvislosti:

M — dosazovani do vzorce

— kresleni grafti

— ptevody jednotek

— pfima a nepfima tmeérnost
Pt — porovnani rychlosti pohybu zvitat
Tv — ochrana zdravi

— rekordy ve sportech

- Rozezna, zda na téleso v konkrétni - uziti paky a kladky 3 e
situaci ptsobi sila - uvede priklady uziti paky v praxi a - tfeni _ f;‘[;:/lzrcrrll %setzilét&rgstzlilcuh pési
Predvidd zmd hvbu tles pi objasni vyhodnost pouziti paky
- redvida ZIMenu pohybu teles pil v daném pripadé RozSifujici ucivo:
pusobeni sily
- ur¢uje podminku rovnovahy na kladce
- Aplikuje poznatky o jednoduchych pevné a volné Priirezovd témata:
strojich pr resent ]’edonoduchych - uvede piiklady vyuziti kladek v praxi MYV - Kritické ¢teni a vnimani
praktickych problémi medialnich sdé€leni
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-objasni, zda v dané situaci je tfeni
uzite¢né nebo Skodlivé

Rozpozna, zda téleso je, ¢i neni
zdrojem svétla

Zna zpusob Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiredi; rozlisi
spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich
vyuziti

- rozli$i zdroj svétla a osvétlené téleso

- urci, zda dané prosttedi je Ciré,
prahledné, prusvitné ¢i nepruhledné

- objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze

Meésice

- vysvétli vznik stinu a vznik zatméni

Slunce a Mésice

- prakticky rozhodne, které zrcadlo je
duté a které vypuklé

- pokusem demonstruje ohnisko dutého
zrcadla

SVETELNE DEJE

Svételné jevy
- svételné zdroje

- Sifeni svétla

- mésicni faze

- stin

- zatméni Slunce a Mé&sice

- zakon odrazu svétla

- zrcadla rovinna

- zrcadla kulova duta, kulova vypukla

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Clovek
7 — faze Mésice

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.
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Piedmét: FYZIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

- uvede, jak se zméni deformacni
ucinky sily pii zmeéné velikosti sily
nebo obsahu plochy, na kterou ptisobi

- navrhne, jak lze v praktické situaci
zvétsit nebo zmensit tlak

- urci tlak vyvolany silou ptisobici
kolmo na urcitou plochu

SILY
- deformacni Gcinky sily
- tlakova sila
- tlak

Mezipredmétove souvislosti:

P¢ — vyznam brouseni nozi a dalsich
nastroj pro usnadnéni prace

Pt — Clovek

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Vyuziva poznatky o zdkonitostech tlaku
v klidnych tekutinach pro feseni
jednoduchych praktickych problémi

- uréi tlaky v riznych hloubkach

- pouzije vztahp=h. p . g pfifeSeni
konkrétnich problémm

- vypocita velikost vztlakové sily

MECHANICKE VLASTNOSTI
TEKUTIN

Mechanické vlastnosti kapalin a
plynu

- Pascaliiv zakon — hydraulicka zatizeni
- hydrostaticky tlak

- hydrostaticka tlakova sila

- vztlakova sila

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — pohyb ryb ve vodé
— Clovék
Z — lodni doprava — spojeni se svétem

— predpovéd’ pocasi

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

ENERGIE
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Uvede vzajemnych vztah mezi
vykonem, vykonanou praci a ¢asem
(bez vzorcti)

Rozpozna vzajemné premeny riznych
forem energie a jejich pfenosu a vyuziti

Pojmenuje vyhody a nevyhody
vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Rozezna v jednoduchych ptipadech
teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

- uvede, ze pohybova energie télesa,
jeho polohové energie v gravitatnim
poli Zemée nebo polohova energie
pruznosti se projevuje schopnosti konat
praci

- popiSe vzajemnou pieménu polohové
a pohybové energie t¢lesa pfi jeho
pohybu v gravitacnim poli Zemé, napf.
pfi. vyhozeni mice

- uvede priklad pfenosu energie

v soustave téles, napt. pohybové
energie vody na pohybovou energii
rotoru turbiny a jejich vyuziti v praxi

- objasni vnitfni energii télesa jako
energii, kterd souvisi s energii ¢astic
- vysvétli, jak se méni vnitini energie
télesa s jeho teplotou

- s vizualni podporou urci teplo podle
vzorce

Q=c.m.(t2,t|)

- definuje tepelné vodice a tepelné
izolanty

- rozezna, zda tepelna vyména probiha
vedenim, proudénim nebo zafenim

- na ptikladech z denniho Zivota ukaze,
jak lze ucelné zvétSovat nebo
zmenSovat tepelnou vyménu vedenim a
zafenim (vhodné obleceni, tep. [zolace

bytu ...)
- uvede priklady zmén skupenstvi (tani,
tuhnuti, vyparovani, varu, kondenzace,

Energie, jeji premény a pi‘enos

- prace

- ucinnost

- pohybova energie

- polohové energie

- preména polohové a pohybové
energie

- vnitini energie

- zména vnitini energie konanim prace
- zména vnitini energie tepelnou
vyménou — vedenim; proudénim;
zafenim

- vyuziti energie slune¢niho zareni

Premény skupenstvi latek

Mezipredmétove souvislosti:

VOZ — bezpecnost v silni¢nim provozu
P¢ — zmenSovani zahtivani nastroju
ttenim
CH - druhy fosilnich paliv
— destilace
Pt — vyznam anomalie vody pro pieziti
vodnich Zivocichu
— naruSovani skal v disledku
anomalie vody

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

MV — Kritické ¢teni a vhimani
medialnich sdéleni

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostiedi
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sublimace a desublimace) z praktického
zivota a objasni, zda se pfi nich teplo
pohlcuje nebo uvoliuje

- vysvétli vznik mlhy, rosy, oblakt i
jinovatky

- objasni jev anomalie vody

FYZIKA 134 ZS a MS Méachovo nam. D&in




Piedmét: FYZIKA (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Prufezova témata:

Rozlisi vodice od izolantl na zaklade
jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecnosti pii praci s elektrickymi
pristroji a zafizenimi; zna druhy
magnetd a jejich praktické vyuziti;
rozpozna, zda téleso je, ¢i neni zdrojem
svétla

Sestavi podle schématu jednoduchy el.
obvod

Vyjmenuje zdroje elektrického proudu

- pojmenuje ¢asti atomu
- rozlisi el. vodice a el. izolanty

- objasni pouziti el. vodicu a el.
izolantll v praxi

- vysvétli elektrovani téles vzajemnym
ttenim

- popise, zda se budou dvé el. nabita
télesa pritahovat, ¢i odpuzovat

- pojmenuje zakladni ¢asti el. obvodu

- sestavi jednoduchy el. obvod podle
schématu

- objasni podstatu el. proudu
v kovovych vodi¢ich

ELEKTROMAGNETICKE DEJE

Elektromagnetické jevy
- atom

- elektrovani téles tfenim

- el. vodice a el. izolanty

- vodi¢ a izolant v elektrickém poli
- elektricky obvod

- elektricky proud

- zdroje elektrického napéti

Mezipredmétove souvislosti:

CH — udrzba obleceni z umélych vlaken
antistatickymi avivaZzemi-
pouzivani syntetickych vlaken

— chemie a spole¢nost

— pfedchazeni vybuchu pri
manipulaci s hotlavymi latkami

—sloZeni atomu

— vyuziti antistatickych latek ke
snizeni usazovani prachu na
nabytku a na rGznych pfistrojich

Pt — dodrzovani pravidla bezpe¢ného
zachazeni s elektrickymi
zatizenimi pfi pokusech i v dennim

zivoté

P¢ — vyznam elektromotort

Pt — ochrana zdravi pied bleskem

— ochrana zdravi pfi prace s el.
proudem

— ochrana zdravi-bezpecnost pfi
praci s el. Spotiebici
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Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

MYV — Kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni

EV — Vztah ¢loveéka k prostredi

Rozpozna vzajemné premeny riznych
forem energie, jejich pfenosu a vyuziti

- uvede tfi zakladni druhy
radioaktivniho zareni

- popise fetézovou jadernou reakci a
jeji vyuziti v jadernych reaktorech

- popiSe moznosti ochrany pred
jadernym zafenim

ENERGIE

- el. prace a energie
- vykon elektrického proudu

Energie, jeji pifemény a pienos

- jaderna energie

- radioaktivita, jaderné zafeni

- jaderné reakce

- jaderny reaktor

- jaderna elektrarna

- ochrana lidi pfed radioakt. zafenim

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — ochrana zdravi pied radioaktiv.
zafenim

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a
odraz

Posoudi vliv nadmérného hluku na
zivotni prosttedi a zdravi clovéka

- rozpozna zdroj zvuku

- rozpozna zvukove vodice a zvukoveé
izolanty

- vysvétli, jak se chranit pred
nadmérnym hlukem

ZVUKOVE DEJE

Zvukové jevy
- zdroje zvuku

- $ifeni zvuku prostfedim

- rychlost §ifeni zvuku

- vyska tonu

- ultrazvuk, infrazvuk

- ucho jako ptijima¢ zvuku

- rezonance

- odraz zvuku, ozvéna

- ochrana pfed nadmérnym hlukem

Mezipredmétove souvislosti:

In — zaklady akustiky

Pt — netopyr - infrazvuk

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

VESMIR
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Objasni pohyb planety Zemé kolem - popise z ¢eho se sklada slunecni Vesmir Mezipredmétové souvislosti:
Slunce a pohyb M¢sice kolem Zemé soustava, jaka sila zptisobuje pohyb - Zem¢ a Vesmir 7 _ slanet
a1 . y Zem¢ kolem Slunce a Mésice kolem - slune¢ni soustava p Y
Odlisi hvézdu od planety na zaklade ¥ y .
- , Zemé - naSe galaxie
jejich vlastnosti . v r e
vvimenuie planet - kosmonautika Rozsirujici ucivo.

Zna planety slune¢ni soustavy a jejich Y] Jep Y
postaveni vzhledem ke Slunci - vysvétli zakladni rozdil mezi hvézdou

. . . Priir 1 témata:
Osvoji si zakladni védomosti o Zemi a planetou Hiresovd femdld
jako vesmirném télese a jejim - hvézda - zdroj svétla
postavenim ve vesmiru - planeta - téleso osvétlené
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10. CHEMIE
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: CHEMIE, 8. — 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét CHEMIE je zatazen do 8. az 9. ro¢niku zakladni Skoly. Vyucuje se jako samostatny predmét, ktery uzce souvisi s ostatnimi pfedmety
vzdeélavaci oblasti Clovek a piiroda (FYZIKA, ZEMEPIS a PRIRODOPIS) a z ¢asti s MATEMATIKOU.

Casova dotace ugebniho planu piedmétu CHEMIE je 4 hodiny v priib&hu 8. a 9. roéniku ve viech programech $kolniho vzdélavaciho programu, v kazdém roéniku
je vyucovan 2 hodiny tydné¢.

Piedmét CHEMIE, spolu s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, umoziuje zakiim pochopit zakonitosti piirodnich procesti, zkoumat jejich
pri¢iny a souvislosti mezi nimi a uvédomit si moZnost aplikace poznatkl v praktickém Zivotd. Zaci poznavaji souvislosti mezi stavem pfirody a lidskou &innosti,
zavislost ¢lovéka na piirodnich zdrojich a vliv lidské ¢innosti na zivotni prostiedi a lidské zdravi. Vyuka vede zéky k poznani dilezitych chemickych latek a reakci,
které jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota, k bezpe¢nému, ti€elnému a ekonomickému zachazeni s chemickymi latkami a k ochrané ptirody a vlastniho zdravi.

Vyuka CHEMIE je vedena tak, aby:

— zaci ziskali zdkladni poznatky z rGznych oborii chemie

— si osvojili dovednosti spojené s pozorovanim vlastnosti latek a chemickych reakci, s provadénim jednoduchych chemickych pokusti a ucili se nachazet
vysvétleni chemickych jevl, zdlivodiiovat vyvozené zavery a uvadet je do Sirsich souvislosti s praktickym vyuzitim

— poznavali zasady bezpecné prace s chemikaliemi (zejména s bézné€ prodavanymi) a uméli poskytnout prvni pomoc pii urazech zptsobenych témito latkami

— Dbyli seznamovani s mnohostrannym vyuzitim chemie v nejriznéjSich oblastech lidské c¢innosti (v pramyslu, zemédé€lstvi, energetice, zdravotnictvi,
potravinafstvi a ve vyzivé clovéka)

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

e Dbéhem vyuky klademe dlraz na praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovérovani, hodnoceni a zpracovavani informaci
e 7aky vedeme k sebehodnoceni
¢ individualnim pfistupem k zdkiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit iispéch
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zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
7aci se ucastni riznych soutézi a olympiad

mame snahu vytvafet takové situace, v nichz mé zak radost ze samotného uceni

zadavame zaklim zajimavé a tvirc¢i ukoly

Kompetence k resent problémii:

vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdrojt: Gstnich, tisténych, medialnich a pocitacovych (v¢etn¢ internetu)
informace se uci vyhledavat, tfidit, ovétovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

vedeme zaky k porovnavani odbornych ndzorti, medialnich tvrzeni a vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni:

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve §kole i mimo ni
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroveil poslouchat nazor jinych

Kompetence socidlni a personalni:

e Dbéhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni
e 7zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
e ucime je odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky
e mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace
Kompetence pracovni:

e vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii profesni orientaci

Do ptedmétu CHEMIE jsou zatazena tato prifezova témata:

Enviromentalni vychova (EV):

e Ekosystémy
e Zakladni podminky Zivota
e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
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e Vztah ¢loveka k prostiedi

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e Frontalni vyucovani e ucebnice, sesity, pracovni listy
e Frontalni pokusy e didaktické pomticky — nasténné tabule,
e Skupinova prace tabulkové prehledy, apod.
e Samostatna prace e periodické tabulky prvki
e Hry, soutéze e chemické latky, chemické sklo a nadobi
o diskuse e Vyukovy software
e laboratorni prace e Pocitace, internet, tablety
e vyucovaci dilny e Tiskarna, kopirka
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Piedmét: CHEMIE (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 8. - 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Prifezova témata:

Rozlisi spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

Pracuje bezpecné s vybranymi bézné
pouzivanymi latkami

Reaguje na ptipady uniku
nebezpecnych latek

Rozpozné pfemény skupenstvi latek

- rozlisi latky a télesa

- rozpozna skupenstvi latek a jejich
pfemény

- popise vlastnosti latek (napf. barva,
skupenstvi)

- uvede vyznam pojmu chemie a
vyznam pro spolecnost

- dodrzuje zékladni pravidla
bezpecnosti prace s chemickymi
latkami

- poskytne prvni pomoc

- v pripad¢ potteby privola pomoc
(telefonni ¢islo zachranné sluzby)

- rozpozna u znamych dé&ji, kde
dochazi k preménam latek

- rozlisi latky podle jejich vlastnosti

-uvede piiklady znecisténi vody, pidy a
atmosféry

- vybere zpiisoby likvidace Skod

POZOROVANI, POKUS A
BEZPECNOST PRACE

Uvod do chemie

Latky a télesa

Chemie — ptirodni véda

Pokus jako dtlezity postup v chemii
Pravidla bezpecné prace pii Skolnich
pokusech

Pozorovani a popis vlastnosti latek a
jejich pfemeén

Fyzikalni a chemické vlastnosti

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — Praktické poznavani ptirody
— Poskozeni lidského organismu
— Clovék
— Zaklady ekologie
— Poskozeni lidského organismu
— Clovek
F — Vlastnosti latek a téles
— Energie, jeji pfemény a pfenos

Z — Ptirodni slozky Zemé

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostredi

Pozna smési a chemické latky

- pozna smesi (0 zndmém sloZeni) a

SMESI

Smési:
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Rozeznd druhy roztoki a jejich vyuziti
v béZném Zivoté

Rozlisi rizné druhy vody a uvede
ptiklady jejich pouziti

Uvede zdroje znecistovani vody a
vzduchu ve svém nejbliz§im okoli

chemicky cisté latky
- rozli$i riznorodou a stejnorodou smés

- v souvislostech spravn¢ pouzije

N e

nasyceny a nenasyceny roztok

- vyjmenuje metody k odd€lovani
slozek smési (usazovani, odstfed’ovani,
filtrace, destilace a krystalizace)

- rozlisi spravné pouzivani destilované,
pitné a uzitkové vody

- uvede slozeni vzduchu

- prifadi spravnou metodu pro
oddélovani jednotlivych slozek
zndmych smési

- samostatné provede vybranou metodu
oddé€lovani slozek znamé smeési ve
Skolnich podminkéch

- uvede konkrétni pfiklady o
znecistovani vody a vzduchu

- smési a jejich slozky

- stejnorodé a riznorodé smési
- nasyceny, nenasyceny roztok
- oddélovani slozek smési

- voda v ptirodé

- vzduch a jeho slozeni

- metody oddélovani slozek
konkrétnich smési

- znecistovani vody a ovzdusi

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — Zemé a zivot
— Zemé — nasSe planeta
— Rusivy vliv ¢lovéka
— Zéklady ekologie
F — Vlastnosti latek a téles
Z — Ptirodni slozky Zemée
— Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny
M — Ulohy o smé&sich a roztocich
— Procenta

PC — Provoz a udrzba domacnosti

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — Ekosystémy
— Zékladni podminky Zivota

— Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostredi

Uvede nejobvyklejsi chemické prvky a
jednoduché chemickeé slouceniny a
jejich znacky

- popise slozeni atomu (atomového
jadra a elektronového obalu)

CASTICOVE SLOZENi LATEK A
CHEMICKE PRVKY

Slozeni latek a chemicka vazba:
- atomy — castice latek

Mezipredmétove souvislosti:

Pf — Zem¢€ a Zivot
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Rozpozné vybrané kovy a nekovy a
jejich mozné vlastnosti

- vysvétli, pro€ je atom elektricky
neutralni ¢astice

- vysvétli pojem molekula

- ze vzorce stanovi pocet atomu prvkl v
molekule

- vysvétli pojem chemicky prvek

- vysvétli pojem protonove Cislo a uZzije
ho k uréeni prvki

- vyhleda protonové ¢islo uvedeného
prvku v tabulce a naopak, na zakladé
znamého protonového Cisla prvku urci
jeho nazev

- rozlisi pojmy chemicky prvek a
chemicka sloucenina

- piSe znaCky nejobvyklejsich
chemickych prvkl a naopak uvadi ze
znacek prvki jejich nazvy

- rozlisi kyslik O, a kyslik O;

- rozezna halogeny mezi ostatnimi
prvky

- rozlisi kovy a nekovy a vybere jejich
vlastnosti

- orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki

- ur¢i polohu prvku v periodické
tabulce z hlediska period a skupin

- molekuly

- chemické prvky

- protonové ¢islo

- chemické latky a chemickeé
slouceniny

- nazvy a znacky prvku

Chemické prvky

- kyslik

- halogeny

- kovy a nekovy

- periodicka soustava chemickych
prvki

— Zmeéna Zzivotnich spolecenstev,
rusivy vliv ¢lovéka
— Zemé — nasSe planeta
F — Vlastnosti latek a t¢les
— Elektromagnetické jevy
Z — Ptirodni slozky a oblasti Zemé

— Spolecenské a hospodarskeé slozky
krajiny

Rozsirujict ucivo:

Prurezova témata:

EV — Zakladni podminky Zivota

CHEMICKE REAKCE
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Pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich chemickych reakci

- popiSe priklad jednoduchych
chemickych reakei

- pojmenuje vychozi latky a produkty
chemické reakce

- rozlisi zékladni druhy chemickych
reakci

- ptifadi vyznam symboliim v chemické
rovnici

- vyjadri vlastnimi slovy zakon
zachovani hmotnosti

-uvede faktory, které ovliviiuji prubeh
chemické reakce

Chemické reakce:

- chemické reakce

- reaktanty a produkty

- chemické rovnice

- zakon zachovani hmotnosti
- latkové mnozstvi, mol

- molarni hmotnost

Mezipredmétove souvislosti:

F — Vlastnosti latek a téles

M — Desetinna ¢isla

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

PopiSe vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych oxidt, kyselin,
hydroxidu a soli a zna vliv téchto latek
na Zivotni prostiedi

Orientuje se na stupnici pH, zméfi pH
roztoku univerzalnim indik4torovym
papirkem

Poskytne prvni pomoc pti zasazZeni
pokozky kyselinou nebo hydroxidem

- zapiSe z nazvil vzorce vyuzitelnych
oxidu a naopak ze vzorct jejich nazvy
- popiSe vlastnosti a pouziti
nejvyznamnéjsich oxida

- zapiSe z nazvi vzorce vyuzitelnych
halogenidl a naopak ze vzorci jejich
nazvy

- popiSe vlastnosti a pouziti
nejvyznamnéjsich halogenidii

- rozlisi kyselé a zasadité roztoky
pomoci indikatort

- uvede priklady takovychto roztokt

- uvede vlastnosti a pouziti kyseliny
chlorovodikové, sirové a dusi¢né

- uvede vlastnosti a pouziti hydroxidu

ANORGANICKE SLOUCENINY

Oxidy a halogenidy:
- oxidy
- halogenidy

Kyseliny a hydroxidy:

- kyseliny

- kyselé deste

- hydroxidy

- pH (indikatory a méfeni)

- §tépeni kyselin a hydroxida ve
vodnych roztocich

Soli:

- neutralizace

- prvni pomoc pfi zasaZeni pokozky
roztoky kyselin a hydroxidl

- ptiprava soli

- vlastnosti a pouziti soli

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Zeme¢ a zivot
— Zemé — nase planeta
— Poskozeni lidského organismu
— Zaklady ekologie
— Poskozeni lidského organismu

Z — Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny (Zivotni prostiedi)

— Ptirodni slozky a oblasti Zemé

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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sodného, draselného a vapenatého

- zméii pH roztokl s uzitim
univerzalniho indikéatorového papirku a
rozlisi, zda se jedna o kysely nebo
zasadity roztok

- popiSe fedéni roztoku kyselin a
hydroxida

- uvede priklad pouziti neutralizace v
praxi

- popiSe podstatu prvni pomoci pii
poleptani pokozky roztokem kyseliny
nebo hydroxidu

- popiSe vlastnosti a pouziti
nejvyznamngjSich soli

EV — Ekosystémy

— Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostredi

Zhodnoti uzivani paliv jako zdroji
energie

Vyjmenuje nékteré produkty
pramyslového zpracovani ropy

Uvede ptiklady bilkovin, tukd,
sacharidi a vitaminl v potrave z
hlediska obecné uznavanych zasad
spravné vyzivy

- popiSe vyskyt, vlastnosti a pouziti
nejvyznamnéjsich alkanti

- popise vyskyt, vlastnosti a pouziti
nejvyznamnéjsich alkent

- popise vyskyt, vlastnosti a pouZiti
nejvyznamnéjSich alkini

- uvede zakladni frakce ropy a jejich
pouziti

- popiSe zptisob oddélovani slozek ropy

- popise vlastnosti a pouziti zemniho
plynu a uhli

ORGANICKE SLOUCENINY

Uhlovodiky:
- alkany

- alkeny
- alkiny
- ropa a jeji frakce
- zemni plyn, uhli

Derivaty uhlovodikii:

- alkoholy

- kyseliny (mravenci, octova)
- sacharidy

- tuky- mydla a saponaty

- bilkoviny

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Zeme¢ a zivot
— Vys$§i rostliny
— Clovek
— Zem¢ — nase planeta
— Zaklady ekologie
— Clovék
7 — Zemgépis svétadilt

— Spolecenské a hospodarské slozky

. - fotosyntéza prostiedi
- Posou di ropu a zetnnt plyn z hlediska — Spolecenské a hospodaiské slozky
bezpecnosti a Skodlivosti vzhledem Kraii
.. , v 1 ajiny
k zivotnimu prostredi
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- uvede vlastnosti a pouziti
nejvyznamnéjSich alkohol

- uvede vlastnosti a pouziti kyseliny
mravenci a octové

- popiSe zdroje a pouziti
nejvyznamnéjSich sacharidi

- popise zdroje a vlastnosti tukt a jejich
vhodny obsah ve strave ¢lovéka

- vyjmenuje piiklady zdroju bilkovin

- uvede vychozi latky a produkty
fotosyntézy

- pojmenuje o zdravi prospésné slozky
lidské potravy

- vysvétli nebezpeci pouZzivani
alkoholickych napojt

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — Ekosystémy
— Zékladni podminky Zivota

— Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi

— Vztah ¢lovéka k prostredi

Uvede priklady vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

Zhodnoti vyuzivani riznych latek v
praxi vzhledem k zivotnimu prostedi a
zdravi ¢loveka

- rozlisi prvotni a druhotné suroviny
- uvede priklady takovychto surovin
- vyjmenuje ptiklady plastii a uvede
jejich pouziti

- vyjmenuje piiklady syntetickych
vlaken a uvede jejich pouziti

- uvede priklady volné prodavanych
hotlavin a zésady bezpecné prace
s témito latkami

- uvede piiklady haseni pozart

- v ptipad¢ potieby piivola pomoc

CHEMIE A SPOLECNOST

Chemie a spolecnost:
- chemie a spolecensky pokrok

- cirkulace a recyklace surovin

- plasty

- synteticka vlakna

- hotlaviny

- haSeni pozara

- drogy

- potraviny, konzervace potravin
- pouzivani plastl a syntetickych
vlaken

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Mnohobunééné organismy
— Obecna biologie
— Vyssi rostliny
— Clovék
— Praktické poznavani spolecnosti
— Zmény zivotnich spoleCenstev,
rusivy vliv ¢loveka
— Zéklady ekologie

— Zdravi ¢lovéka
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(telefonni ¢islo hasicit)

- uvede ptiklady volné& i nezdkonné
prodavanych drog

- uvede piiklady nebezpeci, kterym se
vystavuje konzument drog

- zhodnoti slozeni jidla z hlediska
obecné uznavanych zasad zdravé
VyZivy

- uvede nékolik zptisobti konzervace
potravin

- popiSe pouzivani plastd z hlediska
péce o zivotni prostredi

- popise vyhody a nevyhody pfi
pouzivani syntetickych vlaken

— Clovek
— Zdravi ¢lovéka
F — Energie, jeji pfemény a prenos
Z — Zemepis svetadil

— Spolecenské a hospodaiské slozky
prostredi

— Spolecenské a hospodarskeé slozky
krajiny

PC — Provoz a udrzba domacnosti

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — Ekosystémy
— Zakladni podminky Zivota

— Lidské¢ aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢loveéka k prostiedi
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11. PRIRODOPIS
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: PRIRODOPIS, 6. - 9. roénik

Charakteristika vyu€ovaciho piredmétu:

Vyucovaci predmét PRfRODQPIS Je zafazen do 6. az 9. ro¢niku zakladni Skoly. Ve svych jednotlivych kapitolach navazuji na u¢ivo vyucovacich pfedméti
prvniho stupné PRVOUKA a CLOVEK A SVET. Vzhledem k charakteru a potfebam predmétu, zaci nemalou mérou rovnéz vyuzivaji i dovednosti ziskané na
prvnim stupni v pfedmé¢tu VYTVARNA VYCHOVA.

Casova dotace uéebniho planu predmétu PRIRODOPIS je 6 hodin pro viechny programy §kolniho vzdélavaciho programu. V 6. a 7. ro¢niku je pfedmét vyu€ovan
2 hodiny tydné. V 8. a 9. ro¢niku je PRIRODOPIS vyucovan 1 hodinu tydné. V 8. a 9. ro¢niku dochazi k integraci predmétu PRIRODOPIS a VYCHOVA KE
ZDRAVI.

PRIRODOPIS je zalozen na funkéni integraci poznatki z biologickych a z dalsich ptirodovédnych oborii. Postupnymi kroky seznamuje zaky se viemi sloZitostmi a
mnohotvarnou skute¢nosti, ktera je dana vznikem Zemé a naslednym vyvojem zivota. U¢i zkoumat zmény probihajici v ptirod€, odhalovat pfi¢iny a definovat
mozné nasledky. Umoziuje poznat ¢lovéka jako nedilnou soucast piirody v jejim ptirozeném vyvoji. Vede k chapani souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou
¢innosti. Vytvaii kladné postoje a navozuje pottebu ochrany ptirody jako celku, ve kterém mohou i dil¢i negativni zmény zasadné ovlivnit dalsi rozvoj Zivota na
Zemi.

Vyuka PRIRODOPISU se zaméfuje na spojeni uceni se ziskavanim zkuSenosti a dovednosti pfi pozorovani, srovnavani soucasti ptirody a provadéni vlastnich

pokusti. Tim jsou vytvaieny pfedpoklady proto, aby zéci v pribéhu vzdélavani:

— ziskali ptehled o vzniku a vyvoji Zeme a Zivota, o podminéném pfizptisobovani organismt vné&j$im podminkam, a o jejich vzajemnych vztazich;

— prohlubovali svoje dovednosti pfi pozorovani a praci s lupou, nebo mikroskopem

— ziskali zakladni poznatky o stavbé tél a zivoté vybranych organismi v¢etné ¢lovéka, o nerostech, horninach, vesmiru a Zemi

— dokazali zodpovedné piistupovat k problematice zivotospravy, poskozeni zdravi a civiliza¢nim nemocem

— uveédomili si dilezitost citlivého vztahu k okolnimu prostredi, odpovédnost clovéka za zachovani Zivota na Zemi a v souvislosti s tim i vyznam biologickych
ved

— osvojili si takové poznatky, dovednosti a metody pozorovani zivé a nezivé prirody, jichz by mohli vyuzivat jak ve svém dal§im vzdélavani, tak i ve svém
praktickém dennim Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedméetu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci
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Kompetence uceni

béhem vyuky klademe diiraz na vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci s pouZzitim riiznych zdrojt
zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i situaci ve svém okoli

individualnim piistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit ispéch.

Z4ci se ucastni riznych soutézi a olympiad.

mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

zadavame zakim zajimavé a tviréi ukoly (napf. nalézani souvislosti)

orientujeme zaky na spravné pouzivani odborné terminologie

Kompetence k feseni problémil

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvétsi mife problémovymi ulohami z praktického zivota

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vS§ech moznych zdrojt: tist€énych, medialnich a pocitacovych, vcetn¢ internetu
informace se uci vyhledavat, tridit, ovéfovat a vhodnym zptisobem vyuzivat.

podle svych moznosti a schopnosti se zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svijj vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
vedeme Zéky k porovnavani odbornych nézorl, medialnich tvrzeni a vlastnich nazora

Kompetence socialni a persondlni:

béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky, ktera pomaha navozovat zodpovédnost i za rozhodnuti druhych
mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Kompetence pracovni:

vyuku dopliujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky
zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci
nabidkou volitelnych predméti nabizime prohloubeni teoretickych i praktickych znalosti

Do piedmétu PRIRODOPIS jsou zafazena tato prifezova témata:
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

e Evropa a svét nas zajima
e Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova (MV):
e Etnicky ptivod

Enviromentalni vychova (EV):

e Ekosystémy
e Zakladni podminky zivota
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
e Vztah cloveka k prostiedi
Piistupy k obsahu a organizace vyuky:
Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uéebni materialy:
e frontalni vyucovani e ucebnice, pracovni seSity
e skupinova prace e nasténné obrazy, plakaty
e samostatnd prace e atlasy (Zivocichu, rostlin ....)
o diskuse e modely a ndzorné pomicky
o referaty e pfirodniny
e pozorovani e mikroskopy
e piirodovédné vychazky, exkurze e odborné publikace, encyklopedie
e laboratorni prace e DVD
e vyukovy software
e interaktivni tabule
e internet
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Piedmét: PRIRODOPIS (PRO ZAKY S LPM)

Rocnik: 6.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Orientuje se v piehledu vyvoje
organismu a rozlisi zakladni projevy a
podminky zivota

Popise jednotlivé vrstvy Zeme

- orientuje se v nazorech na vznik Zemé
izivota
- odlisi atmosféru a hydrosféru

- vysvétli funkei ozonosféry pro trvani
Zivota na organismi na Zemi

- objasni vyznam Slunce,vody a oxidu
uhlicitého pro zZivot na Zemi

OBECNA BIOLOGIE A
GENETIKA

Zemé a Zivot:

- vznik atmosféry a hydrosféry

- podminky Zivota

- Slunce, zdroj energie pro zZivot

- fotosyntéza

- ozonosféra a jeji vyznam pro Zivot

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Planeta Zem¢, jako vesmirné téleso
F — Vlastnosti latek a téles
CH — Slozeni latek

— Anorganické a organické slouc.

— Smési

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — zakladni podminky Zivota

Uvede na ptikladech vliv virti a
bakterii v pfirod¢ a na ¢loveka

- objasni rozdily mezi virovym a
bakterialnim onemocnénim

- uvédomuje si dilezitost hygieny v

OBECNA BIOLOGIE A
GENETIKA
BIOLOGIE HUB
BIOLOGIE ROSTLIN
BIOLOGIE ZIVOCICHU

Jednobunécné organismy:
- viry

- bakterie

- vyznam hygieny

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Zemepis svetadilu

— Spolecenské a hospodaiské slozky
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Rozpozné rozdil mezi jednobunéénymi
a mnohobunéénymi organismy

Ma zakladni védomosti o pfirodé a
pfirodnich dé€jich

Pozna vyznam rostlin a Zivocichti v
prirodé i pro ¢loveka

Rozpozna nase nejznamg;jsi jedlé a
jedovaté houby podle
charakteristickych znakt

Pozna liSejniky
Zna zakladni funkce hlavnich organti a

organovych soustav rostlin i zivo¢ichti

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych zivo¢ichi a vysvétli funkci
jednotlivych orgénii

Popise ptizptisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

Rozlisi jednotlivé skupiny zivocichi a
zna jejich hlavni zastupce

bézném zivoteé
- rozli$i stavbu téla a zivot zrnénky,

trepky, krasnoocka zeleného, bakterii a
kvasinek

- objasni pojmy prvok, cizopasnik,
jednobuné¢ény organismus, reducent,
producent, konzument, potravni
pyramida, spolecenstvo a biologie

- zachazi s lupou

- nakresli jednoduché schéma bunky
(zivocisné a rostlinng)

- rozliSuje organismy jednobunécné a
mnohobunécné

- popiSe (nekresli) stavbu téla hub a
pozna nejznamé;jsi druhy
- zachdzi s houbami (spravné zasady

sbéru, skladovani, konzumace,
poskytnuti pomoci v pfipadé otravy )

- vysvétli pojem souziti na ptikladu
liSejnikad

- popiSe stru¢né znaky, stavbu a zivot
vybranych zahavct, plosténci,
krouzkovci a meékkysi

- popiSe vnéjsi stavbu téla clenovet
(rozd¢leni na koryse, hmyz a
pavoukovce), ur¢i nékteré druhy

- vysvétli pojem potravni fetézec,
potravni pyramida

- vysvétli pojmy predator, vnéjsi a
vnitini cizopasnik

- sinice

- plankton

- krasnoocko

- trepka (pohyb, rozmnozovani)

- ménavka (zivocCisna ¢ast planktonu)
- kvasinky a jejich vyznam

- zrnénka jako ptiklad rostlinné buiiky
(stavba) se zakladnimi projevy Zivota a
jejich realizace v butice — pfijimani
potravy a jeji pfeména, dychani a
rozmnoZzovani

- princip fotosyntézy

- pojem producent

- pojem konzument

- potravni pyramidy

- kolonie

- poznavani pfirody (lupa)

Mnohobunécné organismy:

- mnohobunééné fasy

- plisné

- houby (stavba téla, , rozmnozovani,
vyZziva)

- zasady spravného houbateni (druhy,
sbér, skladovani a uprava)

- otrava houbami a prvni pomoc

- liSejniky

- predator nezmar hnédy

- zahavci

- krouzkovci

- mekkysi (plzi, mlzi, hlavonozci)

- ¢lenovci (korysi, pavoukovci)

- tfidéni organismu (jednotlivé skupiny)
- hmyz

- hospodaisky vyznam hmyzu

- ochrana proti hmyzu

krajiny
CH — chemie a spolecnost

RV —péce o zdravi a hygiena

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

— zékladni podminky zivota
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- charakterizuje postupy vzniku
ekosystému

Uvede priklady vyskytu organismi v
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

Vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech

Pozné kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostredi

- popise vztahy mezi organismy a
prostfedim

- uvede piiklady ochrany proti hmyzu

- na konkrétnich situacich vyhodnoti
zasahy ¢lovéka do prosttedni a
navrhuje jina feseni

ZAKLADY EKOLOGIE

- vzajemné vztahy mezi organismy

- vzadjemné vztahy mezi organismy a
prostfedim

- rovnovaha v ekosystému

- spolecenstva

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny

CH — chemie a spolecnost

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — ekosystémy

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— vztah Clovéka k prostiedi

Vyuziva metody poznavani ptrirody
osvojované v prirodopisu

Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pii poznavani ptirody

- zorganizuje a pfedvede pozorovani
ptirodnin pomoci lupy

- dodrzuje zékladni pravidla
bezpecnosti a chovani

PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

- pozorovani lupou
- jednoduché roz¢lenovani rostlin a
zivocichi

Mezipredmétoveé souvislosti:

F — Optika

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Piedmét: PRIRODOPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Porovna vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinného téla a zna funkce
jednotlivych ¢asti t€la rostlin

Rozlisuje zékladni rostlinné
fyziologické procesy a jejich vyuziti
Rozlisi zékladni systematické skupiny
rostlin a zna jejich zastupce

PopiSe ptizptisobeni nékterych rostlin
podminkam prostiedi

Uvede vyznam hospodatsky dilezitych
rostlin a jejich zptisob vyuziti

- objasni pojem vyssi rostliny

- rozliSuje zakladni organy vyssich
rostlin

- samostatné pozoruje lupou ¢asti
rostlin, kresli a popisuje

- pozné mech, kapradinu, plavun a
preslicku

- objasni pojmy nahosemenna rostlina
spoleCenstvo, ekosystém, botanika

- popiSe stavbu jednotlivych Casti téla
rostlin

- popiSe rozdil mezi rostlinou
jednodomou a dvoudomou

- rozliSuje semena jehli¢nanti a jejich
stavbu

- pozna nekteré druhy jehlicnant

- vysvétli vyznam lesa pro ptirodu a
cloveka

- objasni pojmy nahosemenné,
krytosemenng, jednodélozné,
dvoudélozné, jednodomé a dvoudomé
rostliny

- popise kvét (okveti, kalich, korunu,

BIOLOGIE ROSTLIN

VysSi rostliny:

- zakladni rozdily mezi niz§imi a
vy$§imi rostlinami

- mechorosty, jatrovky, mechy

- vyznam mecht

- kaprad'orosty, (plavung, pteslicky,
kapradiny) prvohorni lesy,
neobnovitelné suroviny

VysSi rostliny nahosemenné:
- spole¢né znaky semennych rostlin

- zastupci nahosemennych rostlin
(jehli¢nany), popis (stavba téla) a
vyskyt

- ptehled nasich béznych jehli¢nani a
jejich uréovani

- pozorovani ¢asti rostlin (jehlice, Sisky
semena, kra, devo )

- les, jeho vyznam a ochrana

- ekosystém lesa — spolecenstvo

Vyssi rostliny krytosemenné:

- spolecné znaky krytosemennych
rostlin

- kofen (vyznam, tvar a druhy)

- stonek (rozliSeni,oddenek, stavba
stonkd a jejich rist)

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Ptirodni slozky a oblasti Zemé
— Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny
CH - Organické slou¢eniny
— Uhlovodiky

— Chemie a spolecnost

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — ekosystémy

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— vztah ¢lovéka k prostiedi
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tyCinky, pestik

- urcuje vybrané druhy bylin a dievin
krytosemennych ze svého okoli

- uvede zékladni udaje o vyznamu a
péstovani hospodatsky vyznamnych
rostlin

- rozlisi druhy stonkdl, popise, ptipadné
nakresli jejich stavbu

- vysvétli, které latky rostlina pfijima a
které vznikaji pti fotosyntéze a dychani

- rozlisi nékterd semena a plody

- vysvétli funkci zoologickych a
botanickych zahrad

- zdlvodni nutnost ochrany ptirody

- list (funkce, stavba, tvary)

- fotosyntéza a dychani

- kvéty (stavba kvétt, kvetenstvi)

- opyleni, oplozeni, semeno, plod

- plody a jejich tfidéni

- rostliny jednodélozné a dvoudélozné,
jednodomé a dvoudomé

- hospodarisky dulezité rostliny (lilek,
obilniny, brambor, fepka olejka, ovocné
dieviny ...)

- rostliny ve zndmych ekosystémech a
jejich ptizplisobeni prostiedi

- ptirodni parky a chranéné tizemi v CR

Porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivocicht a vysvétli
funkeci jednotlivych organi

Rozlisi jednotlivé skupiny zivocichi a
zna jejich hlavni zastupce

Odvodi na zaklad¢ vlastniho
pozorovani zékladni projevy chovani
zivoCichi v pfirod€, objasni jejich
zpusob zivota a pfizptisobeni danému
prostiedi

Vi o vyznamu zivo¢ichi v pfirodé€ i pro
cloveka a uplatiuje zasady bezpecného

- objasni rozdil mezi strunatci a
obratlovci

- popiSe jednoduchy nacrt téla ryby,
popisSe stavbu a funkci vnitinich org.
soustav a srovna je s bezobratlymi

- pozna nékteré z nasich i motskych ryb
- srovna diakritické znaky riznych
druhti ryb a porovna jejich odlisnost s
obojzivelniky

- zhodnoti vyznam obojzivelnikl

v ptirodé, pozna nékteré zastupce a
vysvétli diivody jejich ochrany

BIOLOGIE,ZIVOCI,CI-!I? ]
PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

Prvni skupiny strunatcii:
- ptivod ndzvu strunatci, obratlovci

(vyvoj zivocichi)

- spole¢né znaky strunatct

- plasténci (sumka)

- bezlebec¢ni (kopinatec plzovy)

- obratlovci (charakteristika, rozdéleni
do nadtfid a ttid)

- kruhousti (mihule potocni)

- paryby (charakteristika, zastupci)

- ryby (stavba téla, vnitini organy,
rozmnozovani)

- poznavani vybranych sladkovodnich a
moftskych ryb

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Pfirodni slozky a oblasti Zem¢é

— Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — ekosystémy

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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chovani ve styku se zivocichy

Vyuziva metody poznavani prirody
osvojované v ptirodopisu

Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani ptirody

- porovna obojzivelniky s plazy

- pozna vybrané druhy nasSich i jinde

zijicich plazi, poskytne prvni pomoc
pti ustknuti hadem

- prozkouma ptaci pera, stavbu t¢l,
skofapky vajec

- porovna téla ptakt s dal§imi
obratlovci

- uvede zdroje potravy (potravni fetézce
a potravni pyramida)

- vysvétli nebezpeci Skodlivych latek,
objasni pojem biologicka rovnovaha a
zpusoby jejiho naru$ovani

- vypravi o zZivoté vybranych druht
savcl, jejich pfizptisobovani prostiedi
a o jejich vyzivé s ohledem na potravni
fetézec

- popisuje kostru, organy a orgdnové
soustavy savci

- na prikladech uvadi typické zastupce
jednotlivych ekosystémt

- uvadi nekteré z ohrozenych druhii
savcl u nas i ve svéte

- objasni pojmy predator, reducent,
zoologie, ...

- pozoruje lupou casti tél savel

- samostatné vypracovava informace a
kratké zpravy na zadané téma

- obojzivelnici, ptizpisobeni prostiedi,
(ochrana)

- plazi, ptizpisobeni prostiedi, tfidéni
plazii (krokodyli, jestéfi, hadi), vybrani
zastupci

- rozpoznavani vybranych
obojzivelnikl a plazi

- prvni pomoc pti ustknuti hadem

Ptaci:

- prvni ptaci (archeopteryx)

- stavba ptacich tél

- pozorovani ptaciho pefi, kosti, hnizd,
vajicek

- hospodarsky vyznam

- biologicka rovnovaha

- vybrani ptaci ekosystému luk a poli,
vod a jejich okoli, okoli lidskych sidlist
a nasSich lest.

Savci:

- stavba téla savcll

- pozorovani ¢asti tél savcl (pomoci
lupy)

- srovnani t¢l savci

- pfizptisobeni savcill prostiedi,
(srovnani tél savcil, ziskavani potravy,
vzajemné vztahy)

- zjednoduseny prehled tfidéni savcl
(zéstupci a zakladni popis tiidy savcit)
- savci nasich ekosystému

- poznavani jednotlivych druht
vybranych savcl

- kriticky ohrozené druhy (napf. panda
velka, plejtvakovec obrovsky, gorila,

— vztah ¢lovéka k prostiedi

— zakladni podminky zivota
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Simpanz, ...)

Uvede priklady vyskytu organismil
v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi
Vysvétli podstatu jednoduchych

potravnich fetézci v riznych
ekosystémech

Pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na
zivotni prostiedi

- vysvétli vyznam vztahil mezi
organismy a prostiedim

ZAKLADY EKOLOGIE

- vzajemné vztahy mezi organismy

- vzadjemné vztahy mezi organismy a
prostfedim

- rovnovaha v ekosystému

- spoleCenstva

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny

CH — Chemie a spole¢nost

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — ekosystémy

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

— vztah ¢lovéka k prirodé

Vyuziva metody poznédvani ptirody
osvojované v ptirodopisu

Dodrzuje zakladni pravidla bezpe¢ného
chovani pii poznavani ptirody

- s pomoci vypracuje zaznam o
pozorovani zadan¢ho objektu

- dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti a chovani

PRAKTICKE POZNAVANI
PRIRODY

- pozorovani lupou
- jednoduché roz¢leniovani rostlin a
zivocichti

Mezipredmétové souvislosti:

F — Optika

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi
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Piedmét: PRIRODOPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Prufezova témata:

Popise stavbu organti a organovych
soustav lidského téla a jejich funkce

Charakterizuje hlavni etapy vyvoje
cloveka

PopiSe vznik a vyvin jedince
Rozlisi pti€iny, ptipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatiluje zasady
jejich prevence a 1éCby

Zna zasady poskytovani prvni pomoci
pii poranéni

- objasni riiznorodosti nazord na vznik
Cloveka

- charakterizuje hlavni etapy vyvoje
cloveka

- uvadi ptiklady lidskych ras

- vysvétli zptsob osidlovani Zemée
(migrace ptivodnich kmenti)

- definuje rasismus a jeho rizné
projevy

- popisuje struéné stavbu a funkeci téla
¢loveka, véetné organovych soustav

- uvadi zasady hygieny jednotlivych
organovych soustav a prevenci proti
vzniku chorob

- realizuje ziskané védomosti ve svém
zivoté

- objasni pojmy imunita, transfuze,
prevence, infarkt, alergie, racionalni
vyziva, pfeména latek a energii, zdravy
zivotni styl

- vysvétli mozné vlivy vnéjsiho
prostfedi a stresu na zdravi cloveka

BIOLOGIE CLOVEKA
OBECNA BIOLOGIE A
GENETIKA

Clovék:

- ndzory na vznik ¢lovéka (stvoteni,
vyvoj)

- zivocisny predchidce ¢loveéka
(Austrolopithecus, ¢loveék zrucny,
vzpiimeny, rozumny)

- lidské rasy (rozSifeni cloveka po
Zemi, rasismus)

Stavba téla a funkce jednotlivych
organii ¢lovéka:

- opérna a pohybova soustava (stavba a
funkce)

- péce o zdravou kostru a svaly

- nacvik jednoduchych cviki proti
unavé a bolestem patete

- obéhova soustava, imunita, transfuze,
civilizacni vlivy, prevence a prvni
pomoc pii zastave srdce

- dychaci soustava

- umélé dychani pii zastaveé dechu

- travici soustava

- raciondlni vyZiva a zdravy Zivotni styl
- vylucovaci a rozmnozovaci soustava
- nebezpeci pohlavnich chorob a AIDS

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Zemgépis svétadila

— Spolecenské a hospodaiské slozky
prostiedi

D — Pravék
CH - Organické a anorganické latka
Sv — Zivot ve spolenosti
— Clovék v dospivani
VOZ — Stat a pravo

— Mezinarodni vztahy, globalni
svét

— Clovek ve spole¢nosti

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.

EV — zékladni podminky Zivota

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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- zvlada jednoduché cviky proti inave a
bolestem patete

- objasni vznik nového jedince a popise
jednotlivé faze jeho vyvoje

- zodpovédné pristupuje k nebezpeci
pohlavnich chorob a AIDS

- rozliSuje vstupni brany nemoci,
zachovava zasady prevence

- objasni pojmy infekce, epidemie,
karanténa, pandemie, alergie

- vysvétli vliv ndvykovych latek na
lidsky organismus

- dolozi fakty zavislost ¢lovéka na
ptirod¢ a nutnost jeji ochrany

- zaujima stanoviska k ekologickym
problémum soucasného svéta

- podle svych moznosti pfispiva
k ochrané zivotniho prostiedi

- vyjadii vlastni slovy ziskané poznatky
o pfirod¢ a zivotnim prostiedi

z riznych zdroji a predklada je

k diskuzi

- poskytne prvni pomoc v béznych
situacich, vcetné zajisténi transportu
postizeného na odborné pracovisté

- samostatn¢ zvlada zékladni tkony
prvni pomoci

- vysvétli rozdily mezi pohlavnim a
nepohlavnim rozmnozovanim (uvede
ptiklady)

- odpovédné rodicovstvi

- kozni soustava (nebezpeci poskozeni)
- soustavy smyslové (organy zraku,
sluchu, ¢ichu, chuti, vnimani pohybu)
- fidici soustavy, soustavy zlaz

s vnitinim vyméSovanim, hormony,
nervova soustava

Poskozeni lidského organismu:
- nemoc, prenos a vstupni brany

nemoci, epidemie, karanténa, prevence
- seznameni s ptivodci nemoci

- vlivy koufeni, drog, pfepinani, stresu
na lidsky organismus

- vliv Zivotni stylu a prostfedi na zdravi
cloveka

- dusevni hygiena

- Grazy a prvni pomoc

- poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni

- prvni pomoc pfi zlomeninach a
svalovém poranéni

Lidska populace:

- zvySovani poctu lidi a jeho dusledky,
rovnost lidskych ras

- zavislost ¢lovéka na piirodé a
ostatnich lidech (potravni a surovinové
zdroje, vzduch, voda, délba prace)

- nutnost ochrany zivotniho prostiedi

RozmnoZovani organismii:
- zachovani rodu, pohlavni a

nepohlavni rozmnozovani (shrnuti)
- hledani pohlavniho dimorfismu u
zivocichi, srovnani s rostlinami

MYV - etnicky pivod
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- Slechtitelstvi a chovatelstvi
- pohlavni aktivita a etologie Zivocicha
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Piedmét: PRIRODOPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozsitujici ucivo)
Prufezova témata:

Popise jednotlivé sféry Zemé

Pozna podle charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny
Rozlisuje disledky vnitinich a vnéjSich
geologickych déju

Rozezna nékteré druhy pid a objasni
jejich vznik

Na ptikladech uvede vyznam vlivu
podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

- diskutuje o ndzorech na vznik Zemé a
sloZeni vesmiru

- pozna bézné horniny a nerosty,
vysvétli jejich pivod

- vysvetli piivod sopecné ¢innosti,
zemétfesni a doprovodnych jevl

- objastiuje pojmy (horniny, nerost,
zvétravani, zlomy, vrasnéni ...)

- rozliSuje nékteré typy pid a objasiuje
jejich vznik

- objasni vliv podnebi na vyskyt
jednotlivych druht rostlina a Zivo¢ichi
- orientuje se v meteorologickych
pojmech

- definuje mimotadné udalosti
zpusobené piirodnimi jevy

- posoudi mozné dopady i ochranu pted
mimotadnymi udalostmi zpiisobené
prirodnimi jevy

NEZIVA PRIRODA

Zemé — naSe planeta:
- zrozeni planety Zemée (stavba, vyvoj)

- vznik Zivota, vyvoj organismi
(védecké a nevédecké nazory)

- geologické éry (Clenéni, charakter)
- nezivé faktory Zivotniho prostiedi
(teplo, svétlo, voda, ob&h prvkl v
prirode)

- nerosty (fyzikalni a chemické
vlastnosti, tiidéni)

- vnitini a vnéj$i geologické déje
(sopecna cinnost,vyvielé horniny,
zvétravani, usazené horniny,
pfeménéné horniny)

- vzajemna propojenost (vliv zemské
tize, vody a organismu na horniny a
nerosty (krasové jevy)

- pedologie (vznik, typy a vyznam ptid
a puidnich organismil)

- pohyb kontinentli (vznik a zanik
zemskeé kiry, zemétreseni, zlomy,
vrasnéni, poklesy)

- geologicka stavba Ceské republiky
- zéklady meteorologie

- mimotadné udalosti zptisobené
ptirodnimi jevy ve svété i CR (pfi¢iny
vzniku, ochrana pied nimi)

Mezipredmétové souvislosti:

Z — Zemépis CR

— Zemgépis svétadila
— Planeta Zem¢ jako vesmirné téleso
— Pfirodni sloZky a oblasti Zem¢
F — Vesmir
— Vlastnosti latek a teles
CH — Smési
— Slozeni latek a chemicka vazba
— Soli

— Organické slouceniny

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.

EV — zakladni podminky Zivota

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi
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Rozlisi populace, spolecenstva,
ekosystém a objasni zdkladni princip
nékterého ekosystému

Popise zmény v piirod¢ vyvolané
¢lovekem a objasni jejich dusledky

- popisuje zmény v piirod¢ vyvolané
¢loveékem

- objasniuje disledky, ke kterym vede
nepfedlozené chovani lidi

- vysvétluje, jakym zplisobem se mtize
kazdy clovék aktivné podilet na
zhorSovani ¢i zlepSovani zivotniho
prostiedi

ZAKLADY EKOLOGIE

Zmény Zivotnich spoledenstev, rusivy

Mezipredmeétove souvislosti:

vliv ¢lovéka:

- ptirozené zmény v pfirodé a zmény
vyvolané ¢loveékem

- pfi¢iny zhorSovani zivotniho prostiedi
(odlesnovani, eroze, znecistovani
ovzdusi a vody, nezadouci pretvafeni
krajiny)

- ekologické katastrofy a jejich
prechazeni

- moZznosti zastaveni negativniho
narusovani a zlepSeni soucasného stavu
zivotniho prostiedi

- ptiprava obrazové¢ a fotografické ¢i
jiné dokumentace k problematice
zivotniho prostiedi

- sledovani stavu zivotniho prostredi

- organismy a prostiedi

Z — Ptirodni slozky Zemée

VO — Mezinarodni vztahy, globalni
svét

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.

EV — zékladni podminky Zivota

— lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— ekosystémy
— zakladni podminky Zivota
EGS — Evropa a svét nas zajima

— Objevujeme Evropu a svét
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12. ZEMEPIS
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: ZEMEPIS , 6. — 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Vyucovaci pfedmét ZEMEPISV je zafazen do 6. az 9. roéniku zékladni $koly. Uzce navazuje na udivo vyulovacich piedmétd prvniho stupné PRVOUKA,
PRIRODOVEDA a VLASTIVEDA.

Casoyai dotace ucebniho planu predmétu ZEMEPIS je 6 hodin béhem 6.-9. roéniku ve viech programech $kolniho vzdé&lavaciho programu. V 6. a 7. roéniku je
ZEMEPIS vyucovan 2 hodiny tydné, v 8. a 9. rocniku je vyucovan 1 hodinu tydné.

ZEMEPIS obohacuje celkovy vzdélanostni rozhled Zakt uvedenim do hlavnich p¥irodnich, hospodaiskych a socialnich podminek a faktort Zivota lidi v blizkém
tizemi mistni krajiny, mistni oblasti, na uzemi Ceské republiky, v Evropé a dalSich svétadilech. Poméha zakéim orientovat se v sou¢asném svét&, v problémech
soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahi lidi k jejich
ptirodnimu i spolecenskému prostiedi.

Vyuka ZEMEPISU se zaméfuje piedevsim na to,

— aby si zaci osvojili zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném telese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach a aby si uvédomovali vyznam ptirodnich
podminek pro existenci lidské spolecnosti

— aby si vytvorili pfedstavy o jedine¢nostech nékterych geografickych objekt, jevli a procest v krajinné sféte, ale také predstavy o jejich urcitych
pravidelnostech, zakonitostech a vzajemnych podminénostech a souvislostech

— aby se naucili orientovat v zemépise svétadili, ve zvlastnostech Zivota jejich obyvatelstva, aby ziskali informace o vyznamnych statech, jejich politickém
ziizeni, hospodarském a kulturnim vyznamu

— aby ziskali uceleny obraz pfirodnich, hospodarskych a socidlnich pomérti v nasi vlasti a v jednotlivych jejich oblastech a v souvislosti s tim, aby si
uvédomovali postaveni nasi zemé v Evropé a ve sv€té, moznosti jeji prosperity a uplatnéni v rozvojovych procesech v pritomnosti a budoucnosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence uceni:

e béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci i v jinych zdrojich
e 7aky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevi a situaci ve svém okoli
e individudlnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti prozit ispéch
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7aci se ucastni riznych soutézi a olympiad

zaktim zadavame zajimavé ukoly

Kompetence k reseni problémii:

podle svych moznosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e nabizime zakiim dostatek moznosti k porozuméni dané problematiky, obrazovych materiala
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zarovein poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a persondalni:

e béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni

e mame snahu zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace

Kompetence pracovni :

e vyuku doplilujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky
e nabizime praktické aktivity, které piiblizuji danou problematiku

Do piedmétu ZEMEPIS jsou zafazena tato priifezova témata:

Vychova demokratického obcana (VDO):

e Formy participace obcanli v politickém zivoté
e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

zakim umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost
mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

nabizime fadu aktivac¢nich metod , které jim ptiblizuji probiranou problematiku

vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

pfi vyuce motivujeme zéky v co nejveEtsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdroji: Gstnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu
informace se u¢i vyhledavat, tidit, vyhodnocovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

vedeme zaky k porovnavani odbornych nazorl, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti a zkuSenosti
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Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nas zajima
Objevujeme Evropu a svét
Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Enviromentalni vychova (EV):

e Ekosystémy
e Zéikladni podminky Zivota
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Vztah ¢loveka k prostredi
Pristupy k obsahu a organizace vyuky:
Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uc¢ebni materialy:
e frontalni vyuc¢ovani e ucebnice, pracovni sesity
e skupinova prace e rizné druhy nasténnych map (na tabuli)
e samostatna prace e riizné druhy atlasti a map (atlas svéta, atlas CR,
e diskuse mapy Slunecni soustavy, turistické,...)
e referaty, seminarni prace e rlzné druhy globust (Skolni i Zakovsky,...)
e vychazky, vylety, praktické cviceni e telurium
e projektové vyucovani e DVD
e rluzné zemépisné encyklopedie, odborné knihy
e statistické materialy (geografické tabulky a
pod.), Casopisy
e internet
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pocitace
software — vyukovy, geografické
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Piedmét: ZEMEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Objasni disledky pohybl Zemé

- popiSe postaveni Slunce ve vesmiru,
popise planetarni systém a télesa
slune¢ni soustavy

- popiSe polohu, povrch a pohyb
Meésice, jednotlivé faze Mésice

- vyjadii vlastnimi slovy pojmy:
planetky, druzice planet, meteoricka

télesa, komety, Galaxie, Mlé¢na draha,
cizi galaxie

- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru

- uvadi konkrétni ptiklady o projevech
kulatosti Zemé¢
- vysvétli pohyby Zemé kolem zemské

osy a kolem Slunce a objasni jejich
disledky pro Zivot na Zemi

- pouziva globus a skolni atlas

PRIRODNI OBRAZ ZEME

Planeta Zemé jako vesmirné téleso:
- vesmir

- Slunce a slune¢ni soustava
- Mésic

- Zem¢ jako vesmirné téleso
- tvar Zemé

- pohyby Zem¢

Mezipredmétove souvislosti:

Pf — Zemé a Zivot,
— Zem¢ — nase planeta
D — Pravék
F — Vesmir
— Vzajemné pusobeni téles

— Zatméni Slunce a Mésice

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

Rozumi zakladni geografickeé,
topografické a kartografické
terminologii

- vysvétli pojmy: globus, mapa, méfitko
glébu a mapy, poledniky, rovnobézky,
mistni polednik a hlavni polednik,
zemepisna sit’, rovnik, obratniky a

GEOGRAFICKE INFORMACE,
ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A
TOPOGRAFIE

Glébus a mapa:
- globus a méfitko globu
- poledniky a rovnobézky, zemépisna

Mezipredmétové souvislosti:

M — Nasobeni a d¢leni desetinnych
Cisel
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Ziska osobni ptedstavu o prostiedi,
které nas obklopuje, umi ho popsat a
urcit jednoduché vazby, vyjadii, co mu
prospiva a skodi

polarni kruhy

- rozeznava rizné druhy map podle
mefitka a obsahu

- vyjadii vlastnimi slovy zpiisob
znazornéni vyskopisu a polohopisu na
mapach

- prokaze znalost orientovat se ve
vysvétlivkach mapy — znakovy klic
map, smluvené znacky

- aplikuje na konkrétnich ptikladech
praktické ¢innosti s mapami — oznaci
svétove strany, ¢te obsah mapy

- orientuje se v zemépisnych atlasech
(rizné druhy, jejich funkce, rejstiik,...)

- vysvétli rozdilnou délku dne a noci na
Zemi v zavislosti na zemépisné Siice

- vysvétli pro¢ dochazi k pravidelnému
stiidani rocnich obdobi v mirnych
podnebnych pasech

sit’ na Skolnim globu
- mapa a mefitko mapy
- obsah mapy
- znazornéni vyskopisu a polohopisu na
mapach
- rozdilné trvani dne a noci na Zemi
- ro¢ni obdobi v mirném pasu

— Pomér
— Podobnost
— Uhel a jeho velikost

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

Ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

- ur¢uje hlavni a vedlejsi svétové strany
- pouziva geografické atlasy

- pracuje s rejstiikem v atlase

- pouziva turistickou mapu

- seznami se s bezpecnosti pti pohybu a
pobytu v pfirodé

TERENNI GEOGRAFICKA
VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Prakticky zemépis:
- atlas
- turistickd mapa

Mezipredmétové souvislosti:

Pi — Zivelné pohromy

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:
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Uvede priklady ptsobeni vnitinich a
vnéjSich procest v prirodni sféfe a
jejich vlivu na ptirodu a lidskou
spole¢nost

Uvede priklady plsobeni prirodnich
vlivli na utvareni zemského povrchu

- vysvétli vlastnimi slovy pojem
krajinna sféra jako soubor vSech krajin
na zemském povrchu tvofeny pfirodou
a lidskou ¢innosti (hospodaiskou a
spolecenskou sférou)

- vlastnimi slovy popise jednotlivé
slozky ptirodni sféry

- uvadi ptriklady souvislosti a
propojenosti mezi jednotlivymi
slozkami krajinné sféry

- vysvétli stavbu zemského télesa,
proces zemétieseni a sopecné ¢innosti,
vznik pohofi, ¢innost vétru a pisobeni
povrchové tekouci vody, ledovci a ledu
na utvareni zemského povrchu

- s porozuménim pracuje s pojmy:
pocasi, podnebi, vitr, pasaty, monzuny

- vymezi a vyhleda na mapach riizné
podnebné pasy

- s porozuménim pracuje s pojmy:
ocean a mofe, voda na pevning, vodni
toky, ledovce, podpovrchova voda,
prameny, bezodtokové oblasti, jezera,
baziny a umélé vodni nadrze

- vyhleda a nalezne ptiklady pojmt z
oblasti hydrosféry na mapé

- vlastnimi slovy vysvétli pojmy:
slozeni pady, humus

- popiSe pudni typy a druhy a jejich

PRIRODNIi OBRAZ ZEME

Piirodni sloZKky a oblasti Zemé:

- krajinnd sféra a jeji slozky
- litosféra

- atmosféra

- hydrosféra

- pedosféra

- biosféra

- ptirodni oblasti Zemée

Mezipredmétové souvislosti:

Pf — Zem¢ a zivot
— Zemé& — naSe planeta
— Zmény zivotnich spoleCenstev,
rusivy vliv ¢lovéka
— Zéklady ekologie
— Lidska populace
— Zivelné pohromy
F — Mechanické vlastnosti tekutin
Ch — Uvod do chemie
— Organické slouceniny
— Chemické prvky
— Slozeni latek a chemickd vazba
M — Cela cisla
VO - Globalizace

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

EV — Ekosystémy
— Zakladni podminky Zivota
— Lidské aktivity a problémy

zivotniho prostredi
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hospodaiské vyuziti

- nalezne a vlastnimi slovy popise
pfirodni krajiny na mapach

- posuzuje zemsky povrch jako
vysledek slozitého plisobeni
endogennich a exogennich Ciniteltl a
lidskych €innosti

- objasni vyznam jednotlivych
ptirodnich sfér, jejich vyuziti a ochranu
- seznami se s vlivy ¢lovéka na piirodni
prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vyhleda na mapéach jednotlivé svétadily
a oceany

Rozlisi zésadni ptirodni a spolecenské
znaky svetovych regiont

Charakterizuje polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodaiské poméry
vybranych svétadild, oceanti a
vybranych statl

- vyjmenuje a vyhleda na map¢ svéta
jednotlivé svétadily a oceany na Zemi

- popiSe polohu svétadilti a oceanti z
hlediska polohy na polokoulich,
podnebnych past, prirodnich krajin,
zemepisné polohy

- oznaci a vyhleda na mapach zemské
polarni oblasti

- seznami se globalnimi problémy
polarnich oblasti

- vlastnimi slovy popiSe pfirodni
poméry, rozmisténi piirodnich zdrojd,
obyvatelstva, hospodatskych aktivit v
Africe a Australii

- vyhleda na mapach a popise
jednotlivé zemépisné oblasti Afriky,

REGIONY SVETA

Zemépis svétadilu:
- svétadily a ocedny
- polarni oblasti

- Afrika

- Australie a Oceanie

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — Rostlinstvo a zivocisstvo svéta
— Zaklady ekologie
— Zmény zivotnich spolecenstev,
rusivy vliv ¢loveka
— Lidska populace
— Clovek
VO — Globalizace
— Lidska prava
CJ — Jina anglicky mluvici zemée
Ch — Chemie a spolecnost

— Organické slouceniny
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uvede ptiklady dilezitych stati

- na mapéach lokalizuje a podle mapy
uvede seznam jednotlivych statl a
teritorii Australského svazu

- zdivodni vyznam a hospodaiské
vyuziti oceant, stav a problémy
zivotniho prostiedi

- seznami se s globalnimi problémy
Afriky a Australie

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
MKYV - Kulturni diferenciace
— Lidské vztahy

— Etnicky ptivod
— Multikulturalita

— Princip socidlniho smiru a
solidarity
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Piedmét: ZEMEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.: Vzdélavaci obsah vyucovaciho Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Ocekavané vystupy z RVP ZV $kolni vystupy predmétu (véetné uciva): Presah?rv(rozsrlrlfj ici ucivo)
Priifezova témata:
REGIONY SVETA
Vyhleda na mapach jednotlivé svétadily |- vyjmenuje a vyhleda na mapé svéta | Zemépis svétadili: Mezipredmétové souvislosti:
a oceany jednotlivé svétadily a oceany na Zemi |- SV?ad'ﬂyb? o:gany P¥ — Rostlinstvo a ¥ivo&isstvo svéta
s . , y , |- popiSe polohu svétadilti a oceanti z - polarni oblasti Y .
Rozlilsl zrilfadr’n Eruqdm a spoleCenské hiediska polohy na polokoulich, - Afrlkg} . - Zaklady ekologie
zhaky svetovych reglont podnebnych past, prirodnich krajin, ) z:ustra.llge a Ocednie — Zmény zivotnich spolecenstev,
o NN - Amerika $ivy viiv Clovek
Charakterizuje polohu, rozlohu, zemepisné polohy - Asie rs VI overa
piirodni, kulturni, spolecenské, - vlastnimi slovy popiSe pfirodni - Evropa — Lidska populace
politické a hospodaiské poméry poméry, rozmisténi piirodnich zdrojd, _ Clovek
vybranych svétadild, oceant a obyvatelstva, hospodarskych aktivit v
vybranych statl Africe a Australii Ch — Chemie a spolec¢nost
- vlastnimi slovy popisSe pfirodni — Organické slouceniny
poméry, rozmisténi pfl’vrod’nich ZQrgjﬁ, D — Starovek
obyvatelstva, hospodarskych aktivit v 5 y
Americe, Asii a Evropé — Starovéké Recko a Rim
- vyhled4 na mapach a popise VO — Globalizace
vlastvnimi ’slovy j gdnotli\fé kulturni a _ Lidské préva
zemepisné oblasti Ameriky, uvede 5 . ) )
priklady dtlezitych stati P¢ — Mezinarodni kuchyné
- vyhleda na mapach a charakterizuje CJ — Jiné anglicky mluvici zemé
jednotlivé staty Severni Ameriky _ Velk4 Britanie
- vyhleda na mapach a charakterizuje
nejdulezitéjsi staty Latinské Ameriky Rozdifuiici ucivo:
- vyhled4 na mapach a popise
vlastnimi slovy jednotlivé kulturni, . o
zemepisné a hospodarské oblasti Asie, Prurezova temata:
ZEMEPIS 175 ZS a MS Méchovo nam. D&&in



uvede priklady dulezitych stati

- vyhleda na mapéach a vlastnimi slovy
popise hospodaisky a politicky
nejvyznamnéjsi staty jednotlivych
oblasti Evropy, hlavni mésta téchto
statl

- seznami se nad globalnimi problémy
Ameriky, Asie a Evropy

- seznami se s aktualnim stavem
zivotniho prostiedi v Evropé

MKYV — Kulturni diferenciace
— Lidské vztahy
— Etnicky piivod
— Multikulturalita

— Princip socidlniho smiru a
solidarity

EGS — Evropa a svét nas zajima
— Objevujeme Evropu a svét

— Jsme Evropané

Ovlada zéklady praktické topografie a
orientace v terénu

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné prirodé

- urcuje sveétoveé strany pomoci busoly
- seznami se s jinymi zptsoby ur¢ovani
svétovych stran

- uréuje objekty v terénu podle mapy,
svého stavenisté

- seznami se s bezpecnosti pii pohybu a
pobytu v piirode

TERENNi GEOGRAFICKA
VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Prakticky zemépis:
- busola
- turistickd mapa

Mezipredmétové souvislosti:

M — Desetinna Cisla

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

ZEMEPIS
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Piedmét: ZEMEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.: Vzdélavaci obsah vyucovaciho Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Otekdvané vistupy z RVP ZV Skolni vystupy predmétu (véetné uciva): Presah?rv(rozsrlrlfj ici ucivo)
Priarezova témata:
REGIONY SVETA
Rozlisi zasadni ptirodni a spoleCenské |- objasni aktualni politické a Zemépis svétadili: Mezipredmétové souvislosti:
znaky svétovych regiond hospodaftské rozdéleni Evropy - Evropa D — dgjiny Evropy
Charakterizuje polohu, rozlohu, ) Vyklex_ia dna IFaI,)i:hl a Vl?Stmm} s.lov’y VZO — Clovék a spoleénost
prirodni, kulturni, spolecenské EOplsedJ © EOt 1bvle ulturni, ZEmEpIsne a M — Mocni . itel
e o L arské i — Mocniny s pfirozenym mocnitelem
politické a hospodarské poméry ospodaske oblasti Evropy ysp Y
vybranych svétadill, oceant a - vyhleda na mapach a charakterizuje Ch — Chemie a spole¢nost
vybranych statil hospodaisky a politicky CJ — Velk4 Britanie
nejvyznamnéjsi staty jednotlivych
oblasti Evropy, hlavni mésta téchto Pt — Rostlinstvo a Zivocisstvo svéta
statl — Zaklady ekologie
:_dlSku,tuJe nad Vakt}lélnim st'iwem — Zmény zivotnich spolecenstev,
zivotniho prostiedi v Evropé rusivy vliv cloveka
- rozviji jiz znamé znalosti o Evropé _ Lidska populace
— Clovék
RozSirujict ucivo:
Priirezova témata:
MKYV — Kulturni diferenciace
— Lidské vztahy
— Etnicky piivod
— Multikulturalita
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— Princip socialniho smiru a
solidarity

EGS — Evropa a svét nas zajima
— Objevujeme Evropu a svét

— Jsme Evropané

Posoudi na pfiméfené tirovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist,
pohyby a dynamiku ristu a pohybt,
zhodnoti na vybranych piikladech
mozaiku multikulturniho svéta

Uvede piiklady, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

Vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti
cestovniho ruchu a rekreace

- odhadne pocet obyvatel a popise
rozmisténi lidi na Zemi

- diskutuje o pfic¢indch a nésledcich
rlstu pocCtu, st€hovani obyvatelstva
svéta

- popise vlastnimi slovy zvlastnosti
lidskych ras, popise a zdtvodni jejich
rozmisténi na Zemi

- najde na mapé€ a popiSe rozmisténi
narodu, jazykl a nabozenstvi na Zemi

- popise funkci lidskych sidel
- diskutuje o rozsitovani sidel

- uvede priklady, jak pfirodni
podminky souviseji s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

- vyhleda na mapach hlavni oblasti
sveétového hospodarstvi

- objasni vyznam a funkci svétového
zemédelstvi, rybolovu, lesniho a
vodniho hospodéafstvi

SPOLECENSKE A
HOSPODARSKE PROSTREDI

Spolecenské a hospodaiské slozky
prostredi:

- Obyvatelstvo svéta

- Sidla

- Svétové hospodarstvi

- Svétové zemedelstvi

- Svétovy pramysl

- Doprava svéta

- Cestovni ruch a sluzby

Politicka mapa svéta:
- staty na Zemi

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Lidska populace
— Clovek
VO - Globalizace
— Clovék a lidska prava
— Stat a pravo
M — Procenta
VZO — Clovék ve spoleénosti
D — Pravek
Ch — Organické slouceniny
— Chemie a spolecnost
CJ — Britské spolecenstvi

— Jiné anglicky mluvici zemé

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:
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- objasni vyznam, funkci a vliv na
zivotni prostiedi svétového primyslu,
najde na map€ hlavni pramyslové
oblasti svéta

- objasni vyznam a vliv na Zivotni
prosttedi dopravy ve svéte, druhy
dopravy, diskutuje o Cinitelich
ovlivitujicich dopravu

- vysvétli vyznam sluzeb v dne$nim
svéte, diskutuje o Cinitelich
ovlivilyjicich rozmisténi rekreace a
cestovniho ruchu ve svété, vyhleda na
mapach hlavni oblasti rekreace a
cestovniho ruchu

- uvadi ptiklady statt podle hlediska
svrchovanosti (nezavislé staty a zavisla
uzemi), podle zemépisné polohy
(ptimotské, ostrovni, souostrovni a
vnitrozemské)

- uvadi priklady nejvétsich a
nejmensich stati podle rozlohy,
nejlidnatéjsich a malo zalidnénych stati

- uvadi priklady statt svéta podle
statniho ztizeni a formy vlady,
vyjmenuje jejich znaky

- uvadi priklady statt s demokratickym,
totalitnim systémem a diktaturou

- uvadi priklady stat podle stupné
rozvoje — hospodarsky vyspél¢, s
trznim hospodafstvim, rozvojové staty
- uvadi ptiklady a vyznam
nejvyznamnéjSich politickych,

VDO - Formy participace obCanil v
politickém zivoté
— Principy demokracie jako
formy vlady a zptsobu
rozhodovani
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vojenskych a hospodaiskych seskupeni
a sdruzeni statl svéta

- pouziva atlas svéta

Umi pojmenovat rtizné krajiny jako
soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozlisi na konkrétnich ptikladech
specifické znaky a funkce krajin

Uvede piiklady ptirodnich a kulturnich
krajinnych slozek

Uvadi na vybranych ptikladech zavazné
disledky a rizika ptirodnich a
spolecenskych vlivii na Zivotni
prostredi

- vlastnimi slovy popise pojem:
ekologie, krajina, pfirodni krajina,
kulturni krajina, ptirodni prostiedi,
zivotni prostiedi

- pojmenuje jednotlivé slozky krajiny —
nezivé slozky, zivé slozky

- vlastnimi slovy popise a uvadi
ptiklady pojmut: populace,
spolecenstvo, ekosystém

- pojmenuje krajinotvorné Cinitele a
hlavni krajinotvorné procesy

- popiSe kulturni krajiny z hlediska
prevazujici funkce jejich vyuziti

- posoudi vlivy lidské spolecnosti
dlouhodobé¢ ptisobici na krajinu a
zivotni prostredi, uvadi ptiklady téchto
vlivl

- objasni diisledky tézby nerostnych
surovin na krajinu a zivotni prostiedi,
uvadi priklady

- vysvétli plisobeni a vliv
prumyslovych aktivit na krajinu a
zivotni prostiedi, uvadi priklady

- posoudi vliv a dopady zemédélské

ZIVOTNI PROSTREDI

Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny:

- ekologie a zemépis

- krajina, zékladni slozky

- krajina a ¢innosti lidské spolecnosti
- globalni ekologické problémy

Mezipredmétoveé souvislosti:

Pt — Lidska populace
— Zmény zivotnich spolecenstev
— Zaklady ekologie
— Zivelné pohromy
VO - Globalizace
F — Meteorologie
Ch — Anorganické slouceniny
— Organické slouceniny

— Chemie a spolec¢nost

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — Ekosystémy

— Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

— Vztah ¢lovéka k prostredi
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vyroby a lesnictvi na krajinu a zivotni
prostiedi, uvadi priklady

- vysvétli vliv a dopady urbanizace,
dopravy, cestovniho ruchu a
rekreacnich aktivit na krajinu a Zivotni
prostiedi, uvadi ptiklady

- uvadi priklady znecistovani a
poskozovani ovzdusi, vod a pud

- pojmenuje a vysvétli hlavni souc¢asna
civiliza¢ni rizika a svétové ekologické
problémy

- vyjadfi vlastnimi slovy hlavni zasady
ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

Ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

Uplatiiyje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné ptirodé

- orientuje mapu

- urcuje objekty v terénu podle mapy,
svého stavenisté

- pouziva Zelezni¢ni a autobusovy
jizdni tad

TERENNI GEOGRAFICKA
VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Prakticky zemépis:
- busola

- turistickd mapa

- jizdni fad

Mezipredmeétové souvislosti:

M — Desetinna cisla

— Pomér

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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Piedmét: ZEMEPIS (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nim.: Vzdélavaci obsah vyucovaciho Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Otekavané vystupy z RVP ZV Skolni vstupy predmétu (vcetné uciva): Presah?fv(rozsrlrlfjlm ucivo)
Prurezova témata:
CESKA REPUBLIKA
Ur¢i zemépisnou polohu a rozlohu - popise zem&pisnou polohu a rozlohu |Zemépis Ceské republiky: Mezipredmeétové souvislosti:
Ceské republiky a jeji sousedni staty uzemi CR - CR ve svét¢ a Evrop¢ D — dgjiny CR
Rozliduje ptirodni podminky CR - vyjmenuje sousedni staty CR - poloha CR . « .
i T ’ - ptirodni podminky CR VZO — Clovek ve spolecnosti
popise povrch a jeho ¢lenitost e . . x 31
- popise ptirodni podminky CR — - obyvatelstvo a sidla CR . . . v
fo ‘ x . . s Pt — Zména spolecenstev , rusivy vliv
Uvede hlavni tidaje o rozmisténi povrch, horopisné celky, podnebi, - hospodarstvi CR “l o x
. ) e e . cloveka
obyvatelstva vodstvo, ptidy, rostlinstvo a zZivocCisstvo |- oblasti CR
Vyhleda na mapach jednotlivé kraje CR |- diskutuje o aktualnich otizkach - milj domov ~ Zaklady ekologie
a charakterizuje hospodaiské pomeéry, |Zzivotniho prostfedi na tizemi celé CR — Zemé¢ — nase planeta
ptirodni zvlastnosti a kulturni Lo ‘s
o i - uvede hlavni udaje o rozmisténi
Za)imavos obyvatelstva a sidel v CR RozSirujici ucivo:
Vyr.I.leZI a lokah.zuje uzemi mistnt -popise rozmisténi hlavnich
krajiny a oblasti (regionu) podle h e 1o L o
oy y ospodaiskych aktivit v CR — pramysl, o L .
bydlisté nebo Skoly x| ) . Priirezova témata.
zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby
Charakterizuje pfirodni, hospodéiské a |obyvatelstvu, rekreace a cestovni ruch EGS — Jsme Evropané
kulturni poméry mistniho regionu - pojmenuje a vyhled4 na mapéch
jednotlivé geografické a vys$si uizemné
spravni jednotky v CR, vlastnimi slovy
popise jejich ptirodni, sidelni,
hospodartské predpoklady, zvlastnosti a
kulturni zajimavosti
- vyhleda na mapéach nejvyznamné;jsi
sidelni stfediska jednotlivych oblasti
CR
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- nalezne na mapach a lokalizuje uizemi
mistni krajiny a mistni oblasti (regionu)
- vlastnimi slovy popise ptirodni,
sidelni, hospodatské, kulturni a
ekologické poméry mistni krajiny a
oblasti (regionu)

- pouziva atlas CR

Ovlada zéklady praktické topografie a
orientace v terénu

Uplatiiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve volné pfirodé

- pracuje s turistickou mapou mistni
oblasti

- pouziva busolu, méfitko mapy

- vysvétli, jak se bezpecné chovat pii
pohybu a pobytu v pfirodé

- v modelovych situacich se seznami s
chovanim a jednanim pfi nebezpeci
zivelnych pohrom a jinych
mimofadnych udalostech

?ERENNI' GEOGRAFICKA
VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Prakticky zemépis:
- busola
- turistickd mapa mistni oblasti

Mezipredmétove souvislosti:

M — Desetinna ¢isla

— Pomér

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:
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13. KOMUNIKATIVNI VYCHOVA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA , 6. —9. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani se stavaji klicové kompetence a prifezova témata. Vzhledem k zavaznosti téchto témat jsme se rozhodli
vytvofit novy vyucovaci predmét KOMUNIKATIVNI VYCHOVA, kde se tyto oblasti budou prolinat spolu s tfidnickymi pracemi a utvafenim kolektivni

sounalezitosti s tfidni skupinou, Skolou i vefejnosti.

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA je jednohodinovy predmét, ktery doporudujeme zafadit na prvni hodinu v tydnu ve viech vzd&lavacich programech $kolniho
vzdélavaciho programu a zacit tim vychovné vzdélavaci proces. Garantem tohoto predmétu by mél byt vzdy tfidni ucitel.

Obsahem piedmétu KOMUNIKATIVNI VYCHOVA jsou priifezova témata realizovana skrze kli¢ové kompetence postavena na uréity tiidni kolektiv, se kterym
ucitel pracuje a pretvaii ho v souladu s moralnimi hodnotami spole¢nosti. Proto jsou soucéasti predmétu rovnéz tfidnické prace, seznamovani, upeviiovani a
rozvijeni tfidniho kolektivu. Tato problematika by se méla realizovat ve vSech rocnicich spirdlovité vzdy s vyssi a vyssi kvalitou pfi praci s kolektivem. Vzhledem
k obsirnosti praifezovych témat jsme tyto oblasti rozdélili do dvou cykli. Prvni cyklus bude vyucovan v 6. a 7. ro¢niku, druhy cyklus pak v 8. a 9.ro¢niku.

Do prvniho cyklu jsou zafazena tato prufezova témata:

= Osobnostni a socialni vychova
= Vychova demokratického obCana

= Enviromentalni vychova

Do druhého cyklu jsou zatazena tato prifezova témata:

o Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
s Multikulturni vychova

@ Medialni vychova
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Cile pfedm&tu KOMUNIKATIVNI VYCHOVA:

— pomahat kazdému zékovi utvaret praktické zivotni dovednosti a snazit se najit vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
1 k dal$im lidem a svétu,

— vést k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci a napomahat pti primarni prevenci socialn¢ patologickych jevi a socidln¢ zavadnych zptisobti chovani,
— multikulturni charakter, pfedmétu piedstavuje syntézu hodnot jako je spravedlnost, tolerance ¢i odpovédnost

— klast diiraz na rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozumét demokratickému uspotadani spolecnosti

— rozvijet védomi evropské identity pfi respektovani identity narodni

— umoznovat zakovi pochopit komplexnost a sloZitost vztahd ¢lovéka a zivotniho prostiedi, tj. poznani vyznamu odpovednosti za jednani spolec¢nosti a kazdého
¢loveka

— vést jedince k aktivni Gi€asti na ochrané a utvareni prostiedi a ovliviilovat v zajmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd

— elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace, nebot’ pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je ¢im dal tim vice dulezité umét
zpracovavat, vyhodnocovat a vyuzivat podnéty pfichdzejici z médii, nebot’ ty se stale vice stavaji dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na
chovani jedince a spolecnost, na utvateni zivotniho stylu a na kvalitu Zivota viibec

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvaieni _klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

zaky vedeme k sebehodnoceni

individualnim pfistupem k zaklim mame snahu vytvatet, co nejvice moznosti prozit tuspéch

zaky vedeme k samostatnému organizovani n¢kterych akci mimo vyucovani

zaddvame zaklim zajimavé ukoly

zaktim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost

Kompetence k reseni problémii:

zaci se uci vnimat nejriiznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni

prezentovat vlastni nazory, myslenky a ndpady s moznosti realizace

motivace zaki je orientovana pies problémové ukoly z praktického Zivota

zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdroji: ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, véetné internetu
informace se uc¢i vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA 186 ZS a MS Méachovo nam. D&in



e  7Aci maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a ndpady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach skoly (Skolni akademie, projekty,
dilny, dny otevienych dveti apod.)

Kompetence komunikativni:

zaci se uci formulovat,vyjadiovat a obhajovat své myslenky a nazory

naslouchat promluvam druhych lidi

komunikovat s vrstevniky, uciteli a ostatnimi dosp&lymi

zaci se svymi tfidnimi uciteli se u¢i vzajemnému porozumeéni, toleranci a spolupraci

souziti zakl je umociiovano i nékterymi Skolnimi projekty jako jsou projekt 9+1 a projekty 6.ro¢nikti, vyjezdy tfidnich kolektiv

Kompetence socialni a personalni:

zaci ucinng spolupracuji ve skuping a spoleéné se podileji na vytvareni pravidel prace

podileni se na utvafeni piijjemné atmosféry

prispivani k diskusi ¢i debat¢ ve tfide

zaci maji snahu své chovani a jednani ridit tak, aby dosahli pocitu sebedtvery a sebeticty

socialni kompetence se vyvozuji na praktickych cvicenich a tikolech

béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni

zaky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
ucime je odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zaky

mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:

zaci respektuji presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich
rozhoduji se zodpovédné podle dané situace

chéapou zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy

ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

v hodinach je kladen diiraz na prozitek

je kladen diraz na Enviromentalni vychovu

Kompetence pracovni:

e  7aci jsou motivovani k aktivnimu zapojeni do pracovnich ¢innosti v oblasti Clovék a prace
e je snaha, aby Zaci pfistupovali k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi a zdravi druhych lidi
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vedeme zéky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moznostmi pii profesni orientaci

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace:

Zakladni metodou je komunitni kruh a prace v

komunitnim kruhu. U¢itel v§ak mize volit i

jiné formy préce jako je napftiklad:

= prace ve dvojicich ¢i skupinach

= fizena beseda

= samostatna prace a prezentace jednotlivcl
¢i kolektiva

o didaktické situacni hry apod.

Nedoporucuje se v téchto hodinach vyuZzivat

frontalniho vyucovani a klasicky vyklad.

Pokud vyucujici jiz zvoli vyklad mél by byt

vzdy doplnén nazornymi pomtckami jako je

video, dataprojekce, interaktivni tabule ¢i

internet.

Projekty:

Nedilnou souc¢asti Komunikativni vychovy jsou
projekty a prace v dilnéach.

Béhem Ctyt let se Zaci zGcastni nejméne dvou
projektd, které budou realizovany formou
vyjezdu.

Prvni z nich je veden ve spolupraci s uciteli
Vychovy k Zivotu a obCanstvi a se §kolnim
metodikem prevence. Jedna se o tFidenni
vyjezd za poznanim kolektivu na zacatku
6.ro¢niku.

Druhy vyjezd je realizovan v 9. rocniku pod
nazvem 1+9. Jde o vyjezd 1. a 9. tfid na
zacatku Skolniho roku. Garantem tohoto
vyjezdu je skolni metodik prevence a tfidni
ucitelé jednotlivych ro¢nikii. Cilem projektu je
vzajemné poznavani star$ich a mlad§ich
spoluzakt a naucit se oceniovat kvality téch
druhych.

Oba projekty jsou soucasti MPP skoly.

Béhem skolniho roku se zaci zi€astni nejméné
étyt projektovych dni formou dilen. Jde o
jiny zpisob vyuky a spolupraci zaki a uciteld.

Pomiicky a u¢ebni materialy:

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o naprosto novy
predmeét, je velmi obtizné urcit pfesné pomuicky
a materialy. Jako zakladni material pro hodiny
Komunikativni vychovy bude slouzit pracovni
material se seminait Komunikativni vychova a
Zdravy Zivotni styl.

Neptedpoklada se, ze by se zakiim potizovali
jakékoliv uc¢ebnice. Pfedpoklada se flexibilita
vyucujiciho, snaha o ziskavani novych
informaci z internetu nebo vzdélavacich
seminail. Vzdélavani pedagogického sboru je
cilené.

Predavani nove ziskanych pomucek ¢i
materialti bude probihat formou pfedmétové
komise.

K ptipravé pomtcek ¢i u¢ebnich materiald
muze vyucujici vyuZzit materialniho zazemi
Skoly.

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

188

ZS a MS Méachovo nam. D&in



Predmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6. — 7. roénik

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

- u¢ivem se stdva sam zak

- védomé rozviji vlastni osobnost a umi
obh4jit svoje chovani

- porozumi sob¢ samému a druhym

- ziské pozitivni postoje k sob¢é samému
a k druhym

- zvlada vlastni chovéni a uvédomuje si
diilezitost organizace vlastniho casu a
planovani

- rozviji své dovednosti a védomosti
tykajici se dusevni hygieny

- vyjadiuje vlastni ndzory a aplikuje je
do svého chovani

- hleda vlastni cesty k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych
mezilidskych vztazich

- ptispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztaht

- podporuje pozitivni vztahy k druhym
lidem

- rozviji zakladni dovednosti dobré

OSOBNOSTNi A SOCIALNI
VYCHOVA

1. Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani:
- poznavani vlastniho ja (kdo jsem)

Sebepoznani a sebepojeti:
- j& jako zdroj informaci o sobé

- druzi jako zdroj informaci o mné
- co o sob¢ vim a co ne

- promitani mého ja v mém chovani
- vztahy k druhym lidem

- zdravé a vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace:
- regulace vlastniho chovani

- organizace vlastniho ¢asu

- planovani uceni

- stanoveni osobnich cili a krokl k
jejich dosazeni

Psychohygiena:
- pozitivni mysleni a dobry vztah k
sob¢& samému

- zvladani stresovych situaci

Mezipredmétové souvislosti:

VOZ - osobnostni a socialni vychova

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

(ON\Y
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komunikace

- uvédomuje si hodnoty spoluprace a
pomoci

- uvédomuje si primarni prevenci
socialné patologickych jevu a
Skodlivych zptisobti chovani

- feSeni slozité situace na zaklade
socialnich dovednosti

- uvédomuje si mravni rozmery
ruznych zptsobi lidského chovani

- hledani pomoci pfi potizich

Kreativita:
- tvotivost v mezilidskych vztazich

2. Socialni rozvoj

Poznavani lidi:

- vzajemné poznavani se ve skupiné
(tride)

- chyby pfi poznavani lidi

Mezilidské vztahy:
- chovani podporujici dobré vztahy

- lidska prava jako regulativ vztaht
(pravidla skupiny/ttidy)

- vztahy ve skuping (t¢id¢)

Komunikace:
- fec téla, zvuku a slov

- piisobeni pfedmétl a prostredi
vytvarené ¢lovékem

- specifikacni komunikaéni dovednosti
(monolog, dialog, fizeni dialogu, jeho
pravidla, komunikativni kruh apod.)

- komunikace v riznych situaci
(informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, feSeni konfliktt,
vysvétlovani, zadost apod.)

Kooperace a kompetice:
- rozvoj individudlnich dovednosti pro

kooperaci (tymova prace, kompromis
apod.)

- rozvoj socialnich dovednosti (jasna
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komunikace, feSeni konflikta,
podfizeni)

- rozvoj individualnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci
(soutéze, konkurence)

3. Moralni rozvoj

ReSeni problémii a rozhodovaci
dovednosti:

- dovednosti pro feseni problému a
rozhodovani z hlediska riznych
problémt a socidlnich roli

- problémy v mezilidskych vztazich

- problémy v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
- analyza vlastnich a cizich postoji

- vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpoveédnosti, spolehlivosti,
spravedlnosti, respektovani atd.

- prosocialni chovani

- rozliSuje hodnoty jako je

spravedlnost, tolerance a odpoveédnost

- chdpe vyznam tadu, pravidel a
zakont pro fungovani spolecnosti

- zaujima aktivni postoje v obhajovani a
dodrzovani lidskych prav a svobod

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcanska spolecnost a §kola:
- $kola jako model otevieného
partnerstvi

- demokraticka atmosféra a vztahy ve
Skole

- zpusoby uplatiiovani demokratickych
zpusobu ve Skole (napf. Zakovska
samosprava)

Mezipredmétové souvislosti:

VO

Ze — Spolecenské a hospodaiské slozky
prostredi

RozSirujici ucivo:

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

191

ZS a MS Méachovo nam. D&in



Obcan, obcanska spolecnost a stat:
- obc¢an jako odpovédny Clen
spole¢nosti

- Listina zakladnich prav a svobod
- prava a povinnosti obana

- principy souZziti v minoritach
Formy participace ob¢ani v.

Principy demokracie jako formy
vlady a zpiisobu rozhodovani

Prurezova témata:

VDO

- vede zaka k pochopeni vztaht ¢lovéka
a zivotniho prostiedi

- vede k angaZovanosti v feseni
problému spojenych s ochranou
zivotniho prostiedi

- podnécuje aktivitu, tvofivost,
toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve
vztahu k prostiedi

ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho

prostiedi:
- odpady a hospodateni s odpady

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Vztah ¢lovéka k prostiedi:
- naSe obec

- nas Zivotni styl

- prostiedi a zdravi

Mezipredmétove souvislosti:

Pt

Ze — Globalni problémy a jejich mozna
feSeni
— Trvale udrzitelny rozvoj
— Spolecenské a hospodarské slozky
krajiny

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV
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Piedmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8. — 9. roénik

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

- nachazi rozdily v zivoté déti v
riznych evropskych zemi

- srovnava a porovnava zivot a zivotni
styl mladych Evropant,

- orientuje se v mezinarodnich
organizacich EU

- diskutuje na vybrana témata k feseni
deéti a mladeze

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima:
- rodinné ptibehy, zazitky a zkuSenosti
z Evropy a svéta

- nasi sousedé v Evrop¢

- zivot déti v jinych zemich
Objevujeme Evropu a svét:
- Den Evropy

- zivot Evropant a styl zivota v
evropskych rodinach

- zivotni styl a vzdélavani mladych
Evropant

Jsme Evropané:
- koteny a zdroje evropské civilizace

- Evropska integrace

- instituce Evropské unie a jejich
fungovani

- mezinarodni organizace a jejich
ptispéni k feseni problémut déti a
mladeze

Mezipredmétové souvislosti:

CJ

Ze — Evropa a jeji staty
—-EU

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

MULTIKULTURNI VYCHOVA
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- diskutuje o jedinecnosti ¢lovéka

- zaujima stanoviska k riznym etniktim
svita

- diskutuje o rasové nesnasenlivosti,
diskriminaci a predsudkiim

- uvadi priklady rasové nesnasenlivosti
- popiSe rizné zpusoby zivota

- navrhuje rizné zplisoby dorozumivani
se

- diskutuje o vyznamu jazyka

- uvédomuje si vlastni odpovédnost za
své chovani

Kulturni diferenciace:
- jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho
individualni zvlastnosti

- jednota télesné a dusevni stranky
Cloveka

- poznavani vlastniho kulturniho
zakotveni

- respektovani zvlastnosti riznych etnik

Lidské vztahy:
- pravo vsech lidi zit spolecné

- udrzovat tolerantni vztahy
- predsudky a vzité stereotypy

- vyznam kvality mezilidskych vztaht
pro harmonicky rozvoj osobnosti

- tolerance, empatie, uméni vzit se do
role druhého

- lidska solidarita

Etnicky pivod:
- rovnost v§ech etnickych skupin a
kultur

- postaveni narodnostnich mensin
- rizné zpUsoby Zivota

- projevy rasové nesnasenlivosti —
jejich rozpoznavani

Multikultura:
- multikultura jako prostfedek
vzajemného obohacovani

- vstficnost postoje k odlisnostem

- vyznam uzivani jazyka jako nastroje

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

MV
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dorozumeénti a celozivotniho vzdélavani

Principy socidlniho smiru a
solidarity:

- odpovédnost a prispeni kazdého
jedince za odstranéni diskriminace a
predsudki

- aktivni spolupodileni dle svych
moznosti na pretvafeni spolecnosti

- rozviji schopnost analytického
pristupu k medialnim obsahim a
kritického odstupu od nich

- rozeznava stereotypy v obsahu médii

- rozliSuje pfedsudky a zjednodusené
soudy o spole¢nosti (zejména o
mensinach) 1 jednotlivei

- uvédomuje si roli médii v klicovych
spole¢enskych situacich a ve
spolecnosti vitbec

- vyuziva potencialu médii jako zdroje
informaci

- ptizplisobuje vlastni ¢innost potfebam
a cilim tymu

- rozviji komunikaéni schopnosti

MEDIALNI VYCHOVA

1. Tematické okruhy receptivnich
¢innosti:

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni :

- péstovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé

- rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich)
prvkt ve sdéleni od informativnich a
spolecensky vyznamnych

- chapani podstaty medialniho sdéleni

Interpretace vztahu medialnich

sdéleni a reality:
- rizné typy sdéleni

- vztah medialniho sdéleni a socialni
zkuSenosti

Stavba medialnich sdéleni:

Vnimani autora medialnich sdéleni :
Fungovani a vliv médii ve
spolecnosti:

- vliv médii na kazdodenni zivot,
spolecnost, politicky Zivot a kulturu z
hlediska soucasné i historické

Mezipredmétove souvislosti:

In

%

G

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

MV
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perspektivy

- role médii v kazdodennim zivote
jednotlivee, vliv médii na uspotradani
dne, na rejstiik konverzacnich témat, na
postoje a chovani

- role médii v politickém Zivoté
(ptedvolebni kampané¢ a jejich vyznam)

- vliv médii na kulturu (role filmu a
televize v zivoté jednotlivce, rodiny,
spole¢nosti)

2. Tematické okruhy produktivnich
¢innosti:

Tvorba mediilniho sdéleni:

Prace v realiza¢nim tymu:

- redakce Skolniho ¢asopisu

- utvafeni tymu, vyznam riiznych
vekovych a socialnich skupin pro
obohaceni tymu

- komunikace a spoluprace v tymu

- stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani tkoli a
zodpovédnosti;

- faktory ovlivijici praci v tymu
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14. HUDEBNI VYCHOVA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: HUDEBNI VYCHOVA, 6. — 9. roénik

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Vyuéovaci piedmét HUDEBNI VYCHOVA je zafazen do 6.- 9. roéniku.

Casova dotace ugebniho planu pfedmétu HUDEBNI VYCHOVA je 1 hodina tydné v 6. — 9. ro¢niku ve v§ech programech $kolniho vzdélavaciho programu..

Vyuka hudebni vychovy sméiuje k:

— aktivnimu vniméani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako prostiedku specifické formy komunikace a zaroveinl k porozuméni hudebnimu uméni

— prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych aktivit

— celkovému rozvoji zakovy hudebnosti, kultivaci péveckého, mluvniho i pohybového projevu
— ziské&vani orientace v Sirokém spektru hudebnich styld a zanrii soucasnosti a minulosti

— pochopeni riznorodé hudebni kultury rznych narodt a narodnosti

— rozvoji celkové osobnosti zaka

Vychovné a vzdélavaci strategie k ziskavani klicovych kompetenci zakd:

Kompetence k uceni:

ZAaci:
e podle individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti vyhledavaji a tfidi informace
e pouzivaji obecn¢ uzivané hudebni terminy
o  ziskané znalosti propojuji do souvislosti

Ucitel:
e vede zaky k vyhledavani, shromazd’ovani, tfidéni, porovnavani informaci
e k pouzivani odborné terminologie
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ek nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
ek vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatkt z jinych pfedmétt

Kompetence k reseni problémii:

Zaci:

e se na zaklad¢ individualni vyspélosti orientuji v proudu znéjici hudby a postihuji uzité hudebné vyrazové prostfedky a vyznamné sémantické prvky,

srovnavaji je a slovné charakterizuji
e samostatné a kriticky premysle;ji
e jejim predkladan dostatek namétl k samostatnému zpracovani a feSeni problému

Ucitel:
e vede zéky ke spravnym zpiisoblim feSeni problémil
e s chybou Zzaka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni

Kompetence komunikativni:

~

Zak:
e pii praci ve skupiné dokaze vyjadtit a vhodnou formou obhéjit sviij nazor, tolerovat i nazor druhych

Ucitel:
e zadava ukoly tak, aby zaci mohli spolupracovat
e zajima se o naméty a nazory zakl

Kompetence socialni a persondlni:
Zaci:
e respektuji nazory druhych a efektivné spolupracuji
e uci se objektivné hodnotit svoji praci i praci ostatnich
e uci se respektovat pravidla pfi praci v tymu, dodrzovat je a svym piistupem kladné ovliviiovat kvalitu prace
[ )
Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
e umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
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Kompetence obcanské:

Zaci:
e respektuji nazory druhych
e chrani a ocenuji nase kulturni tradice
e aktivné se zapojuji do kulturniho déni

Ucitel:
e vytvaii prostor pro zaky, aby reflektovali spoleCenské déni
e vede je k tomu, aby brali ohled na druhé
Kompetence pracovni:
Zaci:
e  pfi samostatné praci dodrzuji vymezena pravidla a jsou vedeni ke koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni
e  vytvaii si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
Ucitel:
e vyzaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupti a termind

Prifezova témata jsou soucasti forem prace.

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uc¢ebni materialy:

e skupinové vyucovani e zpévniky,

e samostatnd prace e pracovni listy

e kolektivni prace e improvizované pomucky

e kratkodobé projekty e orffovské hudebni nastroje
e kytara
e piano
e kreslici pomtcky
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6. - 9. rocnik

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Vyuziva své individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pti hudebnich
aktivitach

Doprovazi pisné pomoci ostinata
Interpretuje vybrané lidové a umélé
pisné

Rozeznava rizné hudebni zanry

Pozorné vnima zné&jici hudbu skladeb
vétsiho rozsahu

Rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

Uvede néktera jména hudebnich
skladatelt a ndzev nékterého z jejich
dél

- spravné nasadi ton,spravné dycha

- odhadne spravnou hlasitost zpévu,
spravné rozlisi mluveny projev od
péveckého

- predvede rizné techniky vokalniho
projevu (brumendo, scat)

- rozSifuje hlasovy rozsah
- rozezna rytmus pii vokalnim projevu

- prevede melodii z nezpévné do
zpévné polohy

- zpiva dle svych schopnosti intona¢né
Cisté v jednohlase

- predvede hru na jednoduché Orffovy
nastroje pii produkci jednoduchych
rytmickych motivi

- pouziva hudebni nastroje k nastrojové
improvizaci jednoduché hudebni formy

- vyjadii své hudebni piedstavy pomoci
hudebnich nastroji

- predvede jednoduché tanecni kroky
- rozezna dvoudoby a tfidoby takt

- vyjadii hudbu pomoci gest, mimiky

Vokalni ¢innosti:

- pévecky a mluvni projev

- hlasova hygiena

- vokalni projev

- slovni a hudebni rytmus

- rozvoj hudebniho sluchu a hudebni
predstavivosti

- reflexe vokalniho projevu

- intonovani melodii

Instrumentélni ¢innosti:

- hra na hudebni nastroje Orffova
instrumentafe

- nastrojova improvizace

- hudebni a nehudebni piedstavy

- doprovod pro hudebn¢ dramatické

projevy

Hudebné pohybové ¢innosti:

- pohybovy doprovod znéji hudby
- pohybové reakce na hudbu

- orientace v prostoru

Poslechové ¢innosti:

- kvalita tonu
- orientace v hudebnim prostoru

Mezipredmétove souvislosti:

CJ — balady a romance

— lidova slovesnost

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:
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(teci téla)
- hudbu ztvarni vlastni choreografii

- rozezna a zndzorni tempové a
dynamické zmény

- reprodukuje pohyby provadéné pri
tanci nebo pohybovych hrach

- rozpoznava délku, silu, barvu, vysku
tonu

- rozezna hudebn¢ vyrazové prostiedky
(melodii, rytmus, tempo, dynamiku) a
sémantické prvky (zvukomalba,
dusemalba, pohyb melodie ...)

- rozpoznava melodii vzestupnou a
sestupnou

- poznava jednotlivé skladby nékterych
autord a jejich Zivot

- slovn¢ zhodnoti hudbu (jaka je a proc)

- hudebni dilo a jeho autor

- interpretace znéjici hudby

- hudebni styly a zanry (jazz, blues,
rock, pop, folklor, hudebni divadlo a
film)
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15. TELESNA VYCHOVA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: TELESNA VYCHOVA; 6. — 9.roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét TELES}\IA VYCHOVA je zatazen do 6. az 9. roéniku zakladni $koly. Uzce a priib&zné navazuje na uéivo stejnojmenného vyudovaciho
predmétu prvniho stupné TELESNA VYCHOVA.

Casova dotace ugebniho planu piedmétu TELESNA VYCHOVA je 8 hodin b&hem 6. az 9. ro¢niku viech programi $kolniho vzdélavaciho programu. Ve viech
ro¢nicich je TELESNA VYCHOVA vyucovana 2 hodiny tydné, a to takovym zpiisobem, Ze jsou zaci ve tfid¢ vzdy dé€leni zvlast’ do skupin na div¢i a chlapecké.

wervr

rekreacni i sportovni vyuziti pohybu v rezimu $koly i mimo $kolu. Té€lesna vychova umoziuje zakiim poznat vlastni pohybové moznosti.
Vyuka a vedeni hodin predmétu TELESNA VYCHOVA se zaméiuje predeviim na to, aby

— zaci nachazeli prostor k novym pohybovym dovednostem

— dokazali ovladnout a vyuzivat rizné sportovni nacini a naradi

— se seznamili s ndvody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejn€ jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a
vykonnosti

— se ucili uplatnovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostiedi a s riznymi ucinky a zvykali si na rozli¢né socialni role, které vyzaduji spolupraci,
tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaka

— si zaci uvédomovali, jak je vyznamné propojovani pohybovych ¢innosti s dalSimi oblastmi vzdélani, jako je hudebni vychova, estetika, pozndvani a ochrana
ptirody, dopravni kazen, hygiena, urazova zabrana, etika, pravo, atd.

— se orientovali v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢lovéka, v problematice zjistovani potfebnych ukazateli zdatnosti a
pohyblivosti a uméli své poznatky vyuzit pti zaclenovani pohybu do denniho rezimu

— zvladali zékladni organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i
mén¢ znadmém prostiedi

— kladné prozivali osvojované pohybové Cinnosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo samostatné jako prostiedek prekonavani aktualnich negativnich
télesnych ¢i dusevnich stavli a dlouhodobéjsi zdravotni prevence i jako pfedpoklad pro vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitdm
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— si uvédomovali vyznam sociadlnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitich a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské

meziosobni vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

zaky vedeme k sebehodnoceni
zaky vedeme k samostatnému organizovani nekterych akci mimo vyucovani

zaci se Ucastni riznych Skolnich sportovnich soutéz
mame snahu vytvaret takové situace, v nichz mé zak radost ze samotného uceni

Kompetence k resent probléemii:

béhem vyuky klademe diraz na individualni ptistup k zakiim, jimz mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit Gispéch

zaklim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady; podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost

e prfi vyuce motivujeme zaky ve velké mife problémovymi ulohami (napt. riznymi koordinacnimi, silové-rychlostnimi ¢i obratnostnimi cvicenimi)

e vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali jej obh4jit

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a personalni:

e mame snahu zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace
e ucime je odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zak

Kompetence pracovni:

e 7aky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii profesni orientaci

Do piedmétu TELESNA VYCHOVA jsou zatazena tato priifezové témata;

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
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e  Osobnostni rozvoj:
= psychohygiena
= kreativita

e Socialni rozvoj:
= mezilidské vztahy
= komunikace
= kooperace a kompetence

e Moralni rozvoj:

= feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova (MV):

e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

= Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e pohybové cinnosti: nacini a naradi:
= jednotlivcd /samostatnych cvicencli ® urcené pro micové hry:
= volejbalova sit’

= tymovych druzstev: = volejbalové mice
> dvouskupinovych = basketbalové mice
> tfi a viceskupinovych = mice pro futsal
> chlapeckych = fotbalové mice
> div¢ich = florbalové hole a micky
> smiSenych = mice pro hazenou
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e cviceni: e urcené pro zdkladni gymnastiku a aerobic:
= §vihadla /riznych velikosti

= strecinkova a kalaneticka = zinénky a karimatic. podlozky
© uvoliujici /regenerace ©  gumové a molitanové mice
= snacinim o kruhy
= nanafadi = ribstole
= poradova = hrazda dosko¢na
’ » = $plhaci tyCe a lana
e sportovni soutéze: s magnesium

s lavicky dievéné
= kladina
o bedny $védské

= vnitroSkolni:
> nal. stupni
> na L stupni
> tiidni
> mezitfidni

= koza pfeskocna
= mustky odrazové
= trampolina

meziskolni: e urcené pro lehkou atletiku:

> Oblflstn’ll , o §tafetové koliky
> reg%ona ni = kriketové micky
> krajské

= koule

o gumové¢ granaty

= tretry

= stopky s multimezicasy
= startovni Cisla

e urcené pro kondicni posilovani:
= medicinalni mice
= lano pretahovaci
= zinénky a karimatic. podlozky
= ribstole
@ magnesium
= lavicky dfeveéné
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e urcené pro bézecké lyzovani:
= bézecké lyze a hole
= lyzatské vosky
@ obuv pro bézecké lyzovani

e urcené pro netradicni pohybové hry:
= lakrosové hole a micky
o ringo krouzky
= softballova palka; soft. a tenis.micky
= pétanque
= palky a micky pro stolni tenis
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Predmét: TELESNA VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 6. - 7.

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsifujici ucivo)
Prurezova témata

Usiluje o zlepSeni a udrzeni tirovné
pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zakladnich
sportovnich odvétvi véetne
zdokonalovani zakladnich lokomoci

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

Vhodné¢ reaguje na informace o
znedisténi ovzdusi a tomu piizpisobuje
pohybové aktivity

Chape zasady zatézovani,
jednoduchymi zadanymi testy zméfti
uroven své télesné zdatnosti

- uvédomuje si rozdil mezi rekreacnim,
vykonnostnim a Skolnim sportem

- uvédomuje si vykonnostni Groven u
obou pohlavi

- rozviji télesnou zdatnost
kratkodobymi kondi¢nimi tréninky pod
odbornym vedenim

- manipuluje s mirnou zatézi (napf. s
medicinalnimi mici)

- orientuje se v zasadach bezpecného
chovani pii TV a sportu (vyziva a
doping ve sportu)

- ptistupuje k pobytu a sportu v pfirodé
v soucinnosti s vhodnymi klimatickymi
podminkami

-uvédomuje si mozna nebezpeci tirazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport

- sport divek a chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost
- rozvoj ZOZ

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Zdrava vvziva
Dopingova problematika ve sportu

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — biologie ¢loveka / zéklady lidské
anatomie a fyziologie

— Clovek a ptiroda / sportovec a
jeho zivotni prostiedi

— environmentalni vychova /
pozitivni vztah k pfirod¢ a
ekologické hodnoty

SPZ - zdravovéda / zaklady zdravotni
vychovy

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV:

Osobnostni rozvoj
— psychohygiena
Socialni rozvoj

— mezilidské vztahy
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— komunikace
Moralni rozvoj

— feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pti rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované

vvvvvv

nedostatku

- jedna v duchu fair play pfi hrach, ma
radost ze hry, ne z prohry jiného

- uvédomuje si, ze ne kazda hra je
vhodna pro urcity vek, pocet hracu,
prostiedi, atd.

- ovlada zakladni herni ¢innosti

- ma poveédomi o pravidlech zdkovské
kategorie

- ovlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni akrobatické
prvky

- osvojuje si pohybové dovednosti pfi
pteskocich kozy nadél a nasit

- v souladu s individualnimi
pohybovymi piedpoklady zvlada sprint
na 30m, 50m, 60m

- rozliSuje béh na kratkou vzdalenost a
beh vytrvalostni

- zvlada v souladu s individualnimi
pohybovymi pfedpoklady skok do
dalky z mista a s rozebéhem

CINNOSTI OVLIVNUJI’Ci
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hr
- s riznym zamétfenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Sportovni hry

- HCJ; HK; HS

- utkani podle pravidel zakovské
kategorie

Gymnastika
- akrobacie / pouze zakladni prvky ¢i

sestavy
- pteskoky / koza nasit; koza nadél

Atletika

- rychly béh

- vytrvaly béh na draze a v terénu
- skok do dalky

- hod mickem nebo granatem

Turistika a pobyt v ptirodé
- ptiprava turistické akce

- pfesun do terénu a uplatiovani

Mezipredmétové souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV:

Osobnostni rozvoj
— kreativita
Socialni rozvoj

— kooperace a kompetence
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- osvojuje si pohybové dovednosti v
hodu mi¢kem nebo granatem

- uvédomuje si, Ze turistika je vhodna
jako celoro¢ni i celozivotni pohybova
¢innost

- vyuziva ptirodni zdroje ve sviij
prospéch

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pohybu
na horach v zimnim obdobi

- vnima vyznam ochrany krajiny pfi
zimnich sportech a respektuje je

pravidel bezpecnosti silnicniho provozu
v roli chodce a cyklisty

- chlize se zatézi i v mirn€ naro¢ném
terénu

- tdboteni

- ochrana pfirody

- pfeziti v pfirod¢ (orientace, ukryti,
nouzovy pristresek, zajisténi vody,
potravy a tepla)

DalSi (i netradiéni) pohvbové ¢innosti
- podle podminek skoly a z4jmu zaki

Uziva osvojovanou odbornou
terminologii na Urovni cvi¢ence,
rozhod¢iho, divaka

Naplituje ve skolnich podminkéach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

Rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

- pouziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

- reaguje aktivn¢ na riizné zékladni
povely a pokyny k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci a spolupracuje

- pti sportu v prirodé respektuje zivotni
prostiedi
- béhem sportovnich ¢innosti odmita

rasismus, respektuje opacné pohlavi a
poméaha handicapovanym

- uvédomuje si sva prava i povinnosti

- rozumi zakladnim pravidlim
osvojovanych sportl

CINNOSTI POI,)PORUJ,iCi
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV

- t€locvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

- vzdjemna komunikace a spoluprace
pti osvojovanych pohybovych
¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych
cinnosti

- sportovni vystroj a vyzbroj — vybér;
oSetfovani

Pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti

- her, zavodu, soutézi

Mezipredmétové souvislosti:

Kv — komunikace ve sportu / interakce
sportovec x trenér (Zak x ucitel)

Rozsirujict ucivo:

Prurezova témata:

OSV:

Osobnostni r0zvoj
— kreativita
Socialni rozvoj
— kooperace a kompetence

Moralni rozvoj:
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— feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti

Zak uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekcei zdravotnich
oslabeni

- predvede zékladni cviky korigujici
zdravotni oslabeni (napf. Spatné drzeni
téla)

ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Cinnosti a informace podporujici

Mezipredmétové souvislosti:

korekce zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni, jejich
pric¢iny a mozné disledky

- zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti
- prevence a korekce oslabeni

Rozsirujict ucivo:

Prurezova témata:

MYV - fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Piedmét: TELESNA VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8. - 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Cilené¢ se ptipravi pfed pohybovou
cinnosti a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky k prekonani tinavy

Odmita drogy a jiné Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim a sportem

Vhodné¢ reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a tomu prizpisobuje
pohybové aktivity

Uplatiiuje zékladni zasady poskytovani
prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

Uplatiiuje bezpecné chovani v piirodé a
v silni¢nim provozu

- uvédomuje si rozdil mezi rekreacnim,
vykonnostnim a Skolnim sportem

- samostatné se rozcvici statickym
zptusobem formou stre¢inku, protahne
si hlavni svalové skupiny, ukonci
pohybovou jednotku ve shod¢ s hlavni
¢innosti

- uvédomuje si ulohu zdravi a
bezpeéného chovani pii TV a sportu
(vyziva a doping ve sportu)

- ptistupuje k pobytu a sportu v pfirode
v soucinnosti s vhodnymi klimatickymi
podminkami

- uvédomuje si nebezpeci drog a jinych
Skodlivin

- aktivn€ vnima a podili se na
prapravnych a relaxacnich cvicenich

- v souladu s individualnimi
fyziognomickymi ptedpoklady zvlada
rizna kompenzacni, vyrovnavaci ¢i
zdravotné zaméfena cviceni

- uvédomuje si ulohu zdravi a

bezpeéného chovani pii TV a sportu v
rizném prostredi

CINNOSTI OVLIyNUJiCi
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport

- sport divek a chlapci

Prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci

- prupravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamétena cviceni

Hygiena a bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

- v nestandardnim prostfedi

- prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach

- improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

Mezipredmétove souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV:

Osobnostni rozvoj

— psychohygiena
Socialni rozvoj

— mezilidské vztahy

— komunikace
Moralni rozvoj

— feSeni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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- uvédomuje si mozna nebezpeci Grazu
a prizptisobi jim svou ¢innost

- osvojuje si praktické dovednosti
poskytnuti prvni pomoci v riiznych
podminkach (prosttedi i klima)

- vlastnimi slovy popiSe zasady
poskytnuti prvni pomoci ranénému

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

Posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci pficiny
nedostatkt

- rozumi zékladnim pravidlim

- vyuziva pro pohybové hry pfirodniho
prostiedi

- vyuziva svych osvojenych
pohybovych dovednosti ve hie, pti

sportovnich soutézich i v rekreacnim
sportu

- v souladu s individualnimi

pohybovymi piedpoklady vyuziva
gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drZeni téla

- cvici podle slovnich pokyni

- zvlada zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

- vnima vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

- reaguje na zakladni startovaci povely

- zvlada v souladu s individualnimi

CINNOSTI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Pohybové hr
- s rliznym zamétenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Gymnastika
- akrobacie /pouze zakladni prvky ¢i

sestavy
- preskoky

Atletika

- rychly béh

- vytrvaly béh na draze a v terénu

- skok do dalky a do vysky (technika
flopu)

- hod mickem nebo granatem

- zaklady prekazkového béhu

- vrh kouli

Sportovni hry
- HCJ, HK, HS; utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Mezipredmétové souvislosti:

Fy — pohyb télesa

Pt — anatomie a fyziologie ¢lovéka

Rozsirujici ucivo:

Prurezova téemata:

OSV:

Osobnostni rozvoj
— kreativita
Socialni rozvoj

— kooperace a kompetence
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pohybovymi piedpoklady zékladni
techniku vrhu kouli

- zb&ézné se orientuje v hernich
¢innostech jednotlivce

- vyuziva pro pohybové hry piirodniho
prostiedi

- vnima a respektuje pravidla
netradi¢nich pohybovych ¢innosti

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové
cinnosti
- podle podminek skoly a zajmu zaku

Uziva osvojovanou odbornou
terminologii na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka

Napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupefeni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

Dohodne se na spolupréci i jednoduché
taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

Rozlisuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

Sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony a vyhodnoti je

Spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

- reaguje aktivng na rizné zakladni
povely a pokyny k osvojované ¢innosti
a jeji organizaci a spolupracuje

- uziva zakladni pravidla osvojovanych
sportl

- jedna a vykonava sportovni ¢innost v
duchu ,,fair play*

- podle svych moznosti zméii a
zaznamend zakladni pohybové vykony

CINNOSTI POD,PORUJ,iCi
POHYBOVE UCENI

Komunikace v TV

- t€locvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

- smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

- vzajemna komunikace a spoluprace
pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych
cinnosti

- sportovni vystroj a vyzbroj — vybér;
oSetrovani

Pravidla osvojovanych pohybovych
- her, zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a p¥i ruznych ¢innostech

Méi‘eni vykonu a posuzovani
pohvbovvch dovednosti

Mezipredmétové souvislosti:

Fy — biomechanika ¢loveka
(sportujiciho zaka pii TV)

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV:

Osobnostni rozvoj

— kreativita
Socialni rozvoj

— kooperace a kompetence
Moralni rozvoj:

— feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti
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- méfeni, evidence, vyhodnocovani

Uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

Zatazuje pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim; usiluje o jejich
optimalni provedeni

Vyhyba se ¢innostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- sleduje zakladni pojmy osvojovanych
¢innosti

- snazi se zabranit moznym pii¢inam
zranéni

- podili se na vSestranném rozvijeni
pohybovych ¢innosti

ZDRAVQTNi TELESNA
VYCHOVA

Cinnosti a informace podporuijici
korekce zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni, jejich

wrwe v

pric¢iny a mozné diisledky
- zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti
- prevence a korekce oslabeni

Vsestranné rozvijejici pohybové
Cinnosti

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — biologie ¢cloveka / fyziologické
hledisko v navaznosti na sportovni
¢innosti

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

MYV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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16. VYTVARNA VYCHOVA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: VYTVARNA VYCHOVA, 6. — 9. ROCNIK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyu&ovaci pfedmét VYTVARNA VYCHOVA navazuje na VYTVARNOU VYCHOVU 1. STUPNE (1. az 5. roénik) zakladni §koly a INFORMATIKU 1. a 2.
stupné.

Casova dotace uéebniho planu predmétu je 6 hodin béhem 6. - 9. ro¢niku pro viechny programy $kolniho vzdélavaciho programu. V 6. a 7. roéniku je predmét
VYTVARNA VYCHOVA vyucovan 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro€niku je vyu€ovéan 1 hodinu tydné. Konkrétni naplii je ptfizpiisobovana aktudlnim vytvarnym
schopnostem a dovednostem zaki a jejich zdjmum.

Piedmét VYTVARNA VYCHOVA umozituje zakiim poznavat okolni svét i sviij vnitini svét prostiednictvim vytvarnych &innosti a postupné se formujiciho
vytvarného mysleni. Pfind$i osvojovani svéta s estetickym Géinkem. Rozviji specifické citéni, tvofivost, vnimavost jedince k uméleckému dilu a jeho
prostiednictvim k sob&€ samému i k okolnimu svétu. Hleda a naléza vazby mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych témat. Naléza schopnosti vcitit se do
kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot. Vede k Sir§Simu nazirani na kulturu a uméni. Pfipomina historické souvislosti a spolecenské kontexty
ovliviiyjici uméni a kulturu.

Vyuka predmétu VYTVARNA VYCHOVA se zaméfuje predevsim na to,
aby zaci ziskali praktické i teoretické poznatky o malb¢, kresbé, n¢kterych grafickych technikach, uzitém umeéni, o praci s riznymi materialy, o modelovani a
prostorovém vytvafeni

— aby pri své praci dokazali pouzivat pocitacovou techniku a jeji software

— aby se prakticky i teoreticky sezndmili s riznymi vytvarnymi technikami a prosttedky

— aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému uméni a celé oblasti vytvarné kultury

— aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, véetné umeéni uzitého, lidového a architektury
— aby byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirod€ a ve svéte vytvoreném lidmi

— aby byli schopni ziskanych poznatki a dovednosti vyuzivat ve svém Zivote

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:
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Kompetence uceni:

zaky vedeme k sebehodnoceni

individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit uspéch
zaklim umoziiujeme realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost a samostatnost
Zaci se Ucastni riznych soutézi

mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

zadavame zakiim zajimavé a tviirci ukoly

Kompetence k reseni problémii.

e vyuka je vedena tak, aby zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhajit

e pii vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi ulohami z praktického Zivota

e 7aci maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinach, ale i na vefejnosti (Skolni akademie, dilny, apod.)
[ )

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, uciteli a s ostatnimi dosp&lymi

e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven poslouchat nazor jinych
Kompetence socialni a persondlni:

e Dbéhem vyuCovani se ¢asto vyuziva tymova prace se zaky

e mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace
Kompetence obcanské:

e klademe diraz na prozitek

Do piedmétu VYTVARNA VYCHOVA jsou zafazena tato prifezova témata :

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS ):

o Evropa a svét nas zajima

Multikulturni vychova (MKV):

VYTVARNA VYCHOVA 219 ZS a MS Méachovo nam. D&in



e  kulturni diference
o lidské vztahy
Enviromentalni vychova (EV):

e lidske aktivity a problémy zivotniho prostiedi
o vztah ¢lovéka k prostredi

Ptistupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomticky a u¢ebni materialy:
e frontalni vyucovani e kreslici ctvrtky, barevné papiry
e skupinova prace e tuzky, pastelky, fixy
e samostatna prace e kresba (tuzka, uhel, dfivko, tus, kiida)
e prace v plenéru e malba (temperové a kryci vodové barvy)
e projektové vyucovani e kombinované techniky (textil, piirodni
e prace v keramické dilné materialy — kaménky, ktira, plody aj.)
e jednoduché grafické techniky (dfevéné
odiezky, plasty aj.)
e pocitac a jeho periferie (tablet)
e keramicka pec a keramicka hlina
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Piedmét: VYTVARNA VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6. - 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Uplatiiuje zékladni dovednosti pfi
ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tvlr¢iho zdméru

Pti vlastni tvorbé vychazi ze svych
vlastnich zkuSenosti, pfedstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich
vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a
postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava ho s
vysledky ostatnich

Uplatiyje linie, barvy, tvary a objekty v
plose i prostoru podle vlastniho
tvarciho zdméru, vyuziva jejich
vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich; vnima a porovnava jejich
uplatnéni v bézné i umélecké produkci

Vnim4 a porovnava vysledky bézné i
umélecké produkce, slovné vyjadii své
postiehy a pocity

- prakticky vyuziva ve vlastni tvofivé
vytvarné ¢innosti zakladnich poznatka
o vytvarnych vyrazovych prostiedcich

- vytvari divérné znamé véci

- pojmenuje rizné zpusoby uméleckého
vyjadreni skutecnosti v malb¢ (figura,
portrét, krajina, zatisi)

- seznamuje se s nejriznéjsimi
kreslicimi nastroji

- uplatiluje predstavivost, fantazii a
vytvarné mysleni ve vlastnim
vytvarném projevu

- zpracovava témata jednoduchych
predmétii denni potreby

- ztvariiuje pohadkovy svét
- usporada prvky v plose a v prostoru
- pracuje s barvami

- pouZije teplé a studené barvy

ROZVIJENI SMYSLOVE
CITLIVOSTI
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU
VYTVARNE VYJADRENI
SKUTECNOSTI

- prvky vizualné obrazného vyjadreni
(linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality)

- vztahy a uspotadani prvku v
plose,objemu, prostoru

- expresivni volny vytvarny projev
dopliovany pozorovanim skute¢nosti

- vyjadieni déjového celku se vztahem
k prostfedi;moznost pouziti redukované
barevné Skaly;vyuziti zdkladnich
kompozicnich zakonitosti, vyjadieni
prostorovych vztaht

- vyjadieni déjovych a prostorovych
vztahtl, zakladnich proporci a pohybu
lidské postavy

- vytvarné vyjadreni zajimavych
pfirodnich tvart ve studijnich, pfipadné
fantazii dotvotenych pracich

Uzité prace dekorativni a prostorové
- feSeni ukolu dekorativniho charakteru

Mezipredmétové souvislosti:

Cj. - literatura (pohadky B. Némcové,
J. Drdy, K.J. Erbena,a;j.)

— literatura ( texty basni,
tikadel,pranostik, porekadel )

Pf — Zemé a Zivot

— Zem¢ — nase planeta

— Rostlinstvo a zivo¢isstvo svéta
M — osa soumérnosti

— geometrické obrazce
VO, VOZ — vyznamné dny, svatky
D — Historie lidstva

Z — kontinenty; staty

RozSirujici ucivo:
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- kresli podle ptedlohy rostliny
- maluje podle piedlohy rostliny

- vyjadiuje své pocity pomoci riznych
vytvarnych technik na motivy
vyznamnych dnut a svatkt

- ztvarnuje svou predstavu o lidech v
minulosti a budoucnosti

- seznami se s ilustracemi znamych
Ceskych ilustratort (J. Lada, H.
Zmatlikova,J. Trnka, A. Born aj. )

- pojmenuje vyrazové prostredky
(barva, linie, prostor) pracuje s
predlohou

- vytvafi prace podle osy soumérnosti
- stfid4 jednoduché prvky a
geometrické obrazce

- vyuziva jednoduchou linii

- procvicuje svou zruc¢nost stithanim,
skladanim, sestavovanim,
sestrojovanim papirovych nebo
textilnich kolazi

- pracuje s pismem a pismeny v linearni
roving

- zakomponuje pismo do volné fantazie
- zpracovava témata jednoduchych
ptirodnin

- osvojuje si zaklady dobrého vkusu a
uplatiiuje je v praktickém Zivoté

- rozviji své estetické chapani

v plose; zjednoduseni prvki a jejich
fazeni v tvarové a barevné kompozici
- plos$né dekorativni kompozice; vazba
dekoru na tvar (kruh, ¢tverec,
prostorovy utvar)

- uplatnéni fazeni a kompozice pisma v
plose, spojeni pisma a motivu v plose,
vyuzivani hotového i volné€ kresleného
pisma

- pismo a pismeno jako dekorativni
prvek

- vyjadieni emoci, pocitli, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti

- ak¢ni tvar malby a kresby

Vvtvarné uméni a Zivotni prostredi

- prace s ilustraci a jejimi vyrazovymi
prostredky (barva, linie, prostor)

- pribézné rozvijeni smyslu pro krasu
ptirody a vztahu k Zzivotnimu prostfedi
- vytvarné vyjadreni véci

- malba vychazejici ze skutecnosti i z
predstav

- rozvijeni a prohlubovani vztahu zaki
k vytvarnému uméni

- vliv estetiky obytného prostiedi na
¢loveéka; vyznam tvard a barev v byt¢,
odivani, vkus

Prurezova téemata:

EGS — Evropa a svét nas zajima
MKYV — Kulturni diference
— Lidské vztahy

EV — Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

— Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Uéebni osnovy

Nazev vyucovaciho piedmétu, ro¢nik: PRACOVNI VYCHOVA, 6. —9.roénik

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Na nasi $kole se predmét PRACOVNI VYCHOVA vyucuje ve dvou variantach:
1. PRACOVNI VYCHOVA
2. PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALN{ VYCHOVY)

PRACOVNI VYCHOVA

Hodinova dotace je na pfedmét PRACOVNI VYCHOVA v 6. az 7. ro¢niku ve $kolnim vzdélavacim programu

- 1 hodina tydné¢ v programu s rozsifenou vyukou informatiky a vypocetni techniky

- 1 hodina tydné v programu s rozsifenou vyukou télesné vychovy

Piedmét PRACOVNI VYCHOVA je vyuéovéan pouze v 6. a 7. ro¢niku. Pfedmét PRACOVNI VYCHOVA je délen na tyto tématické celky: PESTITELSKE
PRACE a PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY. Do 6.ro¢niku a 7.roéniku je zafazen celek PESTITELSKE PRACE, jehoz obsah navazuje na
PESTITELSKE PRACE, které mély na 1. stupni pouze &innostni charakter a PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY, které navazuji na PRACOVNI
CINNOSTI z 1. stupné. Zaci kazdé tiidy jsou rozd&leni do smigenych skupin.

PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNi VYCHOVY)

Hodinova dotace je na piedmét PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY)

- 2 hodiny tydné v 6. - 7. ro¢niku

- 1 hodina tydné v 8. - 9. ro¢niku

V 6. ro¢niku je predmét PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY) je délen na tyto tématické celky:
PESTITELSKE PRACE a PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY, v 7. ro¢niku je délen na tyto tématické celky: PESTITELSKE PRACE, PRACE S
TECHNICKYMI MATERIALY, PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI a PRIPRAVA POKRMU. V 8. - 9. ro¢niku je pfedmét PRACOVNI VYCHOVA (PRO
TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALN{ VYCHOVY) je vyu¢ovan PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY a DESIGN A KONSTRUOVANI. Zaci
kazdé ttidy jsou rozdé€leni do smiSenych skupin.

Pfedmét PRACOVNI VYCHOVA umozituje zakiim ziskat nezbytny soubor védomosti, pracovnich dovednosti a navykii potfebnych v b&Zzném Zivoté a formuje
jejich osobnost rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti a dovednosti.

Vyuka je zaméfena predevsim na to, aby Zaci:

— ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky v péstitelskych ¢innostech, zakladnich ¢innostech v domacnosti apod.

— poznali suroviny, plodiny, naucili se volit a pouzivat pfi praci vhodné nastroje, naradi, pomticky, pracovat s dostupnou technikou a osvojili si jednoduché
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pracovni postupy potiebné pro bézny zivot
— ziskali znalosti o planovani, organizovani a hodnceni provozu domécnosti z ekonomického hlediska
— osvojili si zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklady organizace a planovani prace a technologické kazné
— vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorb¢ zivotniho prostiedi a pozitivni postoj k feSeni ekologickych problému
— ziskali orientaci v rtiznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace
— vytvafeli si pozitivni vztah k praci a racionalni, odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

— ziskali prvotni poznatky a dovednosti vyznamné pro jejich dalsi zivotni a profesni orientaci

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni:

b&hem vyuky klademe diraz na praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci

zaky vedeme k sebehodnoceni

zéky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

zakim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
zadavame zakiim zajimavé a tvarci ukoly

individualnim pfistupem k zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit ispéch

zéci se zucCastni riiznych soutézi

Kompetence k reSeni problému:

o vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feseni problému a dokazali ho obhajit
e pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mitfe problémovymi ulohami z praktického zivota
e 74aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni aplikovat feSeni pti obdobnych zadani a hledat nové zpisoby vyuziti dovednosti pii manualni praci

Kompetence komunikativni:
e 7aci jsou vedeni k G¢inné komunikaci pfi praci s materialy
e beéhem vyuky zdky seznamujeme s pfesnym vyznamem pojmil se vztahem k praci s materialy
e ucime zéky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zarovein poslouchat nazor jinych

Kompetence socialni a persondlni:
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e bchem vyucovani vyuzivame tymovou praci se zaky
e zakum pfifazujeme rizné role v pracovni skuping a tyto role jsou schopni prozit
e  74ci si uvédomuji potfebu ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence obcanské:

e 7aky vedeme k tomu, aby si uvédomili dopad riznych ¢innosti cloveka na zivotni prostedi a spoluzodpovédnosti za jeho ochranu

TN

e pracovni fad navazuje na pravidla chovani vytvorena ve tfidach

Kompetence pracovni:
e zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace
e vybavenim pracovnich dilen umoznujeme vyuziti teoretickych znalosti a zkusenosti v praxi
e 7aky vedeme k uvédomélému, spravnému a bezpe¢nému pouzivani vSech nastroji a materialt
e vyuku doplitujeme o praktické exkurze, besedy s odborniky, navstévy jinych vzdélavacich zatizeni a odbornych pracovist’

Do piedmétu PRACOVNI VYCHOVA. jsou zafazena prifezova téma:

Enviromentalni vychova (EV):

e vztah ¢loveka k prostredi

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

e osobnostni rozvoj
e  kreativita

e socialni rozvoj
e komunikace

Ostatni prifezova témata se prolinaji metodami a formami prace ve vSech ro¢nicich.

Piistupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e skupinova prace e pracovni pomucky, nafadi a nastroje
e samostatna prace o kuchyniské vybaveni, elektrické spotfebice
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e projektové vyucovani
e Dbesedy

dilenské vybaveni, pomiicky a naradi
ucebnice, pracovni sesit

nazorné pomucky, spotfebni material
potraviny

vyukovy software

internet a interaktivni tabule
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

Péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobu

Pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu
Prokaze zékladni znalost chovu

drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii trazu zptisobeného
zvitaty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

- podle potieby zvlada jednoduché
pracovni postupy prace na zahradé

- zvoli spravné postupy

- orientuje se v zakladech oSetfovani
pokojovych rostlin a v péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin

- rozeznava riizné druhy pracovniho
nadini

- spravn¢ zachazi s pouzivanym
naradim, orientuje se v jeho oSetfovani
a ukladani

- vybavi si zakladni zasady chovatelstvi

- organizuje a planuje svou pracovni
¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zvlada zaklady prvni pomoci

PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVI

- zakladni podminky pro péstovani
- zelenina

- 1é¢ivé rostliny

- okrasné a pokojové rostliny

- bezpec€nost a hygiena prace

- chov zvitat v domacnosti

- hygiena a bezpecnost pfi praci

Mezipredmétové souvislosti:

P — rostliny

Rozsirujici ucivo:

Prirezové téma:

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Ziska zakladni védomosti o

- rozli$i a pojmenuje druhy a vlastnosti

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

Mezipredmétové souvislosti:

PRACOVNI VYCHOVA
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materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiali,
pracovnich nastrojii a nafadi

Organizuje svoji pracovni ¢innost

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii préci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a

naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Rozlisuje rizné druhy materiald a zna
jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném trazu

materialu

- podle druhu zvlada vybrat vhodné
pracovni nastroje a naradi

- fesi jednoduché technické ukoly

- méfi rozméry a délky

- provadi jednoduché prace s
technickymi mateialy

- organizuje svoji pracovni ¢innost
-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
a poskytne prvni pomoc u drobnych
urazii

(dfevo, kov, plasty)

- pracovni pomiicky, natradi a néstroje
pro rucni opracovani

- technické nacrtky a vykresy,
technické informace, navody

- navod, piedloha, nacrt, planek,
schéma

Pt — Clovek

M — jednotky délky, pfevody jednotek,
méfeni, jednoduché plany a nacrty,
technické nacrty a vykresy

Z — méfitko mapy, planek
F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)

— méfeni délky

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — komunikace
- kreativita

PRACOVNI VYCHOVA
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

Péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

Pouziva vhodné pracovni pomticky a
provadi jejich drzbu

Prokaze zakladni znalost chovu

drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvifaty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii trazu zptisobeného
zvitaty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

- podle potieby zvlada jednoduché
pracovni postupy prace na zahradé

- zvoli spravné postupy

- orientuje se v zakladech oSetfovani
pokojovych rostlin a v péstovani
vybranych okrasnych dfevin a kvétin

- rozeznava riizné druhy pracovniho
nadini

- spravn¢ zachazi s pouzivanym
naradim, orientuje se v jeho oSetfovani
a ukladani

- vybavi si zakladni zasady chovatelstvi

- organizuje a planuje svou pracovni
¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zvlada zaklady prvni pomoci

PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVI

- zakladni podminky pro péstovani
- zelenina

- 1é¢ivé rostliny

- okrasné a pokojové rostliny

- bezpec€nost a hygiena prace

- chov zvitat v domacnosti

- hygiena a bezpecnost pfi praci

Mezipredmétové souvislosti:

P — rostliny

Rozsirujici ucivo:

Prirezové téma:

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

Ziska zakladni védomosti o

- rozli$i a pojmenuje druhy a vlastnosti

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

- vlastnosti materialu, uziti v praxi

Mezipredmétové souvislosti:

PRACOVNI VYCHOVA
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materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické tkoly s
vhodnym vybérem materiali,
pracovnich nastrojii a nafadi

Organizuje svoji pracovni ¢innost

Pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii préci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a

naradim; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

Rozlisuje rizné druhy materiald a zna
jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

Spravng¢ vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Dodrzuje technologickou kéazen, zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje
prvni pomoc pti drobném tirazu

materialu

- podle druhu zvlada vybrat vhodné
pracovni nastroje a naradi

- fesi jednoduché technické ukoly
- méfi rozméry a délky

- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- bezpe¢né pouziva ruéni elektrické
naradi

- ovlada obsluhu a praci na
jednoduchych obrabécich a délicich
strojich

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
a poskytne prvni pomoc

(dfevo, kov, plasty)

- pracovni pomiicky, natradi a néstroje
pro rucni a strojni opracovani

- technické nacrtky a vykresy,
technické informace, navody

- navod, piedloha, nacrt, planek,
schéma

Pt — Clovek

M — jednotky délky, pfevody jednotek,
méfeni, jednoduché plany a nacrty,
technické nacrty a vykresy

Z — méfitko mapy, planek
F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)

— méfeni délky

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — komunikace
- kreativita

PRACOVNI VYCHOVA
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY, PRO

ZAKY S LMP)

Rocnik: 6.

Vystupy Zaka ZS Machovo nim.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

Voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

Péstuje a oSetfuje kvetiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

Pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich udrzbu

Prokaze zakladni znalost chovu

drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zptsobeného
zvitaty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

vvvvvv

pracovni postupy prace na zahradé
- zvoli spravné postupy

- orientuje se v oSetfovani pokojovych
rostlin a v péstovani vybranych
okrasnych dievin a kvétin

- rozeznava rizné druhy pracovniho
nacini

- spravné zachazi s pouzivanym
naradim, orientuje se v jeho oSetfovani
a ukladani

- vybavi si zasady chovatelstvi

- organizuje a planuje svou pracovni
¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- zvlada zaklady prvni pomoci

PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVI

- zékladni podminky pro péstovani

- zelenina, ovoce

- 1é¢ivé rostliny

- bylinky v kuchyni

- okrasné a pokojové rostliny

- aranzovani kvétin — zimni a letni
verze

- bezpecnost a hygiena prace

- chov zvifat v domacnosti i na venkove
- hygiena a bezpec¢nost pfi praci

Mezipredmétové souvislosti:

P — rostliny

Rozsirujici ucivo:

Prirezové tema.

EV —vztah ¢loveka k prostiedi

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

PRACOVNI VYCHOVA
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Ziska zékladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

Organizuje svoji pracovni ¢innost

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi préci s nastroji a

natradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Rozlisuje rtizné druhy materialti a zna
jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Spravng¢ vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném urazu

- rozlisi a pojmenuje druhy a vlastnosti
materialu

- podle druhu zvlada vybrat vhodné
pracovni nastroje a naradi

- fesi jednoduché technické ukoly
- méti rozméry a délky
- organizuje svoji pracovni ¢innost

-dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
a poskytne prvni pomoc u drobnych
urazl

- vlastnosti materialu, uziti v praxi
(dtevo, kov, plasty)

- pracovni pomtcky, natadi a nastroje
pro rucni opracovani

- technické nacrtky a vykresy,
technické informace, navody

- navod, piedloha, nacrt, planek,
schéma

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Clovek

M — jednotky délky, ptevody jednotek,
méfeni, jednoduché plany a nacrty,
technické nacrty a vykresy

Z — métitko mapy, planek
F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)

— méfeni délky

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.

OSV — komunikace
- kreativita

PRACOVNI VYCHOVA
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY, PRO

ZAKY S LMP)

Rocnik: 7.

Vystupy Zaka ZS Michovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prufezova témata:

Voli vhodné pracovni postupy pii
pestovani vybranych rostlin

Péstuje a oSetfuje kvetiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

Pouziva vhodné pracovni pomtcky a
provadi jejich udrzbu

Prokaze zakladni znalost chovu

drobnych zvitat a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazu zptsobeného
zvitaty a pfi styku s jedovatymi
rostlinami

vvvvvv

pracovni postupy prace na zahradé
- zvoli spravné postupy

- orientuje se v osetfovani pokojovych
rostlin a v péstovani vybranych
okrasnych drevin a kvétin

- rozeznava rizné druhy pracovniho
nacini

- spravn¢ zachazi s pouzivanym
naradim, orientuje se v jeho oSetfovani
a ukladani

- vybavi si zasady chovatelstvi

- organizuje a planuje svou pracovni
¢innost

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- zvlada zaklady prvni pomoci

PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVIi

- zékladni podminky pro péstovani
- zelenina, ovoce

- 1écivé rostliny

- okrasné a pokojové rostliny

- aranzovani kvétin — zimni i letni
verze

- bezpecnost a hygiena prace

- chov zvifat v domacnosti i na
venkove

- hygiena a bezpe¢nost pfi praci

Mezipredmétové souvislosti:

P — rostliny

Rozsirujici ucivo:

Prirezové tema.

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

PRACOVNI VYCHOVA
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Ziska zékladni védomosti o
materidlech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

Resi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastroju a naradi

Organizuje svoji pracovni ¢innost

Pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii préci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a

naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

RozliSuje rizné druhy materiald a zna
jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

Spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky
Dodrzuje technologickou kazen, zasady

hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje
prvni pomoc pfi drobném trazu

- rozli$i a pojmenuje druhy a vlastnosti
materialu

- podle druhu zvlada vybrat vhodné
pracovni néstroje a naradi

- fesi jednoduché technické ukoly

- méti rozméry a délky

- provadi jednoduché prace s
technickymi materialy

- bezpeéné pouziva rucni elektrické
naradi

- ovlada obsluhu a praci na
jednoduchych obrabécich a délicich
strojich

- organizuje svoji pracovni ¢innost
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
a poskytne prvni pomoc

- vlastnosti materidlu, uziti v praxi
(dtevo, kov, plasty)

- pracovni pomicky, naradi a nastroje
pro ruéni a strojni opracovani

- technické nacrtky a vykresy,
technické informace, navody

- navod, piedloha, nacrt, planek,
schéma

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — Clovek

M — jednotky délky, ptevody jednotek,
méfeni, jednoduché plany a nacrty,
technické nacrty a vykresy

Z — métitko mapy, planek
F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)

— méfeni délky

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV — komunikace
- kreativita

PRACOVNI VYCHOVA
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Dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi urazu
elektrickym proudem nebo chemikalii

Ovlada jednoduché pracovni postupy
pii zékladnich ¢innostech v domacnosti
a orientuje se v navodech k obsluze
béznych domacich spotiebici

Spravné zachazi s pomickami, nastroji,
nafadim a zatizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné
prostiedky pfi praci v domacnosti

Provadi jednoduché operace platebniho
styku

- orientuje se v bezpecnostnich
predpisech

- dodrzuje zakladni hygienicka pravidla

- popiSe poskytnuti prvni pomoci pfi
urazu elektrickym proudem, pfi politi
chemikalii, ptipadné pfi jinych urazech

- rozli$i a spravné pouZije pracovni
pomticky a vybaveni Skolni kuchyné

- orientuje se v navodech na obsluhu a
pouziva bézné domaci spotiebice

- prakticky ptipravi jednotliva
pracoviste skolni kuchyné k pouzivani

- vhodnymi prosttedky provede
drobnou domaci udrzbu

- orientuje se v mycich a Cisticich
prosttedcich a prakticky provede uklid
domacnosti

- rozttidi a zlikviduje odpad z
domacnosti v souladu s ochranou
zivotniho prostiedi

- rozli$i hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

PROVOZ A UDRZBA
DOMACNOSTI

- pracovni fad skolni kuchyné

- bezpecnost prace v kuchyni

- hygienicka pravidla

- prvni pomoc pfi urazech v
domacnosti

- vybaveni skolni kuchyné a pracovni
pomicky

- obsluha béznych domécich spottebicii
- zékladni domaci Gdrzba

- uklid doméacnosti

- likvidace odpadu v souladu s
ochranou Zivotniho prostiedi

- hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

- rodinny rozpocet (piijmy, vydaje,
uspory)

Mezipredmeétove souvislosti:

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV — komunikace
- kreativita

EV — vztah ¢lovéka k prostiedi

PRACOVNI VYCHOVA
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- provadi jednoduché platebni operace

Pouziva zékladni kuchyiisky inventar a
bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

Ptipravi jednoduché pokrmy podle
danych postupt v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

Dodrzuje zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

- pouziva vhodné pracovni pomucky a
bezpecné obsluhuje elektrické
spotiebiCe

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace

- v ptipad¢ potieby poskytne prvni
pomoc pii trazu v kuchyni

- orientuje se pii vybéru potravin s
ohledem na kvalitu, cenu a zasady
zdravé vyzivy

- zvoli vhodny postup pro pfipravu
pokrmt

- pfipravi jednoduché pokrmy a napoje
podle daného postupu

- pti ptipravé pokrmi dodrzuje zasady
zdravé vyzivy

- sestavi celodenni jidelnicek

- dodrzuje zakladni principy stolovani,

spolecenského chovani a obsluhy u
stolu

PRIPRAVA POKRMU

- vybér potravin a jejich zpracovani

- zékladni postupy pfi ptipravé pokrmi
a napoju

- ptiprava jednoduchych pokrmt podle
daného postupu

- dodrzovani zésad zdravé vyzivy pfi
ptipraveé pokrmt

- sestavovani jidelnicku

- uprava stolu, stolovani a obsluha u
stolu

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV — komunikace
- kreativita

EV —vztah ¢lovéka k prostredi

PRACOVNI VYCHOVA
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY, PRO

ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy #ika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Ziska zékladni védomosti o
materialech, nastrojich a pracovnich
postupech; provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kézen

Resi jednoduché technické ukoly s
vhodnym vybérem materiald,
pracovnich nastrojii a naradi

Organizuje svoji pracovni ¢innost

Pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pii préci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a

naradim; poskytne prvni pomoc pfi
urazu

Rozlisuje rizné druhy materiald a zna
jejich vlastnosti

Zvoli vhodny pracovni postup v
souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Dovede pracovni postupy k finalnimu

- vybere k praci vhodny druh materialu
- zvoli vhodny pracovni postup

- dovede pracovni postupy k finalnimu
vyrobku

- podle druhu materialu spravné vybere
pracovni néstroje a pomtcky

- zkontroluje a pfipravi nastroje k
pouziti

- fesi jednoduché technické ukoly
- me&fi rozmery a délky

- organizuje svoji pracovni ¢innost

- pracuje s jednoduchou technickou
dokumentaci, orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- navrhuje nacrty

-dodrzuje obecné zasady bezpec¢nosti a
hygieny pii préci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

PRACE S TECHNICKYMI
MATERIALY

- vlastnosti materidlu, uziti v praxi
(dievo, kov, plasty)

- pracovni pomicky, nafadi a nastroje
pro rucni a strojni opracovani

- jednoduché pracovni operace a
postupy

- organizace prace, dulezité
technologické postupy u strojniho
opracovani materialil

- technické nacrtky a vykresy,
technické informace, navody

- navod, piedloha, nacrt, planek,
schéma

- uloha techniky v zivoté ¢lovéka,
automatizace a robotizace

- nové technologie v opracovani
materialu

Mezipredmétove souvislosti:

Pt — Clovek
M — jednotky délky, ptevody jednotek,
méfeni, jednoduché plany a nacrty,
technické nacrty
Z — méfitko mapy, planek
F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)
— méteni délky
- elektrické zatizeni

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

OSV — komunikace
- kreativita
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vyrobku

Spravné vybere a pouziva vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném trazu
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Piedmét: PRACOVNI VYCHOVA (PRO TRIDY S ROZSIRENOU VYUKOU GLOBALNI VYCHOVY, PRO

Rocénik: 9.

ZAKY S LMP)
Vystupy Zika ZS Machovo nim.: Vzdélavaci obsah vyucovaciho Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Otekavané vystupy z RVP ZV Skolni vstupy predmétu (vcetné uciva): Presah?fv(rozsrlrlfjlm ucivo)
Prurezova témata:
DESIGN A KONSTRUOVAN{
Sestavi podle navodu, nacrtu, planu, -sestavi, vyrobi podle navodu, na¢rtu, |- stavebnice, modely a jejich Mezipredmétové souvislosti:
jednoduchého programu dany model planu dany model nebo navrzeny sestavovani, tvorba konstruk¢nich Pi — Clovek
vyrobek prvkl . , y .
Ovlada montaz, demontaz 1 » » - navod, ptedloha, nacrt, plan, schéma, MW ] e’d r}otky delk},,’ pr’evodyJ’evdnotek,
. . v (11 -ovlada montaz a demontaz . , méfeni, jednoduché plany a nacrty
jednoduchého zatizeni, provadi udrzbu |. , L, s s jednoduchy program o ,
. , N o o ednoduchych zafizeni, provadi udrzbu Z — méetitko mapy, planek
jednoduchych predméti a zafizeni J Y P . g .
jednoduchych predmétii a zafizeni F — vlastnosti latek (pruznost, tvarnost)
Dodrzuje zasady bezpe¢nosti a hygieny |-pouziva vhodné néstroje B rilelzer'nlil N lk}:, .
. bezpecnostni predpisy: o . - elektrické zafizeni
P racl:(e 2 , s -sestavuje jednoduché elektrické
poskytne prvni pomoc pii urazu obvody Rozsirujici ucivo:
-dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; o , .
poskytne prvni pomoc pii urazu Lrufecovaicmatd,
OSV - komunikace
- kreativita
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, ro¢nik: FINANCNI GRAMOTNOST, 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét FINANCNI GRAMOTNOST se vyuduje jako samostatny pfedmét v 9. ro¢niku zakladni Skoly pro vSechny programy Skolniho vzd¢lavaciho programu.
Tématicky a obsahové navazuje a ¢erpa z predmétit VYCHOVA K OBCANSTVI A KE ZDRAVI (téma Clovek, stat a hospodaistvi) a MATEMATIKU (téma Cislo
a promeénna).

Casova dotace predmétu FINANCNI GRAMOTNOST v pribéhu 9. roéniku je 1 hodina tydné ve vech vzdélavacich programech.

FINANCNI GRAMOTNOST poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivot&. Je rozdélena na tfi zakladni okruhy:
- penézni
- cenovou
- rozpoctovou
V kazdém z téchto okruhti se Zak sezndmi se zdkladnimi pojmy, dlraz je kladen predevs$im na praktickou ¢ast, tj. naucit se efektivné hospodatit s financnimi
prostiedky, ziskat znalosti v oblasti finan¢niho trhu, rozpoctu doméacnosti a investic. Déle si osvoji pojmy jako je inflace, DPH (pfedevsim vliv DPH na tvorbu cen),
uver a urok, nabidka a poptavka.
Vyuka FINANCNI GRAMOTNOSTI se zaméfuje predeviim na to, aby Zaci:
* pochopili a orientovali se v zakladnich finan¢nich pojmech z kazdodenniho Zivota
*  byli schopni efektivniho nakladani s penézi
*  Dbyli schopni branit sva prava v roli bézného spottebitele
*  Dbyli zodpovédni za své aktivity ve finan¢ni oblasti a osvojili si povinnosti, které nafizuje zakon (pfedevs§im v dafové a pojistovaci problematice)
*  byli schopni v¢as rozpoznat podvodné chovani nékterych subjekti na finan¢nim trhu a témto nekalym praktikam se branit
*  Dbyli schopni orientovat se v nabidkach bankovniho a pojistovaciho trhu a vybrat si z téchto nabidek pro sebe tu nejvhodné;si

*  byli schopni sestavit efektivni domaci rozpocet z dostupnych prostredkil a tento rozpocet dodrzovat

*  byli schopni hospodatit se svymi prostfedky tak, aby piedesli osobnimu bankrotu
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k ziskavani téchto kliovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

* behem vyuky klademe diiraz na cteni s porozumeénim, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci

* individualnim pfistupem k zaklim mame snahu vytvaiet co nejvice moznosti prozit uspech

* zakim umoznujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
*  7Aci se Ucastni riznych soutézi a olympiad

* mame snahu vytvaret takové situace, v nichz ma zak radost ze samotného uceni

* zadavame zaklim zajimavé a tvurc¢i ukoly

Kompetence k ireseni problémii.:

o vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

e pfi vyuce motivujeme zaky v co nejveétsi mife problémovymi llohami z praktického zivota

e  7aci postupn¢ zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroju: stnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vetné internetu
e informace se u¢i vyhledavat, tfidit, ovétovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

e 7aci jsou vedeni umérn¢ veéku k bezpecnému pouzivani internetu

w7

e podle svych moznosti a schopnosti se zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky

e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

18. FINANCNI GRAMOTNOST 243 ZS a MS Méachovo nam. D&in




Kompetence socialni a persondlni.:

e socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvic¢enich a ukolech

e bchem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemnd pomoc pii uceni

o 7aky vedeme k respektovani spoleén¢ dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulaci se sami podileji
e ucime je odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy

e mame snahu naucit zaky zékladim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:

. ve tfidnich kolektivech zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

Kompetence pracovni:

* vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni redlnych moznosti pfi profesni orientaci

* vyuku doplilujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Piedmétem FINANCNI GRAMOTNOST se prolinaji priifezova témata:

Vychova demokratického obcana (VDO):

- obcan, obCanska spolecnost a stat

Medialni vvchova (MV):

- pestovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé, chapani podstaty medialniho sdéleni
- fungovéni a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti, faktory ovliviiujici média

-~ vztah medialniho sdé€leni a socialni zkuSenosti
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Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
*  Frontalni vyucovani Internet
*  Skupinova prace Pocitacové a multifunkéni ucebny
*  Problémové uceni Kalkulacky
*  Projektové vyucovani Pracovni listy
* Samostatna prace Odborné ¢asopisy a denni tisk
* Vyhledavani a zpracovani informaci Spolecenské hry zamétené na financni
* Referaty problematiku
*  Prakticka cviceni Ucebnice
* Besedy
* Exkurze
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Pitedmét: FINANCNI GRAMOTNOST(PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 9.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prufezova témata:

Na ptikladech ukéaze vhodné vyuziti
ruznych nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni.

Na ptikladech ukéze tvorbu ceny jako
soucet nakladt na vyrobu

- popiSe rizné formy placeni

- na piikladech ukaze vhodné volby
placeni

- vyjadii vlastnimi slovy tvorbu ceny na
zjednodusenych prikladech

PENIZE

Nakladani s penézi

- historie pen¢z

- likvidita

- hotovostni a bezhotovostni placeni

Tvorba cen:

- nabidka a poptavka
- DPH

- tvorba cen

Inflace:

- zhodnoceni a znehodnoceni mény
- druhy inflace (padiva, pliziva,
deflace)

Mezipredmétové souvislost:

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

VDO -Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat

Stru¢né popise ekonomické otazky
rodinného zivota

Sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové
piijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajii domacnosti,
vyhyba se riziklim pii hospodateni s
penézi

- vysvétli pojmy pfijmy a vydaje

- rozlisi vydaje zakladni (nezbytné) a
nadstavbové

- popiSe pojem osobni bankrot, dluhova
spirala

- popise vlastnimi slovy rozdil mezi
pojmy jednorazovy a pravidelny

- popiSe vlastnimi slovy vhodné
hospodareni domacnosti

HOSPODARENI DOMACNOSTI
CLOVEK, STAT A
HOSPODARSTVI

Rozpocet domacnosti, typy rozpoctu,
jejich odliSnosti:

- pfijmy a vydaje domacnosti
rozpoc¢et domacnosti (schodkovy,
ptebytkovy, vyrovnany)

- zivotni ndklady

- osobni bankrot

- dluhova spirala

Mezipredmétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Prurezova témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat
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Objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti

Vysvétli, jak se branit v ptipade
poruSeni prav spotiebitele.

- vyjadii vlastnimi slovy pojmy
reklamace

- orientuje se v pravech a povinnostech
spotiebitele

Zakladni prava spoti‘ebitelu:
- reklamace

- prava a povinnosti spotiebitele

Uvede priklady sluzeb, které banky
nabizeji obcantim

Uvede piiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty

Resi jednoduché tilohy na procenta
(1%, 25%, 50%, 75%, 100%)

Uvede nejcastéjsi druhy pojisténi

- vysvétli, jak zalozit konto v bance

- vysvétli vlastnimi slovy pojmy
kreditni a debetni karta, trvaly a
jednorazovy ptikaz

- uvede na piikladech vyuziti takovych
prikazii

- popise trok

- vypocita jednordzovy trok

- rozli$i pojiSténi povinna

- popise zakladni druhy pojisténi

FINANCNI PRODUKT,
CISLO A PROMENNA

Sluzby bank, aktivni a pasivni
operace

- druhy bank

- bankovni ucty

- druhy bankovnich karet
- ptikazy z Gctu

Produkty financniho trhu pro
investovani a pro ziskani prostredkii
- spotfeba

- uspory

- investice

- akcie

- finan¢ni riziko

Urodeni:

- uver

- leasing

- urok

- lichva a jiné nekalé praktiky

- deficit

-splatkovy kalendar

Pojisténi

- odpovédnost za Skodu

Mezipredmétové souvislosti:

M - procenta

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

MYV - Péstovani kritického piistupu ke
zpravodajstvi a reklamé, chapani
podstaty medialniho sdéleni

- Fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti — organizace a
postaveni médii ve spolecnosti,
faktory ovliviiujici média

- Vztah medialniho sdéleni a

socialni zkuSenosti
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- pojisténi movitého majetku
- pojisténi nemovitého majetku
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19. MEDIALNI VYCHOVA
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, roc¢nik: MEDIALN{ VYCHOVA, 9. ro¢nik

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu:

Jednim z priitezovych témat v RVP na zékladnich $kolach je MEDIALNI VYCHOVA. Vzhledem k tomu, Ze masova a sitova média predstavuji v soudasné dobé
vyznamny faktor primarni i sekundarni socializace, toto priifezové téma jsme rozsifili a zaradili jako povinné volitelny pfedmét do 9. ro¢niku pro program s
rozsitenou vyukou globalni vychovy skolniho vzdélavaciho programu. Dotace predmétu MEDIALNI VYCHOVA je jedna hodina tydné.

Pfedm&t MEDIALNI VYCHOVA nabizi:

- elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace a prace s médii.

- vybavi zaka zakladni tirovni medidlni gramotnosti

- osvojeni si nékterych zakladnich poznatkli o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii

- ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace

- schopnost analyzovat nabizena sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikaéni zamér, popiipade je asociovat s jinymi sdélenimi

- orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro naplnéni nejriiznéjsich potieb — od ziskavani informaci pies

vzdélavani az po naplnéni volného casu.

MEDIALNI VYCHOVA je zaméfena na

- systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni

- na schopnost interpretovat medialni sdéleni z hlediska jeho informacni kvality (zpravodajstvi z hlediska vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu z
hlediska tcelnosti nabizenych informaci apod.).

- pozornost vécné spravnosti a piesnosti sdéleni, a to jak kritickou analyzou existujicich texti, tak vlastni produkci a utvateni ndvyku ovétovat si co nejdikladnéji
veskeré udaje

- schopnosti vnimat, interpretovat a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni produkce

- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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- interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- stavbu medialnich sdéleni

- vnimani autora mediélnich sdé€leni

- fungovani a vliv médii ve spolecnosti

- tvorbu medialnich sdéleni

- praci v realiza¢nim tymu

- osobnostni r0zvoj

-strategie pro sebeprezentaci prostfednictvim médii na trhu prace

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu smétuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

* Béhem vyuky klademe daraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem

* Tridéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovani informaci

Zakam umoziujeme ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
» Zadavame zakim zajimavé a tvurci ukoly

Kompetence k resent problémii.

* umoziuje rozvijet schopnost analytického ptistupu k mediadlnim obsahtim a kritického odstupu od nich
* umoziuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsahii

* vede k osvojeni si zakladnich principti vzniku vyznamnych medialnich obsaht (zvl. zpravodajskych)

* vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalite)

* vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumenti ve vefejné komunikaci

* pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

» pfispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potiebdm a cilim tymu
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Kompetence socidlni a persondlni:

* rozviji citlivost viii stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich sdéleni
* vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného casu) a odpovédnosti za jeho naplnéni

* napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadreni vlastnich postoji a odpoveédnosti za zpiisob jeho formulovani a prezentace
* rozviji kooperaci a tymovou spolupraci

Kompetence komunikativni:

* rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu
* prispiva ke schopnosti uspeésné a samostatné se zapojit do medialni komunikace

* rozviji dovednost obhajovat a argumentovat vhodnou formou svilj vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence obcanské:

* rozviji citlivost vii¢i pfedsudklim a zjednodusujicim soudtim o spolecnosti (zejména o mensinach) i jednotlivci
* uci vyuZzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu

* umoziuje ziskat pfedstavy o roli médii v klic¢ovych spolecenskych situacich a v demokratické spolecnosti vitbec (véetné pravniho kontextu)

Kompetence pracovni:

* dodrzuji vymezena pravidla
* plni povinnosti a zavazky

* chépe podstavu, cil a disledky svého rozhodnuti

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:
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Metody a formy prace:

vyklad

frontalni vyucovani
samostatna prace zakt
prace ve dvojicich
skupinové prace
projektové vyucovani
referaty

komunikativni kruh

prace s pocita¢em, internetem
formy her a soutézi
samostatna mluvni cviceni
samostatna prezentace
hodnoceni a sebehodnoceni

spojeni jazykové a vytvarné ¢innosti
samostatné vyhledavani a tfidéni informaci

Projekty:

Pomiicky a u¢ebni materialy:
pocitace, fotoaparaty, videokamery,
dataprojektor, tablety
pracovni listy
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Piedmét: MEDIALNI VYCHOVA (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsifujici ucivo)
Prifezova témata:

Umozituje pochopeni cilt a strategii
vybranych medialnich obsahi

Vede k osvojeni si zakladnich principl
vzniku vyznamnych medialnich obsaht
(zvl. zpravodajskych)

Umoznuje rozvijet schopnost
analytického pfistupu k medialnim
obsahtim a kritického odstupu od nich
Ptispiva ke schopnosti tispésné a
samostatn¢ se zapojit do medialni
komunikace

Umozituje rozvijet schopnost
analytického pfistupu k medialnim
obsahtim a kritického odstupu od nich
U¢i vyuzivat potencial médii jako
zdroje informaci, kvalitni zabavy i
naplnéni volného ¢asu

Umoznuje pochopeni ciltl a strategii
vybranych medialnich obsahi

Vede k osvojeni si zékladnich principt
vzniku vyznamnych medialnich obsahti
(zvl. zpravodajskych)

Umoznuje ziskat ptedstavy o roli médii
v kli¢ovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec (vCetné
pravniho kontextu)

- porovna medialni produkty a
identifikuje pravidelnosti v jejich stavbe

- urci kritéria vybéru zprav; zakladni
kritéria identifikuje

- pojmenuje zakladni strukturu piibéhu
a slozky, které ptib¢h tvoii, tyto prvky
rozpozna v reklame, zpraveé apod.

- pojmenuje funkci uziti grafickych a
dal$ich vizualnich prvkl (pisma,
grafiky, fotografie)

- na konkrétnich ukazkach analyzuje
produkci pro svou vékovou skupinu
(¢asopisy, reklamy pro mladez, webové
stranky

- vnima uzivani prostedkt pfimého
osloveni a neformalniho kontaktu

- zhodnoti jakym zpiisobem se do
podoby medialnich sdéleni promitaji
predstavy o cilovém pfijemci

- rozezna v medialnim sdéleni
stereotypy a na ptikladech uvede jejich
zjednodusujici a pausalizujici vztah ke
skute¢nosti

- sestavi jednoduchy ptib¢h a
prezentuje ho pro sebe vhodnou formou

Média — rozdéleni, rizika

- struény uvod do problematiky médii
- vefejnopravni, statni, bulvar

- jazykové prostredky (nestranné,
vyvazené

- zpravodajstvi

- vliv médii na spolecnosti

- vliv médii v globalizovaném svéte

- propaganda

Noviny jako tradi¢ni médium

- zékladni pravidla pro zpracovani
psané zpravy

- novinové titulky, dopliovani ¢lanku,
vet

- rozbor textu

- §ifeni famy

- informaéni kandly

- tématicky zamétené tydeniky
Reklama

- druhy, vliv, zivot ve svéte
znacek,rozbor dat

- tvorba reklamy (plakat, banner, ...)

Mezipredmétove souvislosti:

CJ - kritické &teni a vniméni

medidlnich sdéleni

- interpretace vztahu medialnich
sdileni a reality

- stavba medialnich sd¢leni

- vnimani autora medidlnich sdéleni

- fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

- vnimé&ni mluvené¢ho i psaného
projevu, jeho stavby,
nejruznéjsich typt obsaht

- uplatiiovani odpovidajici skaly
vyrazovych prostiedkt

- osvojeni zakladnich pravidel
vetejné komunikace, dialogu a
argumentace

Inf - vyuzivani tisténych i digitalnich
dokumentti jako zdroje informaci
- vécna spravnost a presnost sdéleni
kriticka analyza existujicich textd,
vlastni produkce
- utvafeni navyku ovéfovat si co
nejdukladnéji veskeré tdaje

RozSirujici ucivo:
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Vytvafi predstavu o roli médii v
kazdodennim zivoté v regionu (v
lokalit¢)

Vede k rozeznavani platnosti a
vyznamu argumenti ve veiejné
komunikaci

Rozviji komunikacni schopnost, zvlaste
pfi vefejném vystupovani a stylizaci
psaného a mluveného textu

Prispiva k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praciiv
redak¢énim kolektivu

Prispiva ke schopnosti ptizplsobit
vlastni ¢innost potiebam a ciliim tymu

Rozviji citlivost vii¢i stereotyptim v
obsahu médii i zplisobu zpracovani
medidlnich sdéleni

Vede k uvédomovani si hodnoty
vlastniho zivota (zv1asté volného Casu)
a odpovédnosti za jeho naplnéni
Rozviji citlivost vii¢i predsudktim a
zjednodusujicim soudiim o spolecnosti
(zejména o mensinach) i jednotlivci

Napomaha k uvédomeéni si moznosti
svobodného vyjadieni vlastnich postoju
a odpovédnosti za zpisob jeho
formulovani a prezentace

- na konkrétnich piikladech dolozi, ze
fakticka™ sd€leni (napf. Pfimy pfenos)
nejsou zaznamem udalosti, nybrz jeji
interpretaci

- ve vybranych medialnich sdélenich
identifikuje princip nadsazky (komedie,
parodie)

- vnimd vyznamy prace s obrazem
(stfih, detail, najezd, zpomaleni,
zrychleni) a roli zvuku (napf. Scénické
hudby)

- rozliSuje jednotliva medialni sd€leni
dle toho, jestli maji charakter ,,faktu®,
nebo ,,fikce™ a identifikuje zakladni
zanry a vyrazové prostiedky ,,fikce™ v
jednotlivych médiich.

- rozpoznava a voli nejvhodnéjsi
strategie pro sebeprezentaci na trhu
prace

Elektronicka média

- prezentace reklamnich materiald

- internet jako médium dnesni doby
- socialni sité, rizika

Zpracovani vlastnich dat

- vytvoreni dotazniku, anketa,
zpracovani dat, graf

Video

- zékladni pravidla pro praci s videem
- stereotypy v medialnich obrazcich

- tvorba, zpracovani, video reportaz

- animace

Zvuk, radio

- zékladni pravidla pro zpracovani
rozhlasového zpravodajstvi

- vytvoreni radio zpravodajstvi
Prezentace, sebeprezentace

- moznosti sebeprezentace
prostifednictvim modernich i tradi¢nich
technologii

- nejvhodné;jsi strategie pro
sebeprezentaci na trhu praceschopnost

- principy prezentace, sebeprezentace

- inzerce

Prurezova téemata.
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21. NAUKA O DECINSKU
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: NAUKA O DECINSKU, 8. roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyudovaci predmét NAUKA O DECINSKU je zatazen do 8.roéniku.

Casova dotace uéebniho planu predmétu NAUKA O DECINSKU je 1 hodina tydné pro t¥idy v programu s rozsifenou vyukou globélni vychovy $kolniho
vzdélavaciho programu.

Piedmét NAUKA O DECINSKU vybavuje Zaka zakladnimi znalostmi a dovednostmi napoméhajicimi jeho aktivnimu zapojeni do Zivota v lokalni demokratické
spolecnosti. Vzdélavani smeruje k tomu, aby zaci poznali d€jinnou, socidlni, kulturné historickou a ptirodovédnou zakladnu Zivotniho prostfedi Décinska, ve
kterém Ziji. Zaci jsou seznameni s piirodni rozmanitosti oblasti, jejim historickym a kulturné socialnim vyvojem. Pfedmé&t ma vliv na utvateni lokélniho patriotizmu
a pozitivniho postoje ke zdej§im tradicim, rozviji védomi sounalezitosti lokalnich dé&jin s celoevropskymi a snazi se utvaret tolerantni postoj k rozmanitému
demografickému rozloZeni a predejit tak xenofobné extrémistickym postojum.

Vyuka piedmétu NAUKA O DECINSKU se zaméfuje predev§im na aktivni p¥istup k poznani, dale na to,

- aby si zaci osvojili pozitivni citéni k méstu a jeho okoli

- aby poznali, jak se postupné ménil zplisob Zivota obyvatel Décinska v riznych historickych obdobich
- aby se seznamili s lokalni historii a povéstmi

- aby se dovedli orientovat ve zdejsi fauné a flote a klimatickych podminkach

- aby chapali pestré demografické ¢lenéni spole¢nosti a jeho vznik

- aby se naudili orientovat ve vedeni mésta a umét ziskavat informace

- aby dokazali sami vyuzivat spravni instituce mésta a jiné arady

Vyuéovaci predmét NAUKA O DECINSKU je tizce spjat s dal§imi vyuéovacimi predméty:

- dgjepis- historie mésta, historie zamku, utvareni novodobé spolec¢nosti po roce 1945, odsun némeckého obyvatelstva a kultury
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- obcanska vychova- spravni ufady mésta, vira a nabozenstvi, vzdélani, majorita a minority
- jazyky- legendy, povésti, némecké listiny a dokumenty

- zemeépis- mapa oblasti, spoleCenské a hospodaiské slozky, klimatické podminky, prostiedi
- ptirodopis- fauna a fléra, sprava narodniho parku

- informatika- vytvareni prezentaci, diplomil, pracovnich listd, orientace na internetu

- vytvarna vychova- vytvafeni informacnich plakata

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu smétuji k utvareni kli¢ovych kompetenci:
Kompetence uceni

e zak sam vyhledava a tridi informace, na zéklad¢ jejich pochopeni a propojeni je aktivn€ vyuziva v procesu uceni
e pfi vyuce je diilezité aktivni poznani, ¢imz si Zak dané ucivo lépe a komplexnéji zapamatuje
* behem exkurzi samostatné pozoruje a kritizuje danou situaci, stdvajici stav a spravni proces a vyvozuje z toho mozné dasledky

e ucitel podnécuje zakovu tvorivost tim, ze mu nechava volnou volbu feseni zadanych ukont

Kompetence k resent probléemii

* praktickymi piiklady z okolniho Zivota a nutnosti jejich fesSeni je Zak motivovan k aktivni ¢innosti v realité

»  7aci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroji: tstnich, ti§ténych a medidlnich, véetné internetu
e 7ak vyhledava informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odli§né znaky

* 7ak vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem

* samostatné fesi problémy; voli vhodné logické a empirické zptisoby postupu
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Kompetence komunikativni

* Dbé¢hem seminafe je Zak nucen argumentovat, naslouchat, promlouvat k druhym lidem, porozumét jim a nasledné dobie reagovat. Je nucen ke kultivovanému
ustnimu projevu

* ucitel zaky vede k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostiedki pro kvalitni a a¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a persondlni

* Dbé¢hem vyuCovani se vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pii uceni
» 7k je organizdtorem tymového ducha, snazi se demokraticky efektivné pracovat ve skupiné a spéje tak ke splnéni zadani

* Ucitel dodava zakiim sebedlvéru a tim i moznost prosadit se v budoucich kolektivech

Kompetence obcanska

* v zacich je péstovan vztah k tradicim a kulturnimu historickému dédictvi a pozitivni pfistup k praci druhych
e 7k je veden k projevu pozitivniho postoje k uméleckym dilim , smyslu pro kulturu a tvofivost, aktivnimu zapojeni do kulturniho déni
»  zak je ucen respektovat presvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopnym vecitit se do situaci ostatnich

» zak je informovan o zakladnich ekologickych a enviromentalnich problémech, které se snazi fesit a tak aktivné prispivat k jejich tlumeni

Kompetence pracovni

» zak vyuziva ziskané informace prakticky a orientuje se tak v celkovém spravnim systému mésta

* behem vyuky si zak osvojuje verbalni komunikaci a asertivitu, rozsifuje si tak své dovednosti a moznosti pracovniho zatazeni

Do piredmétu NAUKA O DECINSKU jsou zafazena tato priifezova témata:
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Enviromentalni vychova (EV):

e Vztah ¢loveka k prostiedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a uéebni materialy:
e frontalni vyu€ovani Narodni park Ceské Svycarsko * pracovni listy
* samostatna prace * Décinsky zdmek * rdzné knihy lokalni historie
* skupinova prace *  Dé&Cin jako dopravni uzel * kniha povésti
e prezentace * VHS kazety, DVD
» referaty * plakaty
* projektové vyucovani * internet
* vyucovani v terénu » statistiky a grafy

* reklamni letdky
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Piedmét: NAUKA O DECINSKU (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 8.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Presahy (rozsitujici ucivo)
Prifezova témata:

- popisSe krajinu Décinska a jeji ¢lenéni
- pojmenuje klimatické podminky

- vysvétli ptic¢iny vzniku Narodniho
parku Ceské Svycarsko a zhodnoti jeho
spravu

- definuje pojmy fauna a flora

- reprodukuje v§eobecné znamé
zastupce fauny a floéry na DéCinsku

- roz¢leni déjiny kraje do uréitych
tématickych etap

- zopakuje dilezité mezniky
historického vyvoje

- popiSe nejstarsi osidleni a stru¢ny
vyvoj mésta

- vyjadii vlastnimi slovy nékterou

z povéesti spojenych s krajem

- uvede slavné osobnosti, narozené ve
mésté a jeho okoli

- pojmenuje Slechtické rody, které
vladly této lokalit€ a zatadi je do
historickych obdobi

- popise historické zmény zameckého

- Pfirodni podminky Décinska

- Fauna a flora

- Historie Décinska

- Vyznamné osobnosti Dé¢inska,
Slechtické rody a historie zamku

- Nejvyznamnéjsi obdobi historie mésta
Décina

- Décin dtlezitym dopravnim uzlem
- Demografie, politicky zivot a statni
organy

- Kultura a vzdélanost

- Architektura mésta

- Rozhledny Décinska

Mezipredmétoveé souvislosti:

Z — Zemépis Ceské republiky

D — Slechtické rody stiedovéku a
novovéku, baroko, klasicismus, secese,
odsun Némcti z pohranici,
komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku 1948-89

VO — Sprava mésta

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi
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navrsi a jeho piestavby

- pojmenuje obdobi vladnouciho rodu
Thun-Hohenstein a vyjmenuje zasadni
zmény v architektufe mésta

- roz¢leni dopravu do odvétvi,
dalezitych pro mésto (Zeleznicni,
silni¢ni, lodni, méstska hromadna
doprava)

- na struktuie mésta vysvétli oznaceni
Déc¢ina jako ,,M¢ésta mostd™

- popise etnické a socialni rozlozeni
obyvatelstva

- pojmenuje méestské Casti a jejich
spravni organy

- orientuje se v zakladnich politickych
stranach a iniciativach, piisobicich na
Décinsku

- vyjmenuje kulturni a vzdélavaci
instituce mésta a moznosti dal$iho
vzdélavani

- rozpozna podle zakladnich prvki

vvvvvv

zastoupené ve mesté

- uvede druhy cirkvi a pojmenuje
nekteré kostely

- popiSe zakladni mezniky historie
turistiky a nejzajimavéjsi turisticka
mista Décinska
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- popiSe krajinu Décinska a jeji clenéni
- pojmenuje klimatické podminky

- vysvétli ptic¢iny vzniku Narodniho
parku Ceské Svycarsko a zhodnoti jeho
spravu

- definuje pojmy fauna a flora

- reprodukuje v§eobecné znamé
zastupce fauny a flory na Décinsku

- roz€leni déjiny kraje do urcitych
tématickych etap

- zopakuje diilezité mezniky
historického vyvoje

- popiSe nejstarsi osidleni a stru¢ny
vyvoj mésta

- vyjadii vlastnimi slovy nékterou

z povésti spojenych s krajem

- uvede slavné osobnosti, narozené ve
mesté a jeho okoli

- pojmenuje Slechtické rody, které
vladly této lokalité a zaradi je do
historickych obdobi

- popise historické zmény zameckého
navrsi a jeho prestavby

- pojmenuje obdobi vladnouciho rodu
Thun-Hohenstein a vyjmenuje zasadni
zmény v architektufe mésta

- roz¢leni dopravu do odvétvi,
dalezitych pro mésto (Zeleznicni,
silni¢ni, lodni, méstska hromadna
doprava)

- Pfirodni podminky Décinska

- Fauna a flora

- Historie Déc¢inska

- Vyznamné osobnosti DéCinska,
Slechtické rody a historie zdmku

- Nejvyznamnéjsi obdobi historie mésta
Décina

- Décin dulezitym dopravnim uzlem
- Demografie, politicky zivot a statni
organy

- Kultura a vzdé¢lanost

- Architektura mésta

- Rozhledny Décinska

Mezipredmétove souvislosti:

Z — Zemépis Ceské republiky

D — Slechtické rody stiedovéku a
novoveku, baroko, klasicismus, secese,
odsun Némct z pohranici,
komunisticka diktatura

v Ceskoslovensku 1948-89

VO — Sprava mésta

RozSirujici ucivo:

Prurezova téemata.

EV — Vztah ¢lovéka k prostredi
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- na struktui'e mésta vysvétli oznaceni
Déc¢ina jako ,,M¢ésta mostd™

- popise etnické a socialni rozlozeni
obyvatelstva

- pojmenuje méstské Casti a jejich
spravni organy

- orientuje se v zakladnich politickych
stranach a iniciativach, ptisobicich na
Décinsku

- vyjmenuje kulturni a vzdélavaci
instituce mésta a moznosti dalsiho
vzdélavani

- rozpozna podle zakladnich prvki

wrvr

zastoupené ve mesté

- uvede druhy cirkvi a pojmenuje
nekteré kostely

- popise zakladni mezniky historie
turistiky a nejzajimavéjsi turisticka
mista Décinska
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22. ZAKLADY SPORTOVNIHO
TRENINKU
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Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU: 6. — 9.roénik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU je zafazen do 6. az 9. roéniku zékladni §koly pro tidy s rozsifenou vyukou télesne vychovy
Skolniho vzd&lavaciho programu. Uzce a pribézn¢ navazuje na ucivo stejnojmenného vyucovaciho pfedmétu prvniho stupné TELESNA VYCHOVA. Predmet
ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU je povinnym pfedmétem.

Casovéa dotace u¢ebniho planu predmétu ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU je 6 hodin b&hem 6. az 9. ro¢niku pro t¥idy s rozitenou vyukou télesné
vychovy kolniho vzdélavaciho programu. Pfedmét ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU jsou vyuéovany:

-v 6.a7. ro¢niku 1 hodinu tydné

-v 8. a9. ro¢niku 2 hodiny tydné

ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU piedstavuje formu pohybového ugeni a pohybové kultivace zakd v oblasti kopané a je hlavnim zdrojem osvojeni si
technicko- taktickych dovednosti.

Vyuka a vedeni hodin pfedmétu ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU se zaméfuje predevsim na to, aby

— Zzaci zdokonalovali fotbalové dovednosti, taktické pokyny a moralné volni vlastnosti

— se seznamili s ndvody pro pohybovou prevenci ¢i korekci jednostranného zatizeni nebo zdravotniho oslabeni, stejn¢ jako pro zdravy rozvoj télesné zdatnosti a
vykonnosti

— se ucili uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi a s riznymi u¢inky a zvykali si na rozli¢né socidlni role, které vyzaduji spolupréci,
tvofivost, piekonavani zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizac¢ni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své i svych spoluzaki

— si zaci uvédomovali, jak je vyznamné propojovani pohybovych ¢innosti s dal§imi oblastmi vzdélani, jako je hygiena, Grazova zdbrana, etika, pravo, atd.

— se orientovali v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na zdravi a praceschopnost ¢loveéka, v problematice zjiStovani potiebnych ukazateld zdatnosti a
pohyblivosti a uméli své poznatky vyuzit pti zaclenovani pohybu do denniho rezimu

— zvladali zékladni organiza¢ni, hygienické a bezpe¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové ¢innosti ve znamém i
méne zndmém prostiedi

— kladné prozivali osvojované pohybové Cinnosti a vyuzivali je s pomoci dospélych nebo samostatné jako prostiedek prekonavani aktualnich negativnich
télesnych ¢i dusevnich stavi a dlouhodobéjsi zdravotni prevence i jako predpoklad pro vytvareni trvalého vztahu k pohybovym aktivitdm
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meziosobni vztahy

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto pfedmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

zaky vedeme k sebehodnoceni
zaky vedeme k samostatnému organizovani nekterych akci mimo vyucovani

zaci se Ucastni riznych Skolnich sportovnich soutéz
mame snahu vytvaret takové situace, v nichz mé zak radost ze samotného uceni

Kompetence k resent probléemii:

e vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali jej obh4jit

Kompetence komunikativni:

Kompetence socialni a personalni:

e mame snahu zaky naucit zakladiim kooperace a tymové prace
e ucime je odmitavému postoji ke vS§emu, co narusuje dobré vztahy mezi zak

Kompetence pracovni:

e 7aky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii profesni orientaci

Do piredmétu ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

béhem vyuky klademe diraz na individualni ptistup k zakiim, jimz mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit Gispéch

e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni
e ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

— si uvédomovali vyznam sociadlnich vztaht a roli ve sportu a jinych pohybovych aktivitich a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyziti i pratelské

zaklim umoziujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady; podnécujeme jejich tvotivost, zdravé sebevédomi a samostatnost

e prfi vyuce motivujeme zaky ve velké mife problémovymi ulohami (napt. riznymi koordinacnimi, silové-rychlostnimi ¢i obratnostnimi cvicenimi)
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e  Osobnostni rozvoj:
= psychohygiena
= kreativita

e Socialni rozvoj:
= mezilidské vztahy
= komunikace
= kooperace a kompetence

e  Moralni rozvoj:
= feSeni problémil a rozhodovaci dovednosti

Medialni vychova (MV):

e Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

= Fungovéni a vliv médii ve spolecnosti

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:
e pohybové cinnosti: nacini a naradi:
= jednotlivcd /samostatnych cvicencli ® urcené pro micové hry:
= mice
= tymovych druzstev: = rozliSovaci dresy
> dvouskupinovych = kuzele
> tii a viceskupinovych
> chlapeckych e urcené pro zakladni gymnastiku a aerobic:
@ §vihadla /riznych velikosti
e cviceni: = zinénky a karimatic. podlozky
o lavicky dievéné
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s stre¢inkova a kalaneticka
= uvolnujici /regenerace

s gnacinim

@ na naradi

s potadova

e sportovni soutéze:

s vnitroSkolni:
> nall stupni
> tiidni
> mezitfidni

= meziSkolni:
> oblastni
> regionalni
> krajské
> republikové

= bedny Svédské

o koza ptreskocna

= mistky odrazové
= trampolina

urcené pro lehkou atletiku:
= tretry
= stopky s multimezicasy

urcené pro kondicni posilovani':

@ medicindlni mice

@ lano pfetahovaci

= zinénky a karimatic. podlozky
o lavicky dievéné
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Piredmét: ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU (PRO ZAKY S LMP)

Rocnik: 6. — 7.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipifedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozSitujici ucivo)
Prifezova témata

- uvédomuje si rozdil mezi rekreacnim,
vykonnostnim a $kolnim sportem

- samostatné se rozcvici statickym
zptusobem formou stre¢inku, protahne
si hlavni svalové skupiny, ukonci
pohybovou jednotku ve shod¢ s hlavni
¢innosti

- rozliSuje vykonnostni tiroven u obou
pohlavi

- rozviji t€lesnou zdatnost
kratkodobymi kondi¢nimi tréninky pod
odbornym vedenim

- manipuluje s mirnou zatézi (napft. s
medicinalnimi mici)

- orientuje se v zasadach bezpecného
chovani pti kopané (vyziva a doping ve
sportu)

- ptistupuje ke kopané v ptirodé v
soucinnosti s vhodnymi klimatickymi
podminkami

- predvida mozna nebezpeci trazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

- uvédomuje si nebezpeci drog a jinych

CINNOSTI OVLIyNUJiCi
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport

- sport chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost
- rozvoj ZOZ

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Zdrava vvziva
Dopingova problematika ve sportu

Prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci

- pripravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni

Hygiena a bezpec¢nost pri

pohybovych ¢innostech
- v nestandardnim prostiedi

- prvni pomoc pti kopané v rizném
prostiedi a klimatickych podminkach

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — biologie ¢loveka
SPZ — zdravovéda

RozSirujici ucivo:

prvai pomoc: poskytnuti zachrany;
stabilizovana a protiSokova poloha;
ptivolani RZS

Prurezova témata:
OSV:
e Osobnostni rozvoj:

o psychohygiena

o kreativita
*  Socidlni rozvoj:

o mezilidské vztahy

o komunikace

o kooperace a kompetence
*  Morélni rozvoj:

°  feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti
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Skodlivin
- aktivné vnima a podili se na
prapravnych a relaxacnich cvicenich

- v souladu s individualnimi
fyziognomickymi predpoklady zvlada
rizna kompenzacni, vyrovnavaci ¢i
zdravotné zameéfena cviceni

- uvédomuje si dobfe tlohu zdravi a
bezpecného chovani pii kopané v
rizném prostredi

- osvojuje si teoretické znalosti a
praktické dovednosti poskytnuti prvni
pomoci v riznych podminkach
(prostiedi i klima)

- vlastnimi slovy popise zasady
poskytnuti prvni pomoci ranénému

- improvizované oSetfeni poranéni a
odsun ranéného

- reaguje na zakladni povely a uziva
osvojené nazvoslovi na urovni
cviCence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenafe
novin a Casopist, uZivatele internetu

- rozviji svou télesnou zdatnost
prapravnym, kondi¢nim, koordina¢nim
a relaxacnim cvicenim

¢1NNOST1 OVLIVNU.]iCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Poradova priprava

- zakladni nastupové tvary- tad,
zastup

- zékladni povelova technika pfi
nastupu

- obraty — vpravo, vlevo v bok,
celem vzad

- zakladni té€locviéné nazvoslovi

Atletika
- atleticka Abeceda

- hody ostépem a kriketovym mickem

Mezipredmétové souvislosti:
Pt — biologie ¢loveka
SPZ — zdravovéda

RozSirujict ucivo:

prval pomoc. poskytnuti zachrany;
stabilizovana a protiSokova poloha;
privolani RZS

Prurezova témata:
OSV:
e (QOsobnostni rozvoj:
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- ovlada bézeckou abecedu

- ovlada starty — vysoky , polovysoky,
nizky o sprint — 50, 60 m

- zvlada techniku hodu kriketového
micku

- ovlada techniku odrazu a starty
(nizky, polovysoky a vysoky)

- zvlada v souladu s individualnimi
pohybovymi piedpoklady skok do
dalky z mista a s rozebéhem

- vnima vyznam atletiky jako vhodné
pripravy pro jiné sporty

- podle svych moznosti zméeii a
zaznamena zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

- ovlada zékladni pravidla basketbalu

- zvlada odhozy, ptihravky a stfelbu na
kos, driblink, dvojtakt

- uplatiluje osvojené Cinnosti v utkanich
se zachovanim zakladnich pravidel hry

- ovlada zakladni gymnastické cviky a
dopomoc

- umi vyuzit kompenzacni cviceni

- ovlada koordinacni cviky na stabilitu i
posileni hornich koncetin

- v souladu s individualnimi
fyziognomickymi ptedpoklady zvlada
rizna kompenzacni, vyrovnavaci ¢i
zdravotn¢ zamétena cviceni

- ovlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni akrobatické
prvky

- ma osvojené zéklady dopomoci a
bezpecnosti

- skoky do dalky z mista a s rozebéhem
- béh na 60 m — sprint

Basketbal

- pravidla hry

- herni ¢innost jednotlivce
- herni kombinace

Gymnastika
- akrobacie

- §plh o ty¢i

- koordinac¢ni cviky
- kruhy

- preskoky

o psychohygiena

o kreativita
*  Socidlni rozvoj:

o mezilidské vztahy

o komunikace

o kooperace a kompetence
* Morélni rozvoj:

o feSeni problému a

rozhodovaci dovednosti
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- cvic¢i podle slovnich pokynti

- v souladu s individudlnimi
pohybovymi piedpoklady vyuziva
gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeni té¢la

- ovlada pravidla volejbalu

- zvlada zakladni herni systémy a
¢innosti

- uvédomuje si, ze volejbal je vhodny
pro urcity vek, pocet hract, konkrétni
slozeni hract, prostredi, atd.

- ovlada zakladni herni ¢innosti
(podani, odbijeni, ptijem, pady,
prihravky a nahravky) a kombinace ve
hte

- pojmenuje herni systém volejbalu

- zvlada pohyb po htisti a spravné
postaveni

- ovlada zékladni pravidla vybijené

- ovlada spravnou techniku chytani a
hazeni mice

- pojmenuje a rozliSuje lezecké
vybaveni

- ovlada techniku jisténi

- ovlada zékladni lezecké techniky

- orientuje se v pravidlech florbalu a
zvlada je praktikovat pfi hie

- ovlada techniku zpracovani,
prihravky, stfelby a vedeni micku

- zvlada zakladni herni kombinace
(ito¢né 1 obranné)

Volejbal
- pravidla hry

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace

Vybijena

- 2 druhy vybijené v poli: zénova
vybijend a na kapitany

- nacviky spravného odhozu a odchytu
mice; diraz na vhodné zpracovani mice
a zpusob odhozu a odchytu.

Lezeni na umélé sténé
- lezecké vybaveni

- zéaklady jisténi

- volné lezeni s jisténim

Florbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- hra na 2-4 tymy

- pravidla

- herni ito¢né a obranné kombinace
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- vyuziva pro pohybové hry piirodniho
prostiedi

- vyuziva svych osvojenych
pohybovych dovednosti ve hie, pti
sportovnich soutézich i v rekreaénim
sportu

- orientuje se v zakladnich pravidlech
osvojovanych sportt

- diky pohybovym aktivitam vyuziva
socializace ve sportu

- ovlada herni ¢innosti a systém hry
véetng pravidel

- ovlada techniku

- ovlada pravidla hry

- vnima vyznam a hygienu plavani

- ovlada poznatky o bezpecnosti,
zachrang tonoucich a prvni pomoc

- rozviji zdatnosti a vytrvalosti

- ovlada zékladni plavecké zptsoby a
techniky

Hry v ptirodé

- spolecenské, kontaktni hry
- zabavné soutézeni

- hry na rozvoj davéry

Hry v télocvi¢né
- Ringo

Plavani

- techniky — kraul, prsa, znak
- zachrana tonouciho

- plavani na vytrvalost

- pouziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi

- uziva aktivné osvojené pojmy

- jedna a vykonava sportovni ¢innost v
duchu ,.fair play*

- reaguje a aktivné spolupracuje na
rizné zékladni povely a pokyny k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

CINNOSTI PO],)PORUJ,iCi
POHYBOVE UCENI

Komunikace ve sportu
- t€locvicné nazvoslovi osvojovanych

¢innosti

- smluvené povely, signaly, gesta,
znacky

- vzdjemna komunikace a spoluprace
pii osvojovanych pohybovych
¢innostech

Mezipredmétové souvislosti:

Kv — komunikace ve sportu
F — biomechanika ¢lovéka

RozSitujict ucivo:
- netradi¢ni sportovni a pohybové hry:
- brénball
- ringo (ringet)
- ptekazkovy béh
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- pti sportu v prirodé respektuje zivotni
prostiedi

- béhem sportovnich ¢innosti uplatituje
zakladni olympijské myslenky

- odmita rasismus

- respektuje opacné pohlavi a pomaha
handicapovanym

- rozezna rozdil mezi vystroji a vyzbroji
- ptifadi jednotlivou vystroj a vyzbroj k
osvojovanym sportovnim hrdm

- snazi se o jejich jednoduché oSetieni

- uvédomuje si sva prava i povinnosti

- orientuje se v zakladnich pravidlech
osvojovanych sportti a sleduje systém
pravidel v soutézich, hrach a zdvodech

- podle svych moznosti zmé&ii a
zaznamena zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky

Zasady jednani a chovani v riizném
prostiedi a pri raznych ¢innostech

Organizace prostoru a pohyvbovych

Cinnosti
- sportovni vystroj a vyzbroj — vybér;
oSetfovani

Pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti
- soutézi

Méreni vvkond a posuzovani
pohyvbovvch dovednosti
- méfeni, evidence, vyhodnocovani

- atleticky Ctyiboj (sprint, vytrvalostni
- béh, skok do dalky nebo vysky)
- tréninkovy denik

Prurezova téemata:

OSV:

*  Osobnostni rozvoj:
°  psychohygiena
o kreativita

*  Socialni rozvoj:
o mezilidské vztahy

o komunikace
o kooperace a kompetence
*  Moralni rozvoj:
o feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti

Mezipredmétové souvislosti:
Pt — biologie ¢loveka

RozSirujici ucivo: ) )
ZDRAVOTNI TELESNA
VYCHOVA

Cinnosti a informace podporujici
korekce zdravotnich oslabeni

Zakladni druhy oslabeni, jejich
priciny a mozné dusledky
- zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce oslabeni
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VSestranné rozvijejici pohybové
cinnosti

Prurezova témata:
MYV — fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti
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Piedmét: ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU

Rocnik: 8. - 9.

Vystupy Ziaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
piredmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipifedmétové souvislosti)
Ptesahy (rozSitujici ucivo)
Prifezova témata

- uvédomuje si rozdil mezi rekreacnim,
vykonnostnim a $kolnim sportem

- samostatné se rozcvici statickym
zptusobem formou stre¢inku, protahne
si hlavni svalové skupiny, ukonci
pohybovou jednotku ve shod¢ s hlavni
¢innosti

- rozliSuje vykonnostni tiroven u obou
pohlavi

- rozviji t€lesnou zdatnost
kratkodobymi kondi¢nimi tréninky pod
odbornym vedenim

- manipuluje s mirnou zatézi (napft. s
medicinalnimi mici)

- orientuje se v zasadach bezpecného
chovani pti kopané (vyziva a doping ve
sportu)

- ptistupuje ke kopané v ptirodé v
soucinnosti s vhodnymi klimatickymi
podminkami

- predvida mozna nebezpeci trazu a
prizpisobi jim svou ¢innost

- uvédomuje si nebezpeci drog a jinych

CINNOSTI OVLIyNUJiCi
ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport
- sport chlapct

Zdravotné orientovana zdatnost
- rozvoj ZOZ

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Zdrava vvyziva
Dopingova problematika ve sportu

Prevence a korekce jednostranného
zatiZeni a svalovych dysbalanci

- pripravna, kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné
zameéfena cviceni

Hygiena a bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

- v nestandardnim prostiedi

- prvni pomoc pti kopané v rizném
prostredi a klimatickych podminkach
- improvizované osetfeni poranéni a
odsun ranéného

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — biologie ¢loveka
SPZ — zdravovéda

RozSirujici ucivo:

Prurezova témata:

OSV:

*  Osobnostni rozvoj:
°  psychohygiena
o kreativita

*  Socialni rozvoj:
o mezilidské vztahy

o komunikace
o kooperace a kompetence
*  Moralni rozvoj:
o feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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Skodlivin
- aktivné vnima a podili se na
prapravnych a relaxacnich cvicenich

- v souladu s individualnimi
fyziognomickymi predpoklady zvlada
rizna kompenzacni, vyrovnavaci ¢i
zdravotné zameéfena cviceni

- uvédomuje si dobfe tlohu zdravi a
bezpecného chovani pii kopané v
rizném prostredi

- osvojuje si teoretické znalosti a
praktické dovednosti poskytnuti prvni
pomoci v riznych podminkach
(prostiedi i klima)

- vlastnimi slovy popise zasady
poskytnuti prvni pomoci ranénému

- rozviji techniku odrazu a startu —
vysoky , polovysoky, nizky

- zvlada techniku skoku do dalky s
rozbé&he, trojskok, do vysky

- ovlada techniku odrazu a starty
(nizky, polovysoky a vysoky)

- ovlada spravnou techniku hodu
diskem, kouli, o§tépem, granatem,
mickem

- podle svych moznosti zm¢éti a
zaznamena zakladni pohybové vykony

¢1NNOST1 OVLIVNU.]iCi
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

Atletika

- skok daleky, trojskok, do vysky
- sprinty na 60 m a 100 m

- hod diskem, ostépem, mickem,
granatem, kouli

- béhna 1500 m

- Stafetové behy

Basketbal

- pravidla hry

- herni ¢innost jednotlivce
- herni kombinace

Gymnastika

Mezipredmétové souvislosti:

Pt — biologie ¢loveka
SPZ — zdravovéda

RozSirujici ucivo:

Prirezova témata:

OSV:

e Osobnostni rozvoj:
°  psychohygiena
o kreativita
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a porovna je s predchozimi vysledky

- provadi streCinkova a kalaneticka
cviceni pied a po vykonu

- ovlada zakladni pravidla basketbalu

- rozviji herni ¢innosti jednotlivce -
odhozy, ptihravky a stfelbu na kos,
driblink, dvojtakt

- uplatiluje osvojené Cinnosti v utkanich
se zachovanim zékladnich pravidel hry

- ovlada zékladni gymnastické cviky a
dopomoc

- umi vyuzit kompenzacni cviceni

- ovlada koordinacni cviky na stabilitu i
posileni hornich koncetin

- v souladu s individualnimi
fyziognomickymi ptredpoklady ovlada
rizna kompenzacni, vyrovnavaci ¢i
zdravotné zaméfena cviceni

- ovlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni akrobatické
prvky

- ma osvojené zaklady dopomoci a
bezpecnosti

- cvici podle slovnich pokyni

- v souladu s individualnimi
pohybovymi piedpoklady vyuziva
gymnastické cviky pro rozvoj své
zdatnosti a pro spravné drzeni té¢la

- akrobacie
- cviceni na naradi

Volejbal
- pravidla hry

- herni ¢innosti jednotlivce
- herni kombinace
-hra2:2, 3:3

Lezeni na umélé sténé
- lezecké vybaveni

- zaklady jisténi

- volné lezeni s jisténim

Florbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- hra na 2-4 tymy

- pravidla

- herni Gto¢né a obranné kombinace

Fotbal

- herni ¢innosti jednotlivce

- pravidla

- herni uto¢né a obranné kombinace

Hazena

- herni ¢innosti jednotlivce

- pravidla

- herni to¢né a obranné kombinace

Hry v pfiredé

- spolecenské, kontaktni hry
- zabavné soutéZeni

- hry na rozvoj divéry

Hry v télocviéné

- Ringo

Socialni rozvoj:

o mezilidské vztahy

o komunikace

o kooperace a kompetence

Moralni rozvoj:

o feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
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- ovlada pravidla volejbalu

- zvlada zakladni herni systémy a
¢innosti

- rozviji techniku udert, piihravek a
podani (podani, odbijeni, ptijem, pady,
pfihravky a nahravky) a kombinace ve
hie

- pojmenuje herni systém volejbalu

- aplikuje pravidla do hry

- pojmenuje a rozliSuje lezecké
vybaveni

- ovlada techniku jisténi
- rozviji zakladni lezecké techniky

- orientuje se v pravidlech florbalu a
zvlada je praktikovat pfi hie

- rozviji techniku zpracovani,
prihravky, strelby a vedeni micku

- zvlada zakladni herni kombinace
(ito¢né 1 obranné)

- orientuje se v pravidlech fotbalu a
zvlada je praktikovat pfi hie

- rozviji techniku zpracovani,
prihravky, stielby a vedeni mice

- zvlada zakladni herni kombinace
(Gtocné i obranné)

- orientuje se v pravidlech hazené a
zvlada je praktikovat pfi hie

- rozviji techniku zpracovani,
ptihravky, hodu, strelby mice

- futsal
- lakros

Plavani

- techniky — kraul, prsa, znak, motylek
- zachrana tonouciho
- plavani na vytrvalost

22. ZAKLADY SPORTOVNIHO TRENINKU

280

ZS a MS Méachovo nam. D&in



- zvlada zakladni herni kombinace
(ito¢né 1 obranné)

- vyuziva pro pohybové hry piirodniho
prostiedi

- vyuziva svych osvojenych

pohybovych dovednosti ve hie, pti
sportovnich soutézich i v rekreacnim
sportu

- orientuje se v zdkladnich pravidlech
osvojovanych sportt

- diky pohybovym aktivitim vyuziva
socializace ve sportu

- ovlada herni ¢innosti a systém hry
vcetné pravidel

- ovlada techniku
- ovlada pravidla hry

- vnima vyznam a hygienu plavani
- ovlada poznatky o bezpecnosti,
zéachrang tonoucich a prvni pomoc
- rozviji zdatnosti a vytrvalosti

- ovlada zakladni plavecké zplsoby a
techniky
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CINNOSTI PODPORUJICI

POHYBOVE UCEN{
- pouziva pti pohybové ¢innosti Komunikace ve sportu Mezipredmétove souvislosti:
p p11 pohy!
zékladni osvojované télocviéné - t€locvicné ndzvoslovi osvojovanych .
, . .. , Kv — komunikace ve sportu
nazvoslovi ¢innosti . o]
. ., F — biomechanika ¢lovéka
PR TPR SN - smluvené povely, signaly, gesta,
- uziva aktivné osvojené pojmy K
znaé o e
. , . v ,.y , . i Rozsirujici ucivo:
- jedna a vykonava sportovni ¢innost v |- vzijemna komunikace a spoluprace
duchu , fair play* fi osvojovanych pohybovych or
>t Py DI ) ) b yeh polybovy Priifezovd témata:
- reaguje a aktivné spolupracuje na cinnostec OSV
ruzné zékladni povely a pokyny k , L, . E— )
osvojované innosti a jejf organizaci  |Z4sady jednani a chovani v rizném *  Osobnostni rozvoj:
. Lo prostiedi a pri ruznych ¢innostech o psychohygiena
- pii sportu v piirodé respektuje zivotni Kreativit
o . i ° eativita
prostiedi Organizace prostoru a pohybovych o .
5 o ) T pr *  Sociélni rozvoj:
- béhem sportovnich ¢innosti uplatiiuje |<1NNOStL ) ) s Tidské vztah
zakladni olympijské myslenky - sportovni vystroj a vyzbroj — vyber; meziiidske vztaly
osetfovani o komunikace

- odmita rasismus o kooperace a kompetence

- respektuje Opaéné pohlav]’ a poméhé Pravidla OSVOiOVZIIly’Ch pOhybOViCh e  Moralni I'OZVO]'Z
handicapovanym —cmmt’ffl, o feSeni problému a
, , o, ., | - soutézi . :
- rozezna rozdil mezi vystroji a vyzbroji rozhodovaci dovednosti
- pfitadi jednotlivou vystroj a vyzbroj k | Méfeni vykonii a posuzovani
osvojovanym sportovnim hram pohybovych dovednosti

. C g . « .., |- méfeni, evidence, vyhodnocovani
- snazi se o jejich jednoduché oSetieni

- uvédomuje si sva prava i povinnosti

- orientuje se v zakladnich pravidlech
osvojovanych sportt a sleduje systém
pravidel v soutézich, hrach a zavodech

- podle svych moznosti zméti a
zaznamena zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi vysledky
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23. SVET PRACE A ZDRAVOVEDA



Ucebni osnovy

Nazev vyucovaciho piredmétu, ro¢nik: SVET PRACE A ZDRAVOVEDA, 8., 9. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyudovaci predmét SVET PRACE A ZDRAVOVEDA se vyu¢uje jako samostatny predmét v 8. a 9. roéniku viech programi $kolniho vzdélavaciho programu.

SVET PRACE A ZDRAVOVEDA je integrovany predmét spojeny s ptivodnich predmétit CLOVEK A SVET PRACE — VOLBA POVOLANI{ a VYCHOVA KE
ZDRAVI.

Casova dotace je rozdélena podle vzdélavacich programi:
e Program s rozsifenou vyukou vypocetni techniky — 1 hodina tydn¢, vyucovano v 8. ro¢niku
e Program s rozsifenou vyukou télesné vychovy se zamétenim na fotbal - 1 hodina tydné, vyu¢ovano v 8. ro¢niku
e Program s rozsitenou vyukou globalni vychovy— 1 hodina tydné€, vyuCovano v 8. a 9. rocniku

Vyuka piedmétu SVET PRACE A ZDRAVOVEDA vede Zaky k:

e Pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace

e Osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navyki z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych néstrojt, naradi
a pomicek pfi praci i v bézném zivoté

e Vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tikold, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadt pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani asili na dosazeni
kvalitniho vysledku

e Poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy izce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

e Autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebediivéte, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a
zivotnimu prostiedi

e Chapani prace a pracovni ¢innosti jako prilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského prostiedi

e Zakladni orientaci v systému zdravotnictvi a zdravotniho pojisténi
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e Osvojeni zakladnich pojmi z riznych zdravotnich obort
e Posouzeni souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravi
e Uplatnovani odpovédného zptisobti chovani v krizovych situacich

e Ziskavani schopnosti poskytnout adekvatni prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu SVET PRACE A ZDRAVOVEDA sméiuji k utvaieni kli¢ovych kompetenci:

Kompetence k uceni

Béhem vyuky klademe dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnocené a zpracovani informaci.
Zaky vedeme k sebehodnoceni.

Z4ktim umozitujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost, zdravé sebevédomi a samostatnost.
Zéci se ucastni riznych soutézi a olympiad

Zadavame zakim zajimavé a tvir¢i tkoly

Kompetence k feSeni problémi
e Vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit.
e Pfi vyuce motivujeme zaky v co nejvetsi mife problémovymi tlohami z praktického Zivota.
e  Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze viech moznych zdroji.

Kompetence komunikativni
e Ucime zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni ndzor a zaroven poslouchat nazor jinych.
e Vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo

Kompetence socialni a personalni

e Socidlni kompetence vyvozujeme na praktickych cvicenich a tkolech.
e 74ky vedeme k respektovani spolené dohodnutych pravidel chovéni.
e Mame snahu naucit zakladim kooperace a tymové prace.

Kompetence obCanské
e Je kladen diraz na Enviromentalni vychovu.
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Kompetence pracovni

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

e  Osobnostni rozvoj:

= Kkreativita

e Socidlni rozvoj:
s mezilidské vztahy
= komunikace
= kooperace a kompetence

e Ve tfidnich kolektivech Zaci spole¢né stanovuji pravidla chovani

Piedmétem SVET PRACE A ZDRAVOVEDA se prolinaji priifezové témata:

e Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do Svéta prace a mame velkou snahu jim pfipravit pro tuto innost co nejlepsi podminky.
e Vyuku doplitujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a u¢ebni materialy:

e Frontalni vyuka

e Skupinova prace o Sesity

e Samostatnd prace e Pracovni listy

e Prace ve dvojicich e Internet
e Pocitace
e Vyukovy software
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Piedmét: SVET PRACE A ZDRAVOVEDA (PRO ZAKY S LMP)

Rocénik: 8.-9.

Vystupy Zika ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

23. SVET PRACE A ZDRAVOVEDA

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipiedmétové souvislosti)
Piesahy (rozsitujici ucivo)
Priifezova témata:
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Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

Posoudi své moznosti pii
rozhodovéni o volbé vhodného
povolani a profesni piipravy

Vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

- vybavi si pracovni ¢innosti typické
pro dané profese

- zvazi své moznosti pii
rozhodovéani o volb¢ povolani a
profesni piiprave

- posoudi profesni informace a zvazi
poradenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokéze jaké ma schopnosti pii
prezentaci své osoby na trhu prace

VOLBA POVOLANI

Trh prace

- povolani lidi, druhy pracovist,
pracovnich prostfedkd, pracovnich
objekti, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, pozadavky
kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni,
rovnost piilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace

- zakladni principy, sebepoznévani,
osobni z4jmy a cile, t€lesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace, informacni
zékladna pro volbu povoléni, prace
s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych sluzeb
Moznosti vzdélavani — napln
ucebnich a studijnich obort,
piijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

Zaméstnani

- pracovni prtilezitosti v obci
(regionu), zptisoby hledani
zaméstnani, psani zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, ufady
prace, prava a povinnosti
zaméstnancl a zamé&stnavatell

Mezipredmeétove souvislosti:

VOZ — osobnostni a socialni rozvoj,
moralni rozvoj, stat a hospodafstvi,
stat a pravo

FG — prava a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavatell

RozSirujici ucivo

Prurezova téemata
OSV — kreativita, mezilidské vztahy,
komunikace
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Podnikani

— druhy a struktura organizaci,
nejcastéjs$i formy podnikani, drobné
a soukromé podnikani

Vysvétli na ptikladech pfimé
souvislosti mezi télesnym, dusevnim a
socialnim zdravi; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potieb a hodnotu zdravi

Projevuje odpoveédné chovani v
rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi
situacim ohroZzeni zdravi a osobniho
bezpeci.

- na piikladech objasni skodlivé vlivy
vnitiniho a vnéjsiho prostredi s
dtsledky pro ¢lovéka

-specifikuje zakladni lidské potieby
Objasni hodnotu zdravi s ohledem k
ostatnim aspektim lidskych hodnot

- posoudi vliv kvality ovzdusi, hluku,
osvétleni a tepla na lidské zdravi a
ptipadné doporuci vhodné opatieni ke
kvalitativni zmén¢

- objasni zasady zdravé vyzivy

- vysvétli vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravotni stav
cloveéka

- uvadi vlivy civilizacnich chorob na
¢loveka a navrhuje mozné zptsoby, jak
jim pfedchazet

- popise nejbéznéjsi onemocnéni, ktera
se u nas vyskytuji, véetné jejich 1écby

ZDRAVOVEDA

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

Mezipredmétové souvislosti:

— vlivy vné&jsiho a vnitiniho prostfedni
na zdravi

- kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni
a teplota

VyiZiva a zdravi

— zésady zdravého stravovani, pitny
rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpisobu stravovani na zdravi, poruchy
pfijmu potravy

Civiliza¢ni choroby

— prevence a zpisoby snizeni jejich
dopadu na clovéka

- nejrozsitenéjsi a nejbéznéjsi druhy
onemocnéni — projevy, zpusob 1é¢by
- onemocnéni v cizich zemich —
prevence, pojisténi, postup pii
onemocnéni

Systém zdravotni péée v CR

— organizace a zpusob fungovani

- Integrovany zachranny systém

- pravidla poskytnuti prvni pomoci

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych

VOZ - osobnostni a socialni rozvoj
Pt — biologie ¢lovéka
FG - pojistovnictvi

RozSirujici ucivo

Prurezova temata
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Poskytne podle potieby adekvatni prvni
pomoc

Uplatiiuje adekvatni zptisoby chovani a
ochrany v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych
udalosti

- zdtivodni nutnost preventivniho
ockovani pfi vyjezdech do zdravotné
rizikovych zemi

- orientuje se v systému zdravotni péce
a zdravotniho pojisténi

- ovlada pravidla prvni pomoci

- prokazuje odpovédné chovani pti
mimotadnych udalostech a podle svych
moznosti pomaha s jejich fesenim,
ptipadné likvidaci

- dodrzuje pravidla bezpecnosti a
ochrany zdravi

- zodpovédné piedchazi vzniku
rizikovych situaci

situaci

— klasifikace mimotéadnych udalosti,
varovny signal a jiné zptisoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimotadné
udalosti, prevence vzniku
mimotadnych udélosti

- dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpe¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, bezpecnost v doprave,
rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi u€astniky silnicniho
provozu v¢. zvladani agresivity, postup
v ptipad¢ dopravni nehody (tisnové
voléni, zajisténi bezpecnosti)
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Kontakt

Adresa: Zakladni Skola a Matetska Skola DéCin IV, Machovo nam., Raisova 688/11, pfispévkova organizace
Raisova 688/11
405 01 — Dé&cin IV

Tel: 412 531 551

E-mail: info@machovka.cz

WWW: machovka.cz
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