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1. Identifikac¢ni udaje

Predkladatel:

Skolni vzd&lavaci program pro piipravnou t¥idu, zpracovano dle RVP PV

Nazev programu: Predskolak

Nazev organizace dle zfizovaci listiny: ZS a MS Machovo nam., D&¢in IV., p¥ispévkova organizace

Adresa organizace: 405 02 Décin I'V., Machovo nam. 668/11

Pravni forma: Pfispévkova organizace

Identifikator zafizeni: 600 076 211 piidéleny MSMT Praha zménou zafazeni do sit& §kol s uéinnosti od 1. 1. 2003
Statutarni zastupce organizace: Mgr., Bc. Alena Tomaskova

Kontakt: info@machovka.cz

+412 531 551

Web: http://www.machovka.cz/index.php

Koordinator SVP: Mgr. Iva Pazderkova
Kontakt: Ttidni ucitelka: Mgr. Jana Bezouskova

Email: jana.bezouskova@machovka.cz

Ziizovatel: mésto Décin
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2.Charakteristika vzdélavaciho programu v pripravné tiidé

Skolni vzdélavaci program ,,Pfedikolak* vychazi z RVP PV, z metodického materialu MSMT ,,Piipravna tfida pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného
prostiedi“ a ,,Poznamek k tvorb& vzdélavaciho obsahu piipravnych tfid ve SVP* (VUP Praha, 2007). Podminky vzdélavani piipravné t¥idy se sluduji s
podminkami zakladniho vzdélavani a SVP zakladni $koly a promyslend sméfuji k naplnéni kli¢ovych kompetenci déti. Piedskolnim vzdélavanim se vy-
tvaii dobré predpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani a maximalné se podporuje individudlni rozvoj moznosti déti, dosazeni ,,optimalni" tirovné roz-
voje a pripravenosti ke vstupu do Skolniho vzdélavani.

SVP pro piipravnou t¥idu sestavila uéitelka piipravné t¥idy na zakladé dlouholetych zkusenosti, které ziskala v piipravné tiidé a zakladni $kole. Dopliiuje
ho o tkoly z programu ,,Simon piijde do $koly* (Portal 1995). Cilem je déti systematicky pfipravovat a piedchézet tim piipadnym netispé$nym za¢atkiim
ve Skolni dochazce, které by mohly ohrozit priibéh jejich dal§iho vzdélavani, a tim 1 jejich perspektivy budoucim Zivoté. Proto je také velmi dilezité vy-
tvofeni pfijemné atmosféry ve tiid¢, aby déti odchazely domt s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a téSily se na kazdy dalsi den. Stanovenych
cilt je dosahovano uplatnénim nejriiznéjSich vychovné vzdélavacich

prosttedki, které svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Zakladem je organizovana ¢innost déti — rtizné druhy her (didaktické, konstruk -
tivni, soutézive), rozhovor, uceni, vychazky, pracovni, pohybové, hudebni a vytvarné ¢innosti.

a praktickych dovednosti déti. Velky duraz je kladen také na vytvarnou, hudebni a télesnou vychovu.

Pripravna tfida se nezapocitava do povinné skolni dochéazky, déti se neklasifikuji. Vychovny a vzdélavaci program pro piipravnou tfidu je zpracovan do

okruhtl uciva. Ucivo v téchto okruzich je rozpracovano v souladu s RVP pro predskolni vzdélavani (s moznosti korekce). Rozhodujici jsou vZdy indivi-



dudlni moZznosti a schopnosti déti a jejich tempo zvladani pozadavkl. Organizace 1 program piipravné tfidy je maximalné pfizpiisoben vyvojovym a
jazykovym moznostem déti a jejich potfebam.

3.PODMINKY A ORGANIZACE VZDELAVANI

Materialni podminky
Ptipravna tfida je umisténa v piizemi zakladni Skoly v Bezrucovée ulici v Décin€ IV.. Jeji prostory odpovidaji hygienickym pozadavkim.
Ttida je vybavena novym Skolnim nabytkem, hrackami a pomlickami didaktického charakteru. Dé&ti maji moznost vyuZzivat i multimedialni tfidu, kterd se

nachdzi v téze budoveé. Umisténi Skoly umoziuje k vyuce vyuzivat také okolni ptirodu, krasné¢ upravenou skolni zahradu nebo Skolni dvr.

Personalni zajiSténi
Vychovu a vzdélavani zajist'uje tfidni ucitelka. Ta v ramci programu piipravné tfidy, spolupracuje s vychovnou poradkyni skoly, Skolnim metodikem pri-

marni prevence a Skolskym poradenskym zatizenim. Okamzité tak mize reagovat na vychovné a vzdélavaci problémy déti.

Piijimani déti

Do ptipravné tiidy jsou piijimany déti ve vékové kategorii 5 — 7 let na zaklad€ Zadosti zdkonnych zastupcti a z rozhodnuti feditele Skoly.

Soucasti zadosti je doporuceni $kolského poradenského ziizeni o odkladu Skolni dochazky nebo doklad o socidlnim znevyhodnéni zadatel ¢i dalsi
doporuceni odbornych Iékait a specialistt.

Do ptipravné tiidy jsou pfijimany déti — s odlozenou Skolni dochazkou

- ze socidlné znevyhodnéného prostiedi



- na zaklad¢ doporuceni skolského poradenského zafizeni (PPP) k umisténi ditéte v mensim kolektivu

Ptipravnou tfidu Ize zfidit pii nejmensSim poctu 7 zapsanych déti, napliuji se do poctu 15 déti.

Denni program pripravné tiidy

Vzd¢€lavani probiha v dopolednich hodinach v rozsahu 4 vyucujicich hodin s celkovym poctem 20 hodin tydné.
8: 15 — 8:30 prichod déti do tridy

8:30 —9:15 skupinova prace podle plant, hry dle zajmu déti

9:15 -9:25 prestavka

9:25 — 10:10 skupinova nebo individualni prace s détmi

10:10 —10.30 hygiena, svacina

10.30 —11:15 skupinova prace podle planu

11:15 —11:25 ptestavka

11:25 —12:00 vytvarné Cinnosti, hudebni ¢innosti, praktické ¢innosti, ¢teni, pobyt venku atd.

12:00 — konec vyu€ovani — déti se rozchazeji se svymi rodi¢i domtl.

Casovy program spoleénych ¢innosti a piestavek je prizptisoben aktualnim potiebam déti. Spolutcast rodi¢a
Zéakonni zastupci déti maji moznost se aktivné ti€astnit na tfidnich a Skolnich akcich a podilet se na jejich pripraveé. Po

vzajemné dohod¢ s tfidni ucitelkou se mohou zicastnit vyu¢ovacich hodin. Diiraz je kladen na dobrou spolupraci s rodinou,



je zalozen na oboustranné duvére a védomi, ze vzdélavani a uceni je dule zité pro cely dalsi zivot ditcte.

4.Vzdélavaci obsah

Cil pripravné tridy

Cilem je déti systematicky pfipravovat na bezproblémovy vstup do prvni tidy a pfedchazet tim pfipadnym netspéSnym

zacatkiim ve Skolni dochazce, které by mohly ohrozit prub¢h jejich dal§iho vzdélavani, a tim i jejich perspektivy v dal§im zivoté. Proto je

také velmi diilezité vytvoteni piijemné atmosféry ve tiid¢, aby déti odchazely domt s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a t&sily se na kazdy

dalsi den.

4.1 Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci obsah je v RVP PV usporadian do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a

environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany:
1. Dité a jeho télo
2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy



4. Dité a spolecnost

5. Dité a svét

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou zpracovany tak, aby byly pro pedagoga srozumitelné a aby s jejich obsahem mohl dale pracovat. Kazda oblast

zahrnuje tyto vzajemn¢ propojené kategorie: dil¢i cile (zaméry), vzdélavaci nabidku a o¢ekavané vystupy (predpokladané vysledky).
Diléi cile vyjadiuji, co by mél pedagog v pritbéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co by mél u ditéte podporovat.

Vzdélavaci nabidka jako prostredek vzdélavani piedstavuje ve svém celku soubor (souhrn) praktickych i intelektovych ¢innosti, popr. prilezitosti,
vhodnych k napliovani cili a k dosahovani vystupti. Pedagog by mél ve své praxi (tzn. pfi praci ve tfid¢) tuto nabidku respektovat a tviircim zptisobem ji

konkretizovat tak, aby nabizené ¢innosti byly mnohostranné a maximalné pestré a svou trovni odpovidaly konkrétnim moZznostem a potiebam déti.

Ocekavané vystupy jsou dil¢i vystupy vzdélavani, které je mozno obecné povazovat v této trovni vzdélavani za dosazitelné. Jsou formulovany tak,
aby mély charakter zpusobilosti (kompetenci). Nejedna se o vycet jednotlivych schopnosti, poznatkii, dovednosti kognitivnich i praktickych, postoji a
hodnot, ale o jejich vzajemné propojeni, o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuzitelné. Tyto vystupy jsou formulovany pro dobu, kdy dité
ptedskolni vzdélavani ukoncuje, s tim, Ze jejich dosazeni neni pro dité povinné. Kazdé dit€¢ mize v Case, kdy opousti matetskou Skolu, dosahovat téchto
vystupti v mife odpovidajici jeho individudlnim potfebdm a moznostem. Pedagog ma pii své praci sledovat proces osvojovani téchto zptisobilosti jak v

ramci tfidy déti, tak u jednotlivych déti a postupovat tak, aby déti ziskavaly co nejvice.

Z praktického hlediska jsou v RVP PV pojmenovana moZna rizika, ktera mohou ohrozovat uspéch vzdélavacich zaméri. Ta srozumitelné upozornuji

pedagoga na to, ¢eho by se mél vyvarovat.



Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvej jeho pohybovych i manipula¢nich

dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykim a postojim.

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje)
—uveédomeni si vlastniho téla

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace

ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a té€lesnych funkci
— 1ozvoj a uzivani v§ech smysla
—rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
— osvojeni si véku ptiméfenych praktickych dovednosti
— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

— osvojeni si poznatkd a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i1 pohody prostiedi



— vytvareni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi)

— lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na miste) a jiné

¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomlickami, nastroji, na€inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které je

obklopuji a jejich praktickym pouZivanim
— zdravotn¢ zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni)
— smyslové a psychomotorické hry
— konstruktivni a grafické ¢innosti
— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
— jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.
— ¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho ¢asti
— prilezitosti a ¢innosti smefujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych Zivotnich navykt

— ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
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— prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci trazi (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi),

k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

Ocekavané vystupy (co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla dokaze)
— zachovavat spravné drzeni téla

— zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném prostredi (zvladat ptekazky, hazet a chytat mic,

uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupin¢ déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vodé, v pisku)
— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
— védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpiisobit jej podle pokynu

— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

— vnimat a rozliSovat pomoci vS§ech smysla (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakove rozliSovat tvary predmétii a jiné specifické znaky, rozliSovat

vung, chuté, vnimat hmatem apod.)

— ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomtickami, s nastroji, nacinim
a materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachéazet

s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)
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— zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, piijimat stravu

a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat apod.)

— zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomicky, uklidit po sob¢, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové

préce, prace na zahrad¢ apod.)

— pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vcetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o té¢le a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho

proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

— rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci

a pohodu svou ani druhych
— mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

— mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipad¢ potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho

privolat, jakym zptsobem apod.)

— zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomtckami, drobnymi ndastroji, sportovnim na¢inim a naradim, vytvarnymi pomtickami

a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi pomtickami

Rizika (co ohroZuje uspéch vzdélavacich zaméra pedagoga)
— denni rezim nevyhovujici fyziologickym détskym potifebam a zdsaddm zdravého Zivotniho stylu

— nedostatecny respekt k individudlnim pottebam déti (k potfebe€ pohybu, spanku, odpocinku, latkové vymeény, osobniho tempa a tepelné pohody,
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k potieb¢ soukromi, apod.)
— omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo ptilezitosti k pracovnim ukontim
— nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych predpokladi a pohybovych mozZnosti jednotlivych déti
— neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problému ditéte
— omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelnd, malo rozmanita ¢i jednostranna nabidka pohybovych ¢innosti
— absence ¢i nedostatek fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych dovednosti
— nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti
— dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplatiiovani nevhodnych cvikii a ¢innosti, nevhodné obleceni pfi pohybovych ¢innostech

— nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rustu a vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti a organd, o zdravi i moznostech

jeho ohrozeni, zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci
—nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matetské skoly

— nedostatecné pripravené prostiedi, nedostateCné vybaveni naCinim, nafadim, popf. nedostate¢né vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.

4.2 Dokumentace

Pro ptipravnou tfidu je vedena tFidni kniha s dochazkou déti, individualni plan — vstupni diagnostika ditéte, evidenéni listy s adresou, s datem

narozeni a s telefonnim spojenim na rodiCe a hodnotici zaznamy déti popf. souhlas s predavanim ditéte poverené osobé.
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Zdravotni zaznamy o détech, psychologické zpravy a dalsi osobni uidaje ditéte jsou piisné¢ divérné a slouzi pouze k internim ucelim skoly. Jsou zalozeny

spole¢né s prihlaskou v osobnich slozkach déti.

4.3 Cile vzdélavani

Réamcové cile vyjadiuji zékladni orientaci predskolniho vzdélavani a kazdodenni prace pedagoga.

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolec¢nost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pilisobici na své okoli

Cilem vychovné-vzdélavaciho programu v piipravné tiide je

priprava ditéte k snazSimu zarazeni do 1. tFidy a predchazet netspéSnym zacatkiim ve vzdélavacim procesu

rozvoj ditéte po strance fyzické, psychické i socialni tak, aby na konci svého pfedskolniho obdobi bylo jedine¢nou a relativné samostatnou

osobnosti, schopnou zvladat aktivné a s uspokojenim takové naroky zivota, které jsou na né bézné kladeny, zejména v prostiedi rodiny a skoly

individualni pFistup ke kazdému ditéti a poziti metod a forem prace k vyrovnani nedostatkll v rozvoji uceni, uspokojovat jejich specifické po-

tireby — zaméfit vyuku na posilovani téch nedostatkl u konkrétnich déti, které byly pfic¢inou jejich odkladu skolni dochazky
uzka spoluprace s rodinou, zapojit rodi¢e do vychovné vzdélavaciho procesu

spoluprace s odborniky - navazovat na praci specializovanych lékaiu- logopedii, psychologti
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» vést déti k samostatnosti a posilovani sebevédomi, k sebeovladani a k prodluZovani zamérné pozornosti
e probudit u déti zajem o prostiedi, které je obklopuje, vnimat ptsobeni ¢lovéka na piirodu a naopak (zéklady ekologického smysleni)

* Vytvareni kladnych socidlnich postojii (prosocialni chovani), snazit se o vytvofeni pfijemné atmosféry ve tiid¢, o vytvoreni pfatelskych vztaht

jako jsou kamaradstvi, ohleduplnost, spoluprace a sounalezitost s kolektivem

4.4 Metody a formy prace - oblasti vzdélavani — okruhy ramcového vzdélavaciho programu

» vzdélavani je uskute¢novano formou spontannich i fizenych aktivit ve vSech ¢innostech a situacich
* vzdé¢lavaci cile jsou plnény formou zdmérného i spontanniho uceni, které je zaloZeno na principu aktivni Ucasti ditéte, individualnimu pfistupu,
smyslovém vnimani, prozitkovém a interaktivnim uceni, preferovany jsou hravé a tvofivé Cinnosti.

» détem se specidlné vzdélavacimi potifebami je poskytnuta péce Skolnim specidlnim pedagogem, dle doporuc¢eni PPP

1. Dité a jeho télo
Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou

pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je sebe
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obsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navyktim a postojim.

* lidské télo a jeho ¢asti (hlavni smyslové a télesné organy a jejich funkce, v€etné pohlavnich), jeho vyvoj a zmény (narozeni, riist téla a jeho

promény);
» zdravé Zivotni navyky (pohybové ¢innosti a sport, zdrava vyZiva, ptiprava pokrmi, potraviny);

* ochrana osobniho zdravi (péce o Cistotu a zdravi, ochrana pied Skodlivymi latkami a vlivy, ndvykovymi latkami a zavislostmi, prevence
onemocnéni), ochrana bezpedi (varovani pred urazy, nebezpec¢im hrozicim pii hrach, v dopravnich situacich, pii setkdvani s cizimi lidmi, vécmi

ajevy);
* sebeobsluha (hygiena, stolovani, oblékani, uklid);

* véci kolem nas (predméty denni potteby, hracky, pomticky, sportovni nac¢ini a naradi, vytvarné pomticky, hudebni nastroje, pracovni pomicky,

jejich uzivani).

2. Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho
intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich procesi a funkei, jeho citli 1 ville, stejné tak i jeho sebepojeti a sebe nahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, poznavani a uceni, dorozumivani mezi lidmi (zvuky,

gesta, fec, slova, véty, pismena, ¢isla, symboly), sdélovani (knizky, film, divadlo)
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* predméty a jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, materialy, chuté, viin€, zvuky, funkce predmétit)

» (iselné a matematické pojmy (Ciselna fada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi)

e prostorové pojmy a souvislosti (v prostoru i v roving, usporadani predméti)

* elementarni ¢asové pojmy a souvislosti (ted’, dnes, vcera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok)
» lidé a jejich vlastnosti (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, dané pohlavni rozdily)
» Kkazdy je jiny (pfirozena riznost lidi)

* ja (individudlni charakteristiky, osobnost, pravo byt sim sebou)

3. Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v interpersondlni oblasti je podporovat utvareni vztahi ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a

obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztah.
» vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi, vztahy mezi obéma pohlavimi, cizi lidé, ochrana osobniho bezpeci)

* rodina (funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v roding, rodina ve svéte zvirat)
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* materska Skola (prostiedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)

e pravidla vzajemného chovani (doma, v matetské Skole, na vetejnosti herni pravidla)

4. Dité a spolecnost (svét lidi, kultury, uméni, prace)

Zamérem vzdelavaciho usili pedagoga v oblasti socidlng - kulturni je uvést dit€ do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do
svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky i postoje a umoznit mu aktivné se

podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidlnim prostredi
* spolecenské role (dité, dospély, rodic, ucitelka, role dané pohlavim ¢i zaméstnanim)
* pravidla vzajemného styku (ohleduplnost, tolerance, spoluprace)
* mravni zasady
* prace, pracovni ¢innosti a role (pracovni predméty, pomticky, néstroje, jednoduché pracovni ikony a ¢innosti, femesla, povolani, zamestnani)

* kultura a uméni (kultura prostiedi, ve kterém dité zije, lidové zvyky, tradice, svét vytvarného a dramatického umeéni, svét hudby, svét sportu, jak

se lidé bavi)

* rozmanitost lidského svéta (nase vlast, jiné zeme¢, narody a kultury, multikultura)
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5. Dité a svét (zivotni prostiedi, svét piirody, védy, techniky)
Zamérem vzde¢lavaciho Usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka
na zivotni prostfedi — pocinaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvoftit elementarni zdklady pro otevieny

a odpoveédny postoj ditéte (Cloveka) k zivotnimu prostiedi.

* prostiedi, v némz dité Zije (domov, skola, obec, okoli domova, okoli Skoly, zivot a déni v obci - doprava, ulice, obchody, 1ékaft, dulezité institu-

ce, nakupy)
* priroda Ziva i neziva (rostliny, ZivocCichové), prirodni jevy a déje (podnebi, pocasi, roni obdobi, zmény v piirod¢)
» latky a jejich vlastnosti (voda a vzduch, nerosty, kovy, suroviny, pfirodni materialy a jejich vlastnosti, umélé materiély)
» Zivotni prostiedi a jeho ochrana (vliv ¢lovéka na zivotni prostiedni, na okolni krajinu, péce o okoli a Zivotni prostfedi, ochrana ptirody)
* véda a technika (technické pfistroje, se kterymi se dité setkava)

* co je nebezpefné (nebezpecné predméty, pristroje, kontakt se zvifaty, se zdravi ohrozujicimi latkami, bézné ptirodni a povétrnostni jevy, situace

hromadné ohroZujici)

* rozmanitost prirody i svéta a jeho rad (zemé¢, hory, feky, pohofti, svétadily, planeta Zem¢, vesmir)
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4.5 Klicové kompetence (co od ditéte na konci predSkolniho obdobi o¢ekavame)

1. kompetence k uc¢eni

2. kompetence k FeSeni problému
3. kompetence komunikativni

4. kompetence socialni a personalni

5. kompetence ¢innostni a obéanské

kompetence k uceni
¢ soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pii tom jednoduchych pojmii, znakt a symboli
e ziskanou zkuSenost uplathuje v praktickych situacich a v dal§im uceni

* ma elementarni poznatky o svéteé lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dit€ obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni

v prostiedi, ve kterém zije

* klade otazky a hled4 na n¢ odpovédi, aktivné si v§imd, co se kolem n€ho dé€je; chce porozumét vécem, jeviim a d€jim, které kolem sebe vidi; poznava, ze se

mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

¢ udi se nejen spontanng, ale i védomé, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost a zamérn¢ si zapamatuje; pti zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat

podle instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkim
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* odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i oceniovat vykony druhych
¢ pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti
kompetence k FeSeni problémii
* v§ima si déni 1 problém1l v bezprosttednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem
* fesi problémy, na které staci; zndmé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zékladé napodoby ¢i opakovani), narocné€jsi s oporou
a pomoci dospé€lého

* problémy fesi na zdklad¢ bezprostfedni zkuSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontanné¢ vymysli nova feseni
problémua a situaci; hledd rizné moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady); vyuziva pii tom dosavadnich zkuSenosti, fantazii

a predstavivost

* pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémi uziva logickych, matematickych i empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy feSeni

ruznych uloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich
» zpfesfiyje si pocetni pfedstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmt, vnimé elementarni matematické souvislosti
» rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a fesSeni, kterd funkéni nejsou; dokaze mezi nimi volit

* chape, Ze vyhybat se feSeni problémt nevede k cili, ale ze jejich v€asné a uvazlivé feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou

a iniciativou muze situaci ovlivnit
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* neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Gspéech, ale také za snahu

komunikativni kompetence

* ovlada tec, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky, sd€leni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog
* dokdaze se vyjadfovat a sd€élovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prosttedky (feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
* domlouva se gesty i slovy, rozliSuje n¢které symboly, rozumi jejich vyznamu 1 funkci

* v béznych situacich komunikuje bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape, ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je

vyhodou
* ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani
* pribézné rozsifuje svou slovni zdsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejs$i komunikaci s okolim

* dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se bézn¢ setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizudlni technika,

telefon atp.)

* vi, Ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvotfeny elementdrni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku
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socialni a personalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svilj nazor a vyjadfit jej
uvédomuje si, ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

détskym zplisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ublizovani,

agresivitu a lhostejnost

ve skupiné¢ se dokaze prosadit, ale 1 podiidit, pfi spolecnych Cinnostech se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni

spoleCenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, ptijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve svém okoli

spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopené pravidla a ptizplisobi
se jim

pii setkani s nezndmymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietn¢; nevhodné chovani 1 komunikaci, kterd je mu nepfijemnd, umi
odmitnout

je schopno chépat, ze lidé se rlizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a jedine¢nostem

chape, Ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze

se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovan ¢innostni a obanské kompetence

svoje ¢innosti a hry se u¢i planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
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dokéze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznéavat svoje slabé stranky

odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze meénit cesty a piizptisobovat se danym okolnostem
chape, ze se mize o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hie, praci i u¢eni; k ukoltim a povinnostem pfistupuje odpoveédné; vazi si prace i tsili druhych
zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

chépe, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost

a nizka aktivita maji svoje nepiiznivé dusledky

ma zékladni détskou predstavu o tom, co je v souladu se zdkladnimi lidskymi hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle

toho chovat

spoluvytvari pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape potiebu je zachovavat
uvédomuje si sva prava i prava druhych, uci se je hajit a respektovat; chape, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu
vi, ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, uvédomuje si, ze se svym chovanim na ném podili a ze je mize ovlivnit

dbé na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)
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4.6 Obsah vzdélavaciho programu pripravné tridy

Vzdélavaci program je zpracovan do Ctyf tematickych celkt, které jsou napliiovany obsahem podle potieb déti a aktualni situace ve tfid¢. Zakladni napln
je dana dil¢imi vzdélavacimi cili RVP pro predskolni vzdelavani. Témata jsou rozpracovana do Ctyf roCnich obdobi, tematicky se tohoto obdobi vzdy
piimo tykaji a vSechny Cinnosti z nich vychazeji nebo se jich néjakym zpisobem dotykaji. Jednotlivé tematické celky jsou déale déleny na integrované
bloky. Integrované bloky maji ¢asovou dotaci vzdy ccal mé&sice dle uvaZeni pedagoga a potieb déti.

Bloky maji stanoveny cile i o¢ekavané vystupy a téz navrhnuty Cinnosti, kterymi se vzdélavani bude uskutecnovat. Pedagog urci, jakou konkrétni ¢innost
zvoli vzhledem k situaci ve tfidé, schopnostem a potfebam déti.

Témata nemaji ¢asoveé ohraniceny prostor, jsou volena podle ur¢itého okruhu poznatka, vychazi z praktickych zivotnich problému a situaci, déni

kolem sebe, promén v piirod¢ a z mimotadnych spolecenskych akci a pracovnich aktivit.

- rodina, skola, moje mésto

- pfiroda a jeji ochrana

- zimni sporty, Vanoce, svét kolem nds

- pfiroda a jeji ochrana, zvifata, svatky jara, rostliny, Zivocichové

- détsky svét, vylety, voda, letni hratky
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Nazev programu: PREDSKOLAK

PREHLED TEMAT SKOLNIHO VZDELAVACIHO PLANU

Podzim

Zari Rijen Listopad

Vitejte ve skole - mam kamarada Podzim ptichazi Veseli draci

Skola nés vola Ovoce a zelenina Malované pocasi

Mam kamarady Co vyrostlo na poli Moje télo a zdravi

Tady jsem doma-moje Skola, mij diim, moje | Podzim v lese Kdyz kamarad stiné

rodina

Zima >

Prosinec Leden Unor

Ptisel Mikulas Sné¢hulak Masopust

Advent Zimni sporty Jak pracuji rodice (zamé&stnani)

Vanocni svatky Zvitata v zim¢ Co délame cely den (Casové pojmy)
Ptjdu k zapisu Cim cestujeme
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Jaro

Brezen

Duben

Kvéten

Ptiroda se probouzi

Jaro v travé

Velikonoce

Zvitata a mlad’ata

Den matek

Zahradni a lu¢ni kvétiny

Jaro na zahradce Den Zemé Hmyz v trave
Na ulici (doprava) Cirkus pfijel

Léto

Cerven

Détsky den

700

Vylet — cestovani

Rozlouceni se skolaky
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Obdobi: TEMA:
ZARI Kdo ptisel do skoly

Vzdélavaci Podtémata:

oblast Vitejte ve Skole
Skola nas vola
Méam kamarady

Tady jsem doma-moje Skola, mij diim, moje rodina

Ucivo Ocekavané vystupy - dilci cile Navrh ¢innosti

predskolaka

Dité a jeho Rozvoj pohybovych schopnosti B¢h, prekonavani prekazek, chiize po zvysené

Zachovava spravné drzeni t¢la
. plose, védomé zastaveni pohybu
télo Zvlada zakladni pohybové dovednosti a
(stronzo), hod siskou na cil, ptekazkova drdha
prostorovou orientaci, bézné zpusoby pohybu
v ptirod¢.
v rizném prostiedi
Orientace v prostoru (tfida, zahrada,...)

Chuze v utvaru

Presun po mésté
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Zakladni hygienické navyky Zdrava strava

Ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a

zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé Rozhovor

vyZivy Nécvik sebeobsluhy
Stard se o osobni hygienu, pfijimé stravu a Poznévani zeleniny
tekutiny, umi stolovat, postard se o sebe a své

osobni véci, obléka se, svléka, obouva

Dité a jeho  Poznavéni sebe sama Rozvoj schopnosti a dovednosti umoziiujicich Rozhovery o kamaradech

psy chika vyjadrtit ziskané dojmy a prozitky
Rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebeve-

domi, sebedtvery, osobni spokojenosti)
Ziskani relativni citové samostatnosti

Rozvoj schopnosti sebeovladani

Z prozivani Cinnosti a her béhem dne

navozuje radostné pocity a détskym

zpusobem projevuje své pocity

Respektuje povinnosti Poslech pohadky, vypravéni ptibéhu — pocho-

Chape elementarni Casové pojmy — vcera, peni ¢asové linie
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dnes, zitra, rano, poledne, vecer

Dité€ a ten Interaktivni a komunika¢ni doved-

Rozvoj schopnosti a dovednosti umoziiujicich SPolecenské hry

Cinnosti ve dvojicich a skupinach

dmh}', nosti vyjadrtit ziskané dojmy a prozitky ' ‘
Pfirozené a bez zdbran komunikuje s druhym Moje rodina
ditétem, navazuje détska pratelstvi Vytvarné Cinnosti k tématu
Posilovani prosocidlniho chovéni ve vztahu k Hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se
Pravidla chovani ve skuping ostatnim lidem (v rodin¢, v matefské skole, v dité uéi pfijimat a respektovat druhého
détské herni skupiné apod.)
Navazuje kontakt s dospélymi, prekona stud,
komunikuje vhodnym zplisobem
Respektuje pfedem vyjasnéna pravidla a
povinnosti
Dité Socialni dovednosti Rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi Hry a skupinové aktivity, umozfiujici détem

a spolecnost

ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), SPolupodilet se na jejich pribehu i vysledcich

piinalezet k tomuto spolecCenstvi (ke tfide, k Dramatizace — hrani roli
roding, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uzna-

vané
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Dité a svét

Misto, kde Ziji

Seznamovani s mistem a prostiedim, ve
kterém dité zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému

Osvojeni si poznatkll a dovednosti potiebnych
k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o
okoli pfi spoluvytvafeni zdravého a
bezpecného prostredi a k ochrané ditéte pred

jeho nebezpecnymi vlivy

Orientuje se bezpecné ve znamém prostredi i
v zivot¢ tohoto prostiedi - doma, v budové,

v blizkém okoli

Osvoji si dovednosti potfebné k vykondvani

jednoduchych ¢innosti v péci o okoli.

Vychazky do okoli skoly

Mtij diim, moje Skola
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Obdobi: TEMA: Plody podzimu
RIJEN

Vzdélavaci PODTEMATA:

oblast Podzim pfichazi

Dit¢ a jeho

telo

Ovoce, zelenina

Co vyrostlo na poli

Podzim v lese

Ucivo

Podpora zdravi, bezpeci a pohody

Smyslové vnimani

Pohybové schopnosti

Ocekavané vystupy — dil¢i cile Navrh ¢innosti

Osvojeni si poznatkii a dovednosti dillezitych Fovidani (o zdravych a nezdravych potravi-

k podpofe zdravi, bezpedi, osobni pohody i Dach, hygiené apod. + Simonovy pracovni

pohody prostedi lista a Barevné kaminky)
_ RozliSovani geometrickych tvari
Rozvoj a uzivani vSech smysli
) ) Vytvarné prace zamétené na barvy a tvary
Vnima vSemi smysly; zrakové rozliSovani
Poznavani ovoce a zeleniny se zavazanyma
tvarti predmétli, vnimani hmatem, rozliSovani
oCima,...
chuti a viini

Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé 1 Pohybové hry v prirods i ve tfide

jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, Trhani, stihén, lepent
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Dit€¢ a jeho Jazykové dovednosti
psychika

Smysly

Pohybové schopnosti

Dité€ a ten Vztahy mezi vrstevniky

druhy

dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparitu a télesnych

funkei

Zvysovani aktivni 1 pasivni slovni zasoby se Vypravéni, ¢etba, jednoduché prevypravovani

v , , pohadek podle obrazki
zaméfenim na spravnou vyslovnost

Konstruktivni stavebnice

Vnima vSemi smysly; zrakové rozliSuje tvar o o o 1 .
Y8 J Y Rozligovani geometrickych tvart didakticka
predmétii, vnima hmatem, rozliSuje chuté hra

a vune.

Cviceni s hudbou
Védome napodobuje jednoduchy pohyb podle
VZort: Vytvarné prace zamétené na barvy a tvary.
Zvlada zédkladni pohybové dovednosti,

prostorovou orientaci a béZné zpisoby Kimova hra

pohybu v rizném prostoru.

Podpora utvafeni pozitivnich vztahli mezi Spole¢né ¢innosti (VV, hra,...)

o s , Rozhovor
détmi, navozovani pratelstvi
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Dité a Pravidla  chovani  ve

spole¢nost vrstevnikil

Dité a svét Mravni a estetické vnimani

Obdobi: Téma:
Listopad Kdyz pada listi
Vzd&lavaci PODTEMATA:

oblast Veseli draci

skupiné Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu

Pravidla chovani ve tfidé
k druhému. Hrani roli

L o . _ Dramatizace ptib¢hili — prstové divadlo
Vytvafeni prosocidlnich postoji  (rozvoj

socialni  citlivosti, tolerance, respektu,

piizpusobivosti apod.)

Rozvijeni mravniho a estetického vnimani, Pozorovéani podzimniho pocasi, vliv na rost
citéni a prozivani - osvojuje si jednoduché liny a zvitata

poznatky o svété, o zivote, o piirodé a jejich Sledovani projevu vétru - obleceni lidi, pohyb
proménach. rostlin a mrakd,...

Ma elementarni povédomi o vyznamu Zivot-

niho prostiedi (pfirody a spolecnosti) pro ¢lo-

veéka.
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Malované pocasi
Moje télo a zdravi (tvary)
Kdyz kamarad stiing

Uc¢ivo

Dité¢ a jeho Lidské t&lo
v Lidské smysly
telo

Pravo-leva orientace

Ocekavane vystupy — dil¢i cile
piedSkolaka
Rozezna jednotlivé casti téla (hlava, trup,

ruce,...).

Vyjmenuje smysly a jednoduSe popiSe,

k ¢emu slouZi.

Dokéze rozeznat pravou a levou ruku, nohu,

ucho, ...ale i pravou a levou stranu obrazku.

Navrh ¢innosti

Obkreslovani své vlastni ruky, nohy, leziciho
kamarada.

Dokresleni obli¢eje kamarada.

Hra: ,,Kde tika budik?*, , Jaky kamarad je pod
dekou?“, poznavani zvukid se zavazanyma
o¢ima,... (sluch)

Ochutnavky potravin. (chut)

Hra: ,,Cichni a poznej.” (&ich)

Hra: ,,Co je v krabici?* (hmat)

Simonovy pracovni listy s danou tématikou.
Orientace na téle a v prostoru.

Manipulace spfedméty a geometrickymi

tvary. Simonovy pracovni listy s pfisluSnou
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tematikou.

Dité a jeho Komunikacni schopnosti Rozvoj verbalnich a neverbélnich Jednoduché vypravéni pohadky podle obrazkt
. komunikaénich schopnosti a kultivovaného  a pomocnych otazek.
psychika ,
projevu.
Dit¢ se dokaze vyjadrtit na dané téma.
Dokaze jednoduchou formou vyjadiit své Kresleni na zakladé vlastniho prozitku.
emoce, pocity, dojmy, prozitky.
Podpora ptirozené détské zvidavosti, radosti a
z4jmu. Koutek pokust: Co se stane s listy, kdyz je
Umi vysledovat zmény na daném piedmétu.  vylisujeme?,...
Basen: Listek, Dracek
Geometrické tvary: obdélnik, Rozlisi zékladni geometrické tvary. Geometrické tvary didakticka hra.
trojuhelnik
Dité a ten Ttidni kolektiv Posilovani kamaradskych vztahi a utuzovani Situa¢ni, emotivn¢ zabarvené hry.
druhy vztaht ve tfidnim kolektivu. Prstové divadlo.

Dokéze se omluvit, poprosit, pozadat o Prace ve skupinach.
hracku, pockat, az si kamarad dohraje,
podékovat.

Zvladne vytesit konflikt nenasilnou formou.

36



Dité a Mezilidské vztahy Vytvafeni podvédomi o mezilidskych a Hra:,, Libilo by se mi to?*

moralnich hodnotach uznavanych v dané Loutkové divadlo.

spole¢nost ' ,
spole¢nosti.(nelzeme, nekrademe, ...) Komunikac¢ni krouzek.
Dité a svét  Pece o okoli Zvladne po sob¢ zamést, vyhodit odpadky do Udrzovani pofddku na svém miste, ve tfidé a
koSe, utfit rozlité piti,... v okoli skoly.
Obdobi: TEMA: T&ime se na Vanoce
Prosinec
Vzdélavaci PODTEMATA:
oblast Prisel Mikulas
Advent
Vénocni svatky
Ucivo Ocekavané vystupy — dil¢i cile Navrh ¢innosti
predskolaka
Dité a jeho Jemnd motorika, grafomotorika a Dokaze manipulovat s drobnymi pfedméty Hry: s koralky, hibecky, Spejlemi,...
< senzomotorika Zvlada jednoduché uvolinovaci cviky Préce s tabulkou.
telo Simonovy pracovni listy — uvoliiovaci cviky.
Dité a jeho Rodina Rozvoj schopnosti vytvaret a upeviiovat ci- Loutkové divadlo
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psychika

tové vazby v rodiné a ke svému okoli
Vytvareni kladného vztahu k uceni, motivace
k uceni

Rozvoj zdjmu o uceni prostiednictvim basni-
¢ek, pisnic¢ek apod

Rozvoj paméti, pozornosti, piedstavivosti a
fantazie

Vytvotit pojmy: maly, mensi, nejmensi

Zazitkové hry

Hadanky

Bésen: Prosinec

Hry: Co bylo na stole?, Jak asi skoncila
pohadka?,...

Rovnani predmétt podle velikosti

Simonovy pracovni listy

Dité a ten Vztahy k druhym lidem

Podpora schopnosti a dovednosti pro

navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym

Hrani kladnych a zapornych pohadkovych

postav, Cetba bajek - vyvozeni ponauceni

druhy ,
lidem
Respektuje rozdilné vlastnosti, schopnosti a
dovednosti jinych lidi
Dité a Estetické a kreativni ¢innosti Déti budou znat vanoc¢ni zvyky a dokazi vy-  Soustfedény poslech a zpév koled
. tvofit pfedméty a obrazky s touto tematikou  Prochazka adventné vyzdobenym Décinem
spole¢nost

Vyroba adventniho vénce

Kresby a malby s adventni tematikou

Ditd a svét  Zdravé a bezpené prostiedi

Vanoce

Osvojovani dovednosti potfebnych k spoluvy-

tvareni zdravého a bezpecného prostredi

Vyroba darecku pro toho, koho mam rad

Vystoupeni pro rodice

38



Déti budou chapat, co znamena réeni: Darecek pro rodice
»Svatky klidu a lasky* Krmeni volné¢ zijiciho ptactva

Nezapominaji na volné Zijici zvitata

Obdobi: TEMA: Bila zima
Leden

Vzd&lavaci PODTEMATA:
oblast Snéhulak

Zimni sporty

Zvirata v zimé

Pijdu k zapisu
Ucivo Ocekavané vystupy - dil¢i cile Navrh Cinnosti
predskolaka
Dité a jeho Pohybové obratnosti Déti se budou umét bezpecné pohybovat po Hra Meluzina, Dva mrazici
&l prostoru tfidy a venku na sné¢hu Hod na sné¢huléka. Stavéni sn¢huldka
€10
Jemnd motorika, grafomotorika a Dé&ti budou umét chytit mic Hra Na jelena

senzomotorické vnimani

Navlékani koralku
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Simonovy pracovni listy — grafomotorika
Skladani rozstiihanych obrazki

Vychazka — safikovani

Dité¢ a jeho
psychika

Cinnosti ptfedchazejici ¢teni a psani

Osvojovani dovednosti, jez predchazeji ¢teni  Navstéva knihovny

a psani, rozvijeni zajmu o psanou podobu Vystava knizek od JeziSka

jazyka Prohlizeni knih a pfed¢itani podle pfani déti
Déti pochopi réeni, Ze kniha je kamardd a

zdroj zébavy a moudrosti.

Dité a ten Nebezpecné situace Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve Beseda s ptislusnikem policie
druhs vztazich s dospélym Diskusni kruh na téma Jak si navzijem
runy Déti budou seznameny s rizikovymi situacemi pomahame
Dité a Zimni sporty Rozvoj primarnich kulturné spolecenskych Vystiizky z novin a ¢asopisu.
led postoju Basné: San¢, Snézi, Vlocka...
spolecnost Kolektivni zimni sporty Sankovani
Paralympiada

Dité a sveét

Schopnost pfizpisobit se zménam

Vytvareni schopnosti pfizptsobit se zménam Jak se oblékame v zimé&? — tfidéni obleceni

— stfidani ro¢nich obdobi, ptechodu ze skolky
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do Skoly, zmény zdravotniho stavu

Déti se budou umét vhodné obléknout

Pochopi, Ze ne kazdy nema to Stésti a je Hry: Udélam to se zavdzanyma o¢ima,
zdravy, ale je dulezité, aby postizené lidi z vozicku apod.

braly jako plnohodnotné cCleny této Piiprava k zépisu do 1.tfidy

spolecnosti

Obdobi: Téma:

I’Jnor Svét kolem nas
Vzdélavaci PODTEMATA:
oblast Masopust

Jak pracuji rodice (zaméstnani).
Co délame cely den a rok
(Casové pojmy)

Cim cestujeme

Ucivo

Ocekavané vystupy — dil¢i cile Navrh Cinnosti

predskolaka
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Dité a jeho

telo

Psychicka i fyzicka zdatnost

Jemna motorika, grafomotorika,

senzomotorika

Zlepseni nervosvalové koordinace Stoj jednonoz, poskoky na jedné noze

Posileni urcitych svalovych skupin Akrobatickd cviceni: kolébka, vahy
KrouZeni, upaZeni — hra Sné¢hové vlocky
Pohybova hra Stronzo

Ptiprava na psani v prvni tfidé¢ Vytrhavani papiru.

Kresleni: Snéhulak, Masky na Masopust.

Stiihani: Vlocka, miminko.

Simonovy pracovni listy- grafomotorika.

Dité¢ a jeho
psychika

Zrakova diferenciace

Spravna vyslovnost

Osvojovani dovednosti, jez predchazeji ¢teni Modelovani pismen
a psani, rozvijeni zajmu o psanou podobu Cteni z knihy dle vybéru déti
jazyka

RozliSovani véci podle tvaru, barvy, velikosti Hry s obrazky

Nécvik a upeviiovani vyslovnosti a vyjad- Simonovy pracovni listy — Logopedie II

fovacich schopnosti

Dit€ a ten

druhy

Interaktivni a komunikativni doved-

nosti

Umi se dohodnout, jakou hru si zahraji, co Hry — pexeso, domino, duha apod.
namaluji,... Spole¢na malba — balici papir

Dokazi  pojmenovat  povolani,  ktera Hry: U lékate, u holice, ...
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vykonévaji rodice a znami Hra na femesla spojend s tancem a zpévem
Vazit si lidi pracujicich v riznych profesich

Barevné kaminky — pracovni list.
Pojmenuji auto, autobus, vlak, letadlo, lod’ Cetba: O nakladnim vlaku, Jak se auto

predhéanélo s vlakem

Dité a

spolecnost

Dité a svét

Mezilidské vztahy a moralka

Kalendaft, Cas

Zivotni prostfedi

Vytvareni podvédomi o mezilidskych vztazich Jizda méstskou hromadnou dopravou
a moralnich hodnotach Prechézeni silnice

Déti budou védét, jak se maji chovat v Semafor

dopravnich prostfedcich, jak bezpe¢né ptejit Hraci koberec — auticka

vozovku,...

Déti vyjmenuji dny v tydnu Loutkové divadlo

Struéné popisi k ¢emu slouzi kalendat a Kalendar

hodiny

Rozvoj pochopeni fakt, ze zmény zptsobené Vychazky do okoli Skoly, sledovani vysledkt
lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a lidské ¢innosti

zlepSovat, ale 1 naopak poskozovat a nicit.

Déti budou schopny uvést nékolik piiklada,

jak lidé méni své zivotni prostiedi
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Obdobi:

BREZEN TEMA: Pfichazi jaro
Vzd&lavaci PODTEMATA:
oblast Ptiroda se probouzi

Jaro v travé

Jaro na zahradce

Dil¢i cile

Ocekavane vystupy piedSkolaka

Navrh ¢innosti

Dité¢ a jeho

telo

Pohybové hry a ¢innosti
Hruba motorika

Jemna motorika, grafomotorika

Rozvoj ovladani pohybového aparitu a té- CviCeni na lavickach

lesnych funkci- vyskok, seskok na Zinénku.

Uvolnovaci cviky

Pohybové hry:

Na Budulinka, Zajicek ve své jamce, Na

kouzelnika

Stithani — jarni motivy

Simonovy pracovni listy — uvolilovaci cviky.

Tabulka

Dité a J eho Objevovani, zajem a zvidavost

psychika

Posilovani détské zvidavosti a zajmu.

Kli¢eni hrasku, obili, raSeni
vétvicek

Pracovni listy barevné kaminky

bfezovych
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Volni chovani

Recové tempo, slovni zdsoba

Porovnéni poctu predmétii

Déti na zakladé prozitku umi fici jaké chovani
se jim libi a jaké ne

Nécvik spravného tempa feci, rozvoj slovni
zasoby

Umi rozlisit vice, méné

Vychézka s cilem pozorovani jarni piirody
Kladeni otazek ,,Pro¢ a co se ma?*
Rozhovor ,,Co udélés, kdyz ...
Dramatizace pohadky

Cetba: Pohadky o zvitatkach

Préce s hrackami, pocitadly apod.

Dité a ten

druhy

Dité a

spole¢nost

Pravidla chovani

Souziti s ostatnimi lidmi

Lidové zvyky a tradice - jaro

Upeviiovani respektu k autoritam

Rozvoj tolerance a ptizplisobivosti

Rozvijeni schopnosti zit ve spoleCenstvi ostat-
nich lidi
Jsou schopny dodrzovat pravidla v kolektivu

Déti se seznami s lidovymi fikadly a zvyky

Dramatizace  pohadky na  pfani, se
zdiraznénim uméni pfizpisobit se druhému,
respektovat druhého ¢loveéka

Drobné stolni hry

Rozhovor na téma Objevujeme pravidla
souziti ve tfidé, ktera z nich umime dodrzovat
Cteni o jaru

Rikadla, basni¢ky s touto tematikou - Petrkli¢
Malba kvétny ve vaze

Mlad’atka trhani, lepeni papiru

Dit€ a svét

Ochrana ptirody

Upevilovani pocitu soundlezitosti s ptirodou

a pochopeni nutnosti jeji ochrany

Vyzdoba tfidy vlastnimi pracemi na motivy

jara
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Obdobi: Téma: Zvirata a mlad’ata
Duben

Vzdélavaci PODTEMA:

oblast Velikonoce

Zvirata a mlad’ata
Den Zemé

Na ulici (doprava)

Dil¢i cile

Ocekavane vystupy piedskolaka

Navrh ¢innosti

Dité a jeho

telo

Hruba motorika

Jemna motorika

Rozvoj pohybové a manipulacni

schopnosti, chiize, béh, orientace

Osvojovani si v€ku piiméfenych praktickych

dovednosti, procvicovani drobnych prstovych

svalt

Cviceni zvitatek (¢ap, zabka,...),

v druZstvech. Pan ¢4p ztratil ¢epicku- hra.
Kolébka

Trhéni papiru — pejsek

Modelovani kachnicky

Dité a jeho
psychika

Sluchové vnimani

Zékladni a doplitkové barvy

Rozvoj mluveného projevu ditéte

Rozvoj funkci paméti, pozornosti, piedstavi-

vosti a fantazie

Rikadla, basné a pisné o zvitatkach
Lego
Ptacku pipni — hra. Détské hudebni néstroje

Déti spravné rozlisuji zakladni a doplitkové Cetba: O pejskovi a kogicce
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barvy

Mlad’atka — malba, kresleni, vystfihovani

Omalovanky

Dité a ten Vyjadieni emoci

Umét vyjadfit jaky jsem

Umét vyjadfit svoje predstavy a ptrani

Kieslo pravdy — hra- jaky jsem

druhy )
Upevilovani emocnich vztaht k blizkému
okoli, Zivym bytostem Co zviratka neumi, ¢im se 1i8i od ¢lovéka
. y , . .. . Pohadka- Zvitatka a loupeznici — zhodnotit
Rozvoj povédomi o ochrané svého bezpeci 1
“r , hovani lidi
bezpeci druhych. chovani lidi
Kladné chovani ke zvitatim
Dité a Moralni a etické hodnoty Osvojovani potiebnych dovednosti (moznost Prstové divadlo
led ¢ vybéru), postojli a navyku a piijimani za- Rozhovor
SpoleCnos

kladnich vSeobecn¢ uznavanych spole-

censkych, moralnich a estetickych hodnot

Dramatizace pohadek

Dité a svét  Samostatné feSeni problému

Literatura - zdroj informaci

Rozvoj pozitivniho piistupu k zivotu ve vSech
jeho formach

Rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné
hledani odpovédi na problémy

Déti se uci hledat odpovédi v knihach

Kognitivni ¢innosti

Kladeni otazek a hledani odpovédi na téma:
Proc¢ chranime zvitatka? Jakou vodu pijeme?
Encyklopedie zvitat
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Obdobi: TEMA: Viechno kvete
KVETEN

Vzd&lavaci PODTEMATA:
oblast Den matek

Zahradni a lu¢ni kvétiny
Hmyz v travé

Cirkus piijel

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy predskolaka

Navrh ¢innosti

Dité¢ a jeho

télo

Grafomotorika, jemna i hruba motori-
ka

Sluchova a zrakova diferenciace

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
se zpévem a hudbou

Rozvoj sluchové a zrakové diferenciace

Cerveny $atecku — zpdv, tanec

Svicka, kolébka, poloZeni nohou za hlavu
Hra: Vesely pytlik

Hledani rozdilti mezi obrazky

Jaky zvuk jsi slysel? — hra

Dit¢ a jeho
psychika

Vyslovnost

Ptidavna jména

Scitani

Déti dbaji na spravnou vyslovnost
Umi ptifadit pfidavné jméno k hracce,
kamaradovi, mamince apod.

Scitaji hravou formou

Bésnicky pro maminku
Rekni, jaké je? — hra
Karti¢ky s obrazky, hracky
Pocitadla, hracky
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Dité a ten Rodina Upevilovani emo¢nich vztahti k rodiné Svatek matek — rozhovor

druhy Poslusnost, pomoc mamince Ptanicko pro maminku
Dité a Esteticky vztah k zivotu Vnimat krasu ve vécech kolem nas Objevovat vlastnosti barev - Michani barev
led pomoci kulicky v krabici
spolecnost Poslech textu a jeho pfevypraveéni
Hra na ztracenou melodii
Dité a svét Moje povinnosti Upeviiovani pocitu sounaleZitosti Hra: Prostii sttil

s rodinou, s okolim a spole¢nosti
Znat své povinnosti

Veely Umi vyjmenovat alesponl dva produkty vcel Beseda se véelafem

Vybarvovani — vcela
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Obdobi: Téma:

Cerven Co uZ umim

Vzdélavaci PODTEMATA:

oblast Détsky den
700

Vylet — cestovani

Rozlouceni se Skolou

Dil¢i cile

Ocekavané vystupy predskoldka  Navrh Cinnosti

Dité¢ a jeho

télo

Bezpecnost a zdravi

Pohybové dovednosti

Upeviiovani dovednosti zaméfenych na Prolézani, podlézani, pifelézani — vychéazka,

podporu zdravi a bezpecnosti télocvicna, skolni zahrada
Zvlada zéakladnich a prostorovou orientaci, Pohybové hry s ndmétem pohadek
bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi Népodoba pohybu podle ukazky

Dopftedu, dozadu

Dité a jeho
psychika

Knihy - psané slovo

Upevilovani zdjmu o mluvenou i psanou Navstéva knihovny

podobu jazyka

o . L . Cteni: Honzikova cesta
Vytvareni zakladi pro praci s informacemi

Obréazkové knihy a dtské Sasopisy Soustfedény poslech
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Upevilovani relativni emo¢ni samostatnosti

Skladéani rozstiihanych slov podle ptedlohy

Sluchova a zrakova diferenciace diferenciace Jaky kamarad stoji ped tebou — hra

— rozliSeni hlasek

Rozvoj vsech smysli

Procvi¢ovani jemné motoriky
RozIisi hlasky na zacatku, na konci a

uprostied slova

Provlékani bavlnek

Dité a ten Rovnopréavnost vSech lidi

Respektuje prava ostatnich lidi

Chape rovnost vsech lidi

Rozhovor

Kresba Déti celého svéta

druhy

Dité a Spolecenské postoje Vytvareni zdkladnich kulturnich a spoleens- Vyzdoba prostiedi tfidy vlastnimi pracemi
v kych postojt

spole¢nost

Dité a sygt  Pfiroda

Rozvijeni sounaleZitosti s ptirodou -

Zivou 1 nezivou

Navstéva ZOO
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7. Evaluace

Evaluace probiha na urovni skoly a tfidy. V ptipravné tfide ji pribézné provadi tfidni ucitelka. Ucitelka vypracuje na konci druhého pololeti skolniho
roku zpravu o pribéhu piedskolni pfipravy v daném Skolnim roce. Zpravu preda Skola zakonnému zéstupci ditéte a Skole, ve které bude dité plnit

povinnou Skolni dochazku. Zaroven se zprava stava soucasti dokumentace.

Zprava by méla obsahovat vyjadieni o dosazené urovni hlavnich cili vzdélani ve struktuie vymezené RVP PV. Déle by méla obsahovat charakteristiku

specialnich vzdélavacich potieb, vyjadieni predpokladanych schopnosti, nadani a z4jmu ditéte, ptipadné doporuceni pro piipravu individualniho
vzdélavaciho planu.
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