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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: CESKY JAZYK, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét CESKY JAZYK se vyucuje jako samostatny predmét ve viech ro¢nicich:

v 1. ro¢niku — 9 hodin tydné

ve 2. rocniku — 9 hodin tydné
ve 3. ro¢niku — 9 hodin tydné
ve 4. rocniku — 6 hodin tydné

v 5. ro¢niku — 6 hodin tydné

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru CESKY JAZYK mé komplexnéjsi charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi sloZzek: Komunikacni a slohové vychovy,
Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

Dovednosti ziskané v predmétu CESKY JAZYK jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélavani, ale jsou diileZité i pro tispésné osvojovani poznatki v
dalSich oblastech vzdélavani. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci v mluvené i pisemné formé.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zékladé
precteného nebo slySeného textu rtizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy.
Jazykova vychova vede Zaky k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji
potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odliSnosti,
tidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i
predmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostrednictvim cetby zakladni literarni druhy, uc¢i se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zameéry autora a
formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se taky rozliSovat literarnich fikci od skute¢nosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky. Zaci
dospivaji k takovym poznatkiim a prozitktim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:
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Kompetence k uceni:

ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu

ucitel vytvari podminky pro ziskavani dalSich informaci potfebnych k praci
ucitel vede Zaky ke stdlému zdokonalovani cteni

ucitel vede Zaky ke kultivovanému pisemnému projevu

Zaci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu

Kompetence k reseni problémii:

Zaci navrhuji riizna feSeni problém, dokoncuji ukoly a zdivodiji své zavéry
ucitel vede Zaky k vyuzivani literatury, vyhledavani informaci z textu

ucitel hodnoti praci zaki zptsobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
Zaci si vzajemné radi a pomahaji si

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede Zaky ke kultivovanému vyjadiovani v béZném mluveném projevu
e 7aci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
e ucitel uci Zaky naslouchat si navzajem

Kompetence socidlni a persondlni:

¢ ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni problémi
e ucitel vede Zaky k prezentaci svych myslenek a nazorti a k vzdjemnému respektu
e  7Aaci respektuji pokyny pedagogt

Kompetence obcanskeé:

e ucitel vyuZiva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k pfirod€, k Zivotnimu prostredi
ucitel hodnoti Zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok
ucitel umoziuje kazdému Zakovi zaZit tispéch

Kompetence pracovni:
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ucitel vede Zaky k organizovani a planovani uceni
Zaci maji volny pfistup k pomtickdm pouZitelnym pro dany tikol
e ucitel buduje u Zakd kladny vztah k literature

Do predmétu CESKY JAZYK jsou zafazena tato prifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob&ana (VDO):

¢ (Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

e Jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy
e  Multikulturalita

Medidlini vychova (MV):
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e Tématické okruhy receptivnich ¢innosti
O kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

O interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

O fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e Tématické okruhy produktivnich ¢innosti
O prace v realizaCnim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani e ucebnice a pracovni seSity
¢ individualni prace e obrazovy material
® prace ve dvojicich ¢ encyklopedie
e skupinova prace ® Casopisy
e diskuse ® pocitaCe
e referat, samostatna prace e software — vyukovy
¢ Knihovna — besedy ¢ interaktivni tabule
¢ audiovizudlni technika
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Predmét: CESKY JAZYK

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

Zvlada zakladni hygienické spojené se
psanim

PiSe spravné tvary pismen a €islic,
spravné spojuje pismena a slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Plynule ¢te s porozuménim texty

- dodrZuje citelnost a ihlednost
psaného projevu pfi zachovani
zakladnich hygienickych a pracovnich
navyka

- piSe spravné tvary pismen a cislic ve
vétsi velikosti a liniatufe

- piSe a spojuje pismena, slabiky a
slova, interpunkci, znaménka

- dodrZuje spravné poradi pismen a
uplnost slova

- prevadi slova a véty z podoby
mluvené do polohy psané

1. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Cinnosti a pfipravné cviky pro
uvolfiovani ruky k psani

Zakladni hygienické navyky:sezeni
drZeni tuzky, umisténi seSitu a jeho
sklon, hygiena zraku

Psani jednotlivych prvkid pismen a
Cislic /cary, oblouky, zatrhy, ovaly,
klicky, vinovky/

- orientace v liniatufe

Poznavani psani a osvojovani pismen,
slabik, slov

- psani kratkych slov a jednoduchych
Vet

- opisovani podle ptedlohy,
prepisovani, diktat pismen, autodiktat
- psani velkych pocatec¢nich pismen
vlastnich jmen a prvniho slova véty

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

-PV

-V
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priméreného rozsahu a naro¢nosti

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli spravné tempo
feCi

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim priméfené sloZitosti

Na zakladé vlastnich zazitkt tvori
kratky mluveny projev

Sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cteni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

- orientuje se v textu Slabikare

- zdvorile nasloucha

- pouziva vhodné osloveni pri
komunikaci, pozdravi, vytvori
jednoduchou omluvu a prosbu

- vyjadtuje se spisovné z hlediska
slovni zasoby, gramatické spravnosti a
kultury mluveného projevu
odpovidajici moZnostem Zaka 1.
ro¢niku

- rozlisi véty, slova, slabiky, hlasky
/pismena/

- mluvi srozumitelné, ¢te slova a véty,

Cteni — praktické Cteni

pripravna cviceni sluchova a zrakova,
spravné Cteni slabik a uvédomélé cteni
snadnych slov a kratkych vét se
zfetelnou spisovnou vyslovnosti
technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé

Komunika¢ni Zanr
- sdélovani kratkych zprav

- kratké mluvené projevy

1. JAZYKOVA VYCHOVA

Rozliseni véty, slova, slabiky a hlasky

z hlediska potieb ¢teni a psani

- pismeno malé, velké, tiSténé, psané.
Poznavani pismen abecedy ve vztahu
jim odpovidajicim hlaskam.

- tecka, Carka, dvojtecka, otaznik,
vykri¢nik

Hlasité a tiché cteni.

Rozvijeni znélého hlasu, srozumitelné

Mezipredmétové souvislosti:
-PRV

Rozsirujict ucivo

Vypréavéni pohadek a povidek, prednes
basni, reSeni hadanek, ucast na
dramatizaci pohadky nebo povidky

Mezipredmétové souvislosti:
-HV
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RozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

Vyjadtuje své pocity z precteného textu

vyjadtuje svoji zkuSenost

- plynule ¢te jednoduchy text
s porozuménim

- recituje kratSi basnicky text

- zna néktera rozpocitadla, fikanky

- orientuje se v textu Slabikare, Citanky
- v8ima si ilustraci dél pro déti

- znd néktery détsky Casopis

mluveni. Plynulé spojovani slabik do
slov, vyslovnost délky samohlasek.

1. LITERARNi VYCHOVA

Hlasité ¢teni ukazek ze Slabikare,
Citanek a Casopisti

Pracujeme s literdrnim textem:

- poslech literarnich textt pro déti a
mladeZ

- rozpocitadla, hadanky, Fikadla,
prislovi

- basné pro déti a mladez
- prednes fikadel, kratkych basni

- vypravéni, pohadka

Poviddme si nad literdrnim textem, nad
knihou

- co radi poslouchame, co radi ¢teme

- poznavame postavy pohadky a
seznamujeme se s postavami povidky
ze Zivota déti

- vyjadfujeme své pocity z Cetby

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

-HV

-TV

-M

Prirezovd témata:
-0SvV
- MKV
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Seznamujeme se zdklady literatury

- u¢ime se porozumét pojmim a
vyraztim pii praktické ¢innosti.
Rikadla, rozpo¢itavadla, hidanka,
pohadka, bésen, loutkové divadlo,
spisovatel, kniha, ¢asopis, ilustrace_

PiSe spravné tvary pismen a Cislic,
pravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim priméfené sloZitosti

Zvlada zakladni hygienické spojené se
psanim

PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

Plynule ¢te s porozuménim texty
priméfeného obsahu a naroc¢nosti

V kratkych mluvenych projevech

- piSe pismena a Cislice podle normy
psani v prirozené velikosti a liniatufe a
dodrZuje sklon pisma

- spravné spojuje pismena, slabiky,
zachovava rozestup pismen, piSe
jednoduchy text

- spravné uziva velka pismena ve
slovech i ve vété a diakriticka
znaménka

- dodrZuje pozadavky na Citelnost,
thlednost, celkovou dpravu projevu a
hygienické a pracovni navyky

- piSe kratké zpravy, blahoprani

- plynule ¢te text pfimérené véku

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Nacvik psani velkych tiskacich pismen
pro vyuku geometrie

Psani psacich pismen

Procvicovani spojovani pismen
s ostatnimi pismeny

anry pisemného projevu

Plynulé ¢teni jednoduchych vét
- uzivani spravného slovniho pfizvuku

- uplatnéni pfirozené intonace

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-HV
-PV

RozSitujici ucivo

Popis s vyuZitim obrazku

Vypravovani riznych piihod, liceni
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spravné dycha a voli vhodné tempo feci

Na zékladné vlastnich zaZitkt tvori
kratky mluveny projev

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

24

Spojuje véty jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

Porovnava vyznam slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazend a podrazena,
vyhledava v textu slova pfibuzna

- domysli jednoduché pfibéhy

- prevypravi pribéh

- priibéZné se seznamuje s pravopisem
jmen, uci se respektovat zdkladni formy

spoleCenského styku, cvici se ve
schopnosti vypravovat a popisovat

- pracuje s vétou jako jednotkou
projevu

- pracuje s vétou
- dodrzuje potadek slov ve vété

- rozeznava véty podle postoje
mluvciho

- orientuje se v rozdéleni hlasek, /déli
jednoduché slova na slabiky/

- dodrZuje spravnou vyslovnost a psani
skupin dé, t€, né, bé, pé, vé

- seznami se s rozdélenim hlasek na

- hlasité a tiché ¢teni s porozuménim

Komunikac¢ni Zanry
- déj — zaklad vypravovani

- Jednoduchy popis

2. JAZYKOVA VYCHOVA

Véta a souvéti:
- abeceda a pismo

- véta — jednotka jazykového /fecového/
projevu

- spojeni dvou nebo vice vét

- spojky

Potadek vét
- druhy vét podle postoje mluvcéiho

Véta, slovo
- slovni vyznam — slovo nadrazené,
podrazené, souradné

- potadek slov ve vété

Slovo, slabika, hlaska, pismeno

humornych i smutnych situaci

Priirezovd témata:
-0SV

-MV

- MKV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

- PRV

-HV
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Rozlisuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
priméfené véku

samohlasky a souhlasky

- seznami se s rozdélenim souhlasek na
tvrdé, mékké a obojetné

- spravné uziva mékké a tvrdé slabiky
ve slovech

- rozliSuje psani U/t ve slovech
- zdivodriuje spravné uzivani dg, té, né,
U/, bé, pé, vé, mé

- pochopi pojem ,,vlastni jméno“

- na zacatku vlastnich jmen osob, zvirat
a jednoduchych mistnich pojmenovani
piSe velké pismeno

- rozliSuje obecnd a vlastni jména

- rozdéleni hlasek

- samohlasky, souhlasky, dvojhlasky
- souhlasky parové

- slabikotvorné r, 1

- pismeno €&

- vyznam slabiky pro déleni slov

- slova s mékkymi a tvrdymi slabikami
- slova se skupinami dé, té, né, 0/, be,
pé, V€, mé v textu

- slova s uw/u

Slovni druhy: podstatna jména a
slovesa, predlozky

Vlastni jména

2. LITERARNIi VYCHOVA

Pracujeme s literdrnim textem
- poslech Cetby poezie a prozy

- spojovani obsahu textu s ilustraci

Rozsirujict ucivo:

Déleni slov v textu détskych Casopisti a
kniZzek

Hry se slovy

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

- PRV

-HV
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RozliSuje vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

Vyjadfuje své pocity z precteného textu

- recituje basen

- domysli jednoduché pfibéhy

- prevypravi pribéh

- orientuje se v textu Citanky a jiném
textu pro déti

- v8ima si spojitosti textu s ilustraci

- vypravéni pohadek a povidek o détech
- prednes basni
- feSeni hadanek a slovnich hricek

- dramatizace pohadky nebo povidky

Povidame si nad literarnim textem, nad
knihou

- co radi ¢teme, orientujeme se

v pohadkach

- seznamujeme se s knihami o pfirodé a
vécech

- doporucujeme knihu spoluzakovi

Seznamujeme se se zdklady literatury
- poezie:basen, sloka, rym, prizvuk,
prednes /recitace/

- préza: vypraveéni, vypravec, pribéh,
déj

- divadlo: jevisté, herec, divak,
manasky, loutky

- vytvarny doprovod — ilustrace,
ilustrator

Priirezovd témata:
-0SV

- MV

- MKV

PiSe spravné tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny projev

PiSe vécné i formalné spravné

- piSe podle normy psani v prirozené
velikosti a liniatufe, s dodrZenim
sklonu pisma a rozestupd pismen

- piSe citelné, dhledné a priméfené hbité

3. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

Upevilovani spravnych tvarti pismen a
Cislic v souladu s normou psani

Odstranovani individudlnich nedostatku

v kvalitativnich i kvantitativnich

Mezipredmétové souvislosti:
- PRV

-VV
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jednoducha sdéleni

Zvlada zakladni hygienické navyky
spojené se psanim

Porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokyniim pfiméfené sloZitosti

Plynule ¢te s porozuménim texty
priméfeného rozsahu a naroc¢nosti

Voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky fec¢i v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo
reci.

Respektuje zdkladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru.

Peclivé vyslovuje, opravuje svou

nespravnou nebo nedbalou vyslovnost.

Na zékladé vlastnich zazitk tvori
kratky mluveny projev.

Sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti.

- provadi kontrolu vlastniho projevu

- vyjadfuje se v jednoduchych formach
psaného projevu /blahoptani, dopis/

- vyuziva ziskanych ¢tenarskych
dovednosti a navyku pri Cetbé
jednoduchych textt

- vyjadfuje sviij postoj k prectenému
textu

- souvisle se vyjadiuje a klade otazky

- vypravuje dle nazornych pomtcek

- popisuje jednoduché predmeéty i
cinnosti

znacich pisma
- automatizace psaciho pohybu,

dodrzovani hygienickych navyki
spravného psani

- osobity rukopis — plynuly, rychly,
dhledny projev

- kontrola vlastniho projevu

Celkova uprava pisemného projevu
v sesité, zapisky, pracovni poznamky

Plynulé ¢teni souvéti a vét, Clenéni
textu a vétného prizvuku
- rychlé Cteni tiché

- hlasité cteni, predcitani

Souvislé jazykové projevy
- otazky a odpovédi

- reprodukce textu
- vypravovani
- popis

- jednoducha osnova textu, obrazkova
osnova

Uziti jazvka ve spoleCenském stvku
- volné psani

- pozadani o informaci

Mezipredmétové souvislosti:
- PRV

RozSitujici ucivo:

Vtipné prani, rizné druhy pfijatelnych
pozdravii, co se nema fikat navstévam,
jak potésit kamarada v nemocnici apod.

Popis domdcich praci, vypravovani
s vtipnou zéapletkou

Mezipredmeétové souvislosti:
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Spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy.

RozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky.

Porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — d€j, véc,
okolnost, vlastnost.

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadfazend a podrazena,
vyhledava v textu slova piibuzna.

RozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky.

Odtivodriuje a piSe spravné: i/y po

- spojuje véty do souvéti

-porovnava a tfidi slova podle vyznamu

- rozliSuje slabiky a hlasky

- zvlada prehled i uziva vyjmenovanych

slov a s tim i pravopis po obojetnych

- podéani stru¢né informace i telefonicky
- uvitani navstévy /i rozlouceni/

- vyjadreni prani, pozdravii /vybér
vhodnych vyrazt/

3. JAZYKOVA VYCHOVA
Véta a souveéti
- véta jednoducha — jeji stavba

- skladebni dvojice

Nauka o slové
Slovo a skute¢nost
- slova vyznamem

- opacna

souradna
- nadrazena
- podrazena
- pribuzna

Hléskoslovi

- stavba slov

- slovni pfizvuk

Vyimenovan4 slova

- PRV

Rozsitujici ucivo:

Seznamuje se s pfibuznymi slovy

1. CESKY JAZYK
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tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/a,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zacatku véty a

v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

RozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru.

UZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
ptidavnych jmen a sloves.

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
priméfené véku.

souhlaskach

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

- vyuZiva ziskanych ¢tenarskych
dovednosti a navykd pri Cetbé
jednotlivych textt

- recituje basnické texty

Druhy slov
- ohebné a neohebné slovni druhy

- podstatna jména (mluvnické kategorie
podstatnych jmen — rod, ¢islo, pad)

pracuje s mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen

Vlastni jména
Slovesa — pojmenovat dé€je tvary sloves
— Casovani

- osoba, Cislo, a Cas u sloves

3. LITERARNI VYCHOVA
Pracujeme s literdrnim textem

- vypravéni pohadky nebo povidky

- prednes basné nebo uryvku prézy

- dramatizace pohadky, povidky nebo
basné s déjem

- povésti mistni, regionalni

vyjmenovanych slov

RozSitujici ucivo:

Vyhledavani zajimavych vlastnich
jmen z okoli bydlisté, z plank( mésta,
z vlastni Cetby

Obecnd jména lisici se pouzitim i/y, i/y
a jak je pouZzivat

v

Jednoduché kfiZovky a hadanky
Hry se slovy

SoutéZe ze znalosti vyjmenovanych
slov

Pohotovost pti vyhledavani slov
podobnych ¢i protikladnych

Mezipredmeétové souvislosti:
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Vyjadfuje své pocity z precteného
textu.

RozliSuje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohddku od ostatnich
vypravénich

Pracuje tvorivé s literarnim textem
podle pokynti ucitele a podle svych
schopnosti

- orientuje se v textu knih urcenych
détem

- domysli pribéhy
- vyjadfuje sviij postoj k prectenému
textu

- chape cetbu jako zdroj informaci o
svété i o sobé

Poviddme si nad literdrnim textem,nad
knihou:
- knizka, kterou mame radi

- hledame podstatu pribéhu a jeho
smysl

- charakterizujeme literarni postavy
- licime atmosféru pribéhu

- vyjadfujeme své postoje ke knize
- mysSlenky, které se nam libi

- knihy do knihovnicky

Seznamujeme se zdklady literatury

- poezie: baseni s déjem, pFirovnani

- préza: povést, povidka, postava, déj,
prostredi

- divadlo: déjstvi /jednani/, herec

- literatura umélecka a vécna

- skutecnost a jeji umélecké vyjadreni,
autora a jeho fantazie

- vytvarny doprovod: ilustrace,
ilustrator

- PRV
-VV

Priifezovd témata:
-0SV

- VDO

-EGS

- MKV

-MV
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Predmét: CESKY JAZYK

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu(vcetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové vztahy)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prarezova témata:

PiSe spravné po strance obsahové a
forméalni jednoduché komunikacni
Zanry

RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace zaznamenava

Cte s porozuménim pfimérené narocné
texty potichu i nahlas

- pouziva grafické a psaci materialy a
pomticky a dodrZuje zékladni
hygienické a pracovni navyky

- piSe podle normy psani v pfirozené
velikosti a liniatufe se spravnym
sklonem pisma a rozestupem

- vyjadtuje se v jednoduchych formach
spoleCenského styku

- uplatiiuje sviij osobity rukopis pfi
dodrZeni tihlednosti, Citelnosti a
plynulosti pisemného projevu a
respektuje zdklady kultury

- opisuje a prepisuje text, piSe diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného
textu

4. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

pisemné formy spolecenského styku:
psani adres, pohlednic, blahoptani —

spravné a icelné rozvrzeni daného
prostoru

psani dopisi s jednoduchym obsahem /
pozvani, oznameni/

formalni tiprava dopisu, uhlednost,
Citelnost

kultura pisemného vyjadiovani, strucné
zapisy z ucebniho textu, ucelnost,
strucnost, Citelnost

zapisy do sesitli, poznamky
- vypisy tdaji ze slovniku a
encyklopedie

popis postupu déje, popis ¢innosti,
mistnosti apod.

spravné a plynulé ¢teni uméleckych a
populdrné naucnych textd /ucebnice pro

rizné predméty/ se spravnym
piizvukem slovnim i vétnym,

Priirezovd témata:
-0Sv
-MV

Mezipredmétové souvislosti:
-PR
- VL
-VV
-PV
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Voli néleZitou intonaci, prizvuk, pauzy
tempo podle svého komunika¢niho
zameéru

Reprodukuje obsah pfiméfené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim Casové
posloupnosti

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Vede spravné dialog, telefonicky

- Cte spravné a plynule

- vyjadiuje vlastnimi slovy, Ze textu
porozumél

- aplikuje poznatky z Cetby v dalSich
Skolnich ¢innostech

- vyjadtuje vlastnimi slovy své pocity
z Cetby

- dramatizace textu

- vyjadiuje se také pomoci souvéti

- zvladne jednoduchou osnovu

- Vypravuje s pouzitim
plnovyznamovych sloves a vyuZiva
vhodnych spojek

- zvladne jednoduchy popis

s pfirozenou intonaci a spravnym
frazovanim

uvédomeélé a dostatecné rychlé ¢teni
tiché

recitace

reprodukce obsahu textu

odliSeni versSe od prézy

hodnoceni postav literarniho dila a
urceni jejich vzajemného vztahu

prima re€ — fe¢ mluvciho
- rozliSovani Feci pfimé a véty
uvozovaci

stylizace a kompozice
- vyuzivani vhodnych jazykovych
prostiedki

osnova, nadpis, ¢lenéni projevu
- sestavovani osnovy, tvoreni nadpisu,

Clenéni textu na odstavce

vypravovani — déjové slozky
- dodrZovani naslednosti déjovych
sloZek

popis rostlin, zvitat véci

Mezipredmétové souvislosti:
-PR
- VL
-VV

Rozsitujici ucivo:

prani pro maminku — basen
psani pohlednic

prace s internetem /e-mail/
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rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku

Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

- umi vystiZné a strucné telefonovat

- napiSe dopis s vhodnym oslovenim a
spravnou adresou

- porovnava vyznam slov, v§ima si
spisovné podoby slov a porovnava ji
s uZivanymi nespisovnymi slovy,

- uvédomeéle aplikuje i/y po obojetnych
souhlaskach

- rozt¥idi slovni druhy

- sklofiuje podstatna jména

- Casuje slovesa

formy spolecenského styku
- SMS, telefonovani, psani dopisu

vCetné adresy

4. JAZYKOVA VYCHOVA

nauka o slové
- hlaskova podoba slova

- vyznam slova

- slova jednozna¢na a mnohoznacna
- slova spisovnd a nespisovna

- slova citové zabarvena

stavba slov
- koten, ptipona, pfedpona

predlozky
vyjmenovand slova

slovni druhy

vzory podstatnych jmen
- sklofiovani podstatnych jmen

infinitiv sloves

urcCité slovesné tvary
- urovani osoby, Cisla a casu sloves

- Casovani sloves oznamovaciho
zplisobu

Rozsirujici ucivo:

vyhledavani nevhodnych jazykovych
prostiedkti v béZném mluveném
projevu a nahrazovani vhodnymi
spisovnymi vyrazy

nezvykla slova objevovana pri Cetbé
drive vyhledavanych knizek pro déti,
vyznam a objasniovani archaismi
soutéZivé hry na rychlost spravného
urceni slovniho druhu

- véty s podmétem, ktery neni vyjadien
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OdliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveti

Uziva vhodnych spojovacich vyraz,
podle potieby projevu je obménuje

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na
dané téma

- rozlisi vétu jednoduchou a souvéti,
vytvori holou vétu

- predvede, Ze textu porozumél

- aplikuje poznatky z Cetby v dalSich
Skolnich ¢innostech

- vyjadtuje své pocity z Cetby,
z poslechu potadu, divadelniho ¢i
televizniho predstaveni

slovesné zpusoby

stavba vét
- rozliSovani véty jednoduché a souvéti

- spojovani vét v souvéti spojovacimi
vyrazy

podmét a piisudek - seznameni ve vété
- shoda podmeétu s prisudkem

4. LITERARNI VYCHOVA

Poviddme si o knihdch, divadle,
rozhlasovych a televiznich poradech
- proc ¢teme a o Cem

- hleddme motivy ¢inti literarnich
postav

- jaké ilustrace nas zaujaly a proc

- v§iméame se rtznych vydani stejnych
knih /i ilustrace/

- ¢im nas zaujal rozhlasovy /televizni/
porad

- které hrdiny détskych serialt
obdivujeme a pro¢

- kterou knihu ¢i divadelni predstaveni
muzeme doporucit jinym

podstatnym jménem

Priirezovd témata:
-0Sv
- MV

Priifezovd témata:
- OSvV

- MV

-EGS
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Pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

pojmy

- vyhledava informace v ucebnicich,
détskych encyklopediich

- v§ima si rozdilti zpracovani textu
krasné literatury a literatury umélecko-
naucné

- chodime do divadla, vypravime si o
predstavenich, hercich, Zivoté divadla

Pozndvame zdklady literatury

- poezie: spravna recitace basné

- proza: povést, povidka, hlavni a
vedlejsi postavy

- divadlo

- film: rtzné druhy filma — televizni
inscenace

- kulturni Zivot regionu — vyznamni
autori

Mezipredmeétové souvislosti:
-VL

PiSe spravné po strance obsahové i
forméalni jednoduché komunikacni
Zanry

- pouziva grafické a psaci materialy a
pomticky a dodrzuje zékladni
hygienické a pracovni navyky

- piSe podle normy psani v prirozené
velikosti a liniatufe se spravnym
sklonem pisma a rozestupem

- vyjadiuje se v jednoduchych formach
spolecenského styku

- uplatiiuje svij osobity rukopis pfi
dodrZeni uhlednosti, Citelnosti a

5. KOMUNIKACNI A SLOHOVA
VYCHOVA

pisemné formy spolecenského styku:
psani adres, pohlednic, blahopfani,

korespondencni listek — spravné a
Ucelné rozvrzeni daného prostoru

psani dopisi s jednoduchym obsahem /
pozvani, oznameni/

formalni iprava dopisu, uhlednost,
Citelnost

pisemné vyjadieni vzkazu, informace

kultura pisemného vyjadfovani, strucné
zapisy z ucebniho textu, ticelnost,
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RozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany
vék, podstatné informace zaznamenava

Cte s porozuménim pfiméfené narocné
texty potichu i nahlas

Reprodukuje obsah pfimérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Posuzuje dplnost ¢i netiplnost
jednoduchého sdéleni

RozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim Casové
posloupnosti

Voli nélezitou intonaci, prizvuk, pauzy
a tempo podle svého komunikacniho
zameéru

Rozpoznava manipulativni komunikaci

plynulosti pisemného projevu a
respektuje zaklady kultury

- opisuje a prepisuje text, piSe diktat a
autodiktat, provadi kontrolu napsaného
textu

- vlastnimi slovy se souvisle vyjadii o
precteném textu

- vyhledava informace ve slovnicich a
dalsich riznych textech

- Zzaznamenava si zajimavé myslenky

- pouZiva jazyka jako nastroje

k tstnimu i pisemnému dorozumivani
jak ve Skole, tak v béZném Zivoté

- pouziva priibéZné spisovnou
vyslovnost a pravopis

- poradi si v béZném spolecenském
styku

- Vypravuje, popisuje, rozsiruje si
slovni zasobu

strucnost, Citelnost

zapisy do sesitd, poznamky
- vypisy udaji ze slovniku,
encyklopedie

popis postupu, déje, ¢innosti, mistnosti

apod.

zdokonalujeme se ve Cteni, pracujeme
S textem

- vyrazné Cteni uméleckych textd
/vCetné knih/, studijni ¢teni naukovych
textd

- predcitani recitace
- reprodukce textu — rozliSovani

podstatného o méné podstatného,
klicova slova a pojmy

reprodukce jednotlivych textti
- sestavovani osnovy textl

ravovani
- procvicovani vypravovani

dopis

- psani dopisu — jeho ¢asti

SMS, telefonovéni, e-mail

- co nam prinasi rozhlasovy porad a
televizni vysilani

Rozsirujict ucivo:

- popisy predmétti, postav z televizniho
vysilani

Rozsitujici ucivo:
dopis, ktery néco fika

nadbytecné uzivani zajmen v bézné
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v reklamé

RozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
Porovnava vyznamy slov, zvlasté slova

stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

RozliSuje ve slové koten, cast
priponovou, pfedponovou a koncovku

PiSe spravné i/y po obojetnych
souhlaskach

- vyuZiva jazyka jako nastroje
k dstnimu i pisemnému dorozumivéani
jak ve Skole, tak v béZném Zivoté

- uziva priibézné spisovnou vyslovnost
a pravopis

- nezameénuje kategorie podstatnych
jmen a sloves

- ¢im nas zaujala televizni inscenace
piibéhu ze Zivota déti

5. JAZYKOVA VYCHOVA

narodni jazyk /matefsky jazyk/

ewr

stavba slova
- odvozovani priponami a predponami

- Casti slova, vyznacovani
slovotvornych zékladi

- kofen — spole¢ny pro vSechna
pribuzna slova

predloZky s, z

skupiny bé/bje, vé/vie, pé, mé/mne,

/bje, vje, tam, kde se setkd pfedpona
ob- a v- s kofenem na je-

- procvicovani uciva /neukoncené/
danych skupin

déleni slov na konci radku

pravopis i/y po obojetnych souhldskach
/mimo koncovku/

- uZivani vyjmen. slov /i u

mluvé

Mezipredmeétové souvislosti:
-VL

Rozsirujict ucivo

pridavna jména odvozend od jmen
zakoncenych na —s/-sky, - Sti

zdvojené souhlasky

predpony s-, z-, vz-, osvojovani si
zakladniho vyznamu pfedpon

1. CESKY JAZYK

25

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Urcuje slovni druhy plnovyznamovych
slov a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

Vyhledava zakladni skladebni dvojici a
v neuplné zakladni skladebni dvojici
oznacuje zaklad véty

frekventovanych slov pfibuznych/

tvaroslovi — slovni druhy
osvojovani slovnich druhd, jejich

uzivani

mluvnické kategorie podstatnych jmen
- urovani padd, Cisla, rodu,
vzoru,sklofiovani podst. jm. podle
vzorl

druhy pfidavnych jmen
- tvrda

- mékka

slovesa — mluvnické kategorie
- osoba, Cislo, Cas, zptisob

zajmena — seznameni s jejich druhy

7.

zajmena osobni
- nahrazovani podstatnych a pridavnych

jmen zdjmeny

Cislovky
druhy cislovek
- sklonovani c¢islovek zakladnich

skladba — zékladni vétné ¢leny
podmét vyjadreny i nevyjadfeny

shoda prisudku s podmétem
- psani i/y v pficesti minulém

Rozsitujici ucivo:

- pridavna jména privlastriovaci

Rozsirujici ucivo:

podmét nékolikanasobny
- uzivani podmeétu nékolikandsobného
ve vétach
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Uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potfeby projevu je obméfuje

Zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveéti

Vyjadfuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

Volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, vytvori vlastni literarni text
na dané téma

RozliSuje rtizné typy uméleckych a
neuméleckych textt

Pfi jednoduchém rozboru literarnich
textl pouziva elementarni literarni

pojmy

- pracuje s riznymi typy souveéti

- pouziva Pravidla ¢eského pravopisu

- orientuje se v encyklopediich
urCenych détem a mladeZi

- odlisi vypraveéni literarni od
faktického
- orientuje se v nabidce détské literatury

- vyuziva pro vlastni ¢etbu Skolni a
mistni knihovnu

véta jednoduchd

souveti
- ur€ovani poctu vét v souveti

interpunkce u feci ptfimé
- vyuZzivani interpunkce ve slohovém
vycviku

5. LITERARNI VYCHOVA

Pracujeme s textem:
- hlavni mySlenka literarniho dila nebo
ukazky

- verSovana poezie

- pfedCitame z Casopisti urCenych détem

Poviddme si o knihdch, divadle,
rozhlasovych a televiznich poradech:
- co nas v knihach zajima

- vSimame si postojt literarnich postav

- porovnavame ilustrace riznych
vytvarnik

- hodnotime rizna vydani knih

- porovnavame riizné typy divadelnich
predstaveni /loutky, manasky, Zivi

Rozsirujict ucivo:

vyhledavani vét jednoduchych a souvéti
v Casopisech pro déti

piima fec v kniZkach pro déti

Priifezovd témata:
-0sv

- MV

- EGS

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
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herci/, vSimame si prace herct,
hovofime o Zivoté divadla

Pozndvame zdklady literatura:
- poezie: bajka, pfirovnavani

- proza: Cas a prostfedi déje povidky,
hlavni a vedlejsi postavy, fec€ autora,
fec postav

- divadlo
- film: loutkovy, kresleny, hrany
- televizni inscenace

- kulturni Zivot regionu, vétSich mést,
kulturni instituce

- kulturni Zivot v nékterych zemich
Evropy

Divadelni Zanry
Scénar

Mezipredmétové souvislosti:
- VL
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: CIZI JAZYK - ANGLICKY JAZYK, 1. — 5.ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét ANGLICKY JAZYK (déle jen Anglicky jazyk) je zafazen na prvnim stupni do 1. aZ 5 ro¢niku. PFispivé k chapani a objevovani skutecnosti a
poskytuje zaklad pro komunikaci ve svéte.

Casova dotace ucebniho planu predmétu ANGLICKY JAZYK je 1 hodina v 1. a 2. ro¢niku, 3 hodiny ve 4. - 5. ro¢niku. Cizi jazyk pronika do oblasti obchodu,
mezindrodnich organizaci, ale i do kaZdodenniho Zivota déti. S cizim jazykem se setkdvame v obchodech, v hudbé a mediich. Stava se nedilnou soucasti
kaZdodennich ¢innosti.

Vyuka predmétu ANGLICKY JAZYK se zaméfuje predevsim na teto:

- ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka

- osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k vyuziti komunikace v cizim jazyce
- ziskani schopnosti ¢ist a porozumét primérenému textu v daném cizim jazyce

- porozuméni Ustnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

vvvvvv

- pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmeétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe dtiraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci
Zaky vedeme k samostatnému organizovani nékterych akci mimo vyucovani

zakiim umoznujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
ZAaci se tcastni riznych soutézi a olympiad

zadavame zdkdm zajimavé a tvtrci tkoly

Kompetence k reseni problému:
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vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

informace se uci vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vhodnym zpiisobem vyuZzivat
Zaci jsou vedeni imérné véku k bezpecnému pouZzivani internetu
podle svych moZnosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Kompetence komunikativni:

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socidlni a persondlni:

e béhem vyucovani se Casto vyuziva tymova prace se zaky a vzajemna pomoc pfi uceni
e mame snahu Zaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

Do predmétu ANGLICKY JAZYK jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj:

O rozvoj schopnosti poznani
O seberegulace a sebeorganizace

* Socialni rozvoj:

O poznavani lidi
O mezilidské vztahy

Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze v§ech moznych zdroji: Gstnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu
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O komunikace
O kooperativa

Multikulturni vychova (MV):

Kulturni diference
Lidské vztahy
Multikulturalita
Etnicky ptivod

Vychova k mySleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

e [Evropa a svét nas zajima
¢ Objevujeme svét a Evropu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:

e prace celé tfidy e ucebnice schvalené MSMT
e skupinova prace e pracovni sesity schvalené MSMT
® samostatna prace * dopliikové knihy
® projektové vyucovani ®* mapy
* testy e (CD,MC
e hry e DVD, videokazety
[ ] [ ]
[ ]

poslechova cviceni PC a vyukové programy

Interaktivni tabule
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Piedmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 1.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

- rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

- rozumi obsahu kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu,
zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- posloucha s porozuménim souvislé
projevy ucitele

- opakuje nahlas slova a slovni spojeni
- reprodukuje slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

- posloucha s porozuménim kratky
mluveny text, pokud ma k dispozici
vizudalni podporu

RECOVE DOVEDNOSTI

Vyslovnost:

- opakovani hlasek, dvojhlasek
- opakovani slov i viceslabi¢nych

Tematické okruhy:
- lidské télo

- jidlo

- zZvirata

- Cislovky 0-10

- domov

- barvy

Mezipredmétové souvislosti:

_I:[V
-C]

Priirezovd témata:

- OSV

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-HV

-PC

-HV

- Clovék a jeho svét

Rozsirujici ucivo:

- Halloween

- Christmas
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- rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

- spravneé reaguje na pokyny ucitele

- posloucha s porozuménim text ze
zaznamu, pokud ma k dispozici
vizualni podporu

- dokaZe na zakladé vyslechnutého
textu a vizualni podpory porozumét
slovnim spojeni

POSLECH S POROZUMENIM
Skladba:

- tvofeni oznamovacich vét

Pridavna jména:
- znalost zakladnich pridavnych jmen

Zajmena:
- uzivani osobnich zdjmen prvni a
druhé osoby cisla jednotného

Slovesa:

- sloveso ,,byt“ v prvni osobé
jednotného c¢isla ¢asu pritomného
- sloveso ,,mit“ v prvni osobé
jednotného ¢isla ¢asu pritomného
- pouzivani modalniho slovesa can

Slovesné casy:
- priibéhové tvary pritomného Casu ve

spojeni se zakladnimi slovesy

Mezipredmétové souvislosti:

_HV
-C]

Priirezovd témata:

-OSV

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,

- rozumi zékladnim slovnim spojenim
- pouziva jednoduchou konverzaci

- pohotové, prirozené a jazykoveé

MLUVENI

Komunikace:
- reakce na pokyny

Mezipredmeétové souvislosti:

~

-C]

Priirezovd témata:

-OSsV
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Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

spravné reaguje na jednoduché otazky

- reprodukce textu
- vlastni promluva

- rozumi jednoduchym kratkym textim
z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- rozpozna v textu slova a slovni
spojeni, ktera se tykaji osvojenych
témat

- porozumi obsahu krétkych textu,
pokud ma k dispozici vizualni podporu

CTENIi S POROZUMENIM

Mezipredmeétové souvislosti:

_HV
-C]

Prurezovd témata:

-0OsvV
-MV

- vyplni osobni tdaje do formulare

- doplni zakladni osobni udaje do
formulare

PSANI

- napiSe jednoducha slova
- piSe své jméno

Mezipredmeétové souvislosti:
- Cj

Prirezovd témata:

-0Osv
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Piedmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 2.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (v€etné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

- rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- rozumi obsahu kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu,
zfeteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizudlni predlohy

- reaguje na pokyny ucitele

- je schopen prelozit jednoduché
pokyny a otazky ucitele

- pouziva jednoduchou konverzaci

- opakuje nahlas rtizné slozita slova,
véty, fraze

- dokaze prelozit obsah kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni podporu

- posloucha s porozuménim kratky
mluveny text, pokud ma k dispozici
vizualni podporu

- rozpozna psanou formu slov a
slovnich spojeni z osvojenych témat

RECOVE DOVEDNOSTI

Vyslovnost:

- opakovani hlasek, dvojhlasek
- opakovani slov i viceslabi¢nych
- intonace

Tematické okruhy:
- domov

- rodina

- Skola

- lidské télo

- jidlo

- oblékani

- dopravni prostredky

- zvirata

Mezipredmétové souvislosti:
-HV
- (“:j

Prirezovd témata:

-0Osv

Mezipredmétové souvislosti:

- Clovék a jeho svét
-VV

Prirezovd témata:

-0Osv
-MV

Rozsirujici ucivo:
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- dokaZe napsat slova a kratké véty dle
vizualni predlohy

- Halloween
- Christmas

- rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a
zretelné a tykaji se osvojenych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronaSen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni
podporu

- posloucha s porozuménim souvislé
projevy ucitele

- posloucha s porozuménim souvisly
text ze zaznamu

- vyhleda jednoduchou informaci z
textu a umi s ni pracovat

- reprodukuje vyslechnuty nebo
precteny text

POSLECH S POROZUMENIM

Skladba:

- tvofeni oznamovacich vét
- tvoreni zakladnich otazek
- tvoreni zaporu u sloves ,,can“ a ,,like*

Podstatna jména:
- tvoreni pravidelného mnozného cisla

Pfidavna jména:
- znalost zakladnich pfidavnych jmen

Zajmena:
- uzivani osobnich a pfivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen

Slovesa:

- Casovani slovesa byt

- Casovani slovesa mit

- pouzivani modalniho slovesa can

Slovesné Casy:
- pribéhovy tvar pritomného Casu
ve spojeni se zakladnimi slovesy

Mezipredmeétové souvislosti:

Prirezovd témata:

-0Osv
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- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- pouZziva jednoduchou konverzaci

- dokéze pouzit zakladni slovni spojeni
tykajici se osvojenych témat

- pohotové, prirozené a jazykové
spravné reaguje v dialogickych
situacich kazdodenniho Zivota

- recituje z paméti nékolik basni ¢i
dokaZe zpivat nékolik pisni

- dokaze vyuzit zakladni slovni zasobu
osvojenych témat k porozuméni
jednoduchym kratkym textim

MLUVENI

Komunikace:

- reakce na pokyny
- reprodukce textu
- vlastni promluva

SLOVNi ZASOBA

- Zaci si osvoji a umi pouZivat zdkladni
slovni zasobu v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych
okruhd a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj
-M

- Clovék a jeho svét

Priirezovd témata:

-OSV
- MV

Rozsirujici ucivo:
- Halloween
- Christmas

- vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenym tématiim

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- vyhleda v textu odpovédi na otazky

- je schopen porozumét obsahu
jednoduchych textt

CTENIi S POROZUMENIM

Mezipredmeétové souvislosti:
- (jj

Prurezovd témata:

-OSsvV
-MV

RozSitujici ucivo:
- Hry se slovy
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- vyplni osobni tidaje do formuléfe |- dokaZe doplnit zakladni osobni udaje
do formulare

PSANI
- piSe pismena abecedy
- jednoduchy popis
- doplnovacky
- jednoduché kfizovky

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj
-VV

Prirezovd témata:
-0OSv
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Piedmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 3.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- rozumi obsahu kratkého mluveného
textu, ktery je pronasen pomalu,
zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- je schopen verbalné i neverbalné
reagovat na jednoduché pokyny ucitele
- porozumi otazkam ucitele

- aplikuje spravné vyslovnostni navyky

- spravneé reaguje na souvislé projevy
ucitele

- aplikuje osvojenou slovni zasobu z
prohlubujicich se tematickych okruhti

- nalezne v textu odpovédi na zadané
otazky

- na zakladé vizualni podpory dokaze
interpretovat obsah jednoduchého textu

- odhadne obsah kratkého mluveného
textu na zakladé vizualni podpory

- rozpozna psanou formu slov a
slovnich spojeni z osvojenych témat

- pouziva jednoduchou konverzaci

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vcetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

MLUVENTI
Vyslovnost:
- opakovani hlasek
- opakovani slov

- hlasité Cteni

Tematické okruhy:

- domov

- abeceda

- rodina

- Skola

- volny cas
- lidské télo
- oblékani

- jidlo

- zvirata

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

-Gj

Prirezovd témata:

-0OSvV

Mezipredmétové souvislosti:

- Clovék a jeho svét
-VV

Priifezovd témata:
-0OSv

-MV

-EG

Rozsitujici ucivo:
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- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu
a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

- rozumi jednoduchym kratkym textim
z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- dokaze pouZzit zakladni slovni spojeni
tykajici se osvojenych témat

- pohotové, prirozené a jazykové
spravneé reaguje v dialogickych
situacich kazdodenniho Zivota

- recituje z paméti nékolik basni ¢i

dokéZe zpivat nékolik pisni

- je schopen pouZivat zékladni slovni
zasobu v komunikacnich situacich

které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeénti)

MLUVENI

Komunikace:

- reakce na pokyny

- recitace kratkych textl

- zpév jednoduchych pisni

Slovni zasoba

- Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni
slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych

- Halloween

- Christmas

- rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaSeny pomalu a
zfeteln€ a tykaji se osvojenych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- rozumi jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronaSen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici vizualni
podporu

- poslouché s porozuménim souvislé
projevy ucitele a reaguje na né

- posloucha s porozuménim souvisly
text ze zaznamu

- preloZi slova a jednoduché véty
tykajici se osvojenych témat

- vyhleda jednoduchou informaci z
textu a umi s ni pracovat

- reprodukuje vyslechnuty nebo
precteny text

POSLECH S POROZUMENIM

Skladba:

- tvoreni vét oznamovacich

Podstatna jména:
- tvofeni mnozného cisla

Zajmena:
- uzivani osobnich zajmen

Slovesa:
- uzivani slovesa to be
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- vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se vztahuje
k osvojenym témattim

- rozumi jednoduchym kratkym textim
z béZného Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- vyhleda jednoduchou informaci z
textu a umi s ni pracovat

- precte nahlas slova

- reprodukuje precteny text

CTENI S POROZUMENIM

- napiSe kratky text s pouZzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych z4jmi a kaZzdodenniho
Zivota

- vyplni osobni udaje do formulére

- piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizudlni predlohy

- ovlada pravopis produktivné
osvojenych slov

- doplni informace do formuléate

- dokazZe napsat slova a kratké véty dle
vizudlni predlohy

PSANi
- psani diktatu jednoduchych slov
- prifazuje spravny text k obrazku
- osmismeérky

- ktfizovky
- dopliiovacky
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Predmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 4.

Vystupy zZaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (vcetné uciva):

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

- prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

- spravneé reaguje na pokyny a otazky
ucitele

- aplikuje spravné vyslovnostni navyky
- je schopen zopakovat a pouzit
osvojend slova a slovni spojeni

- rozpoznd psanou formu slov a
slovnich spojeni z osvojenych témat

- vytvorii jednoduché otazky

- aplikuje slovni zasobu z
prohlubujicich se tematickych okruhti

- aplikuje osvojenou slovni zasobu

Vazby (mezipiredmétové-souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prafrezova témata:

MLUVENI

Vyslovnost:
- opakovani hlasek

- opakovani slov
- hlasité ¢teni
- tiché ¢teni

- reprodukce textu

Tematické okruhy:
- domov

- Skola

- rodina

- zameéstnani
- volny cas

- jidlo

- nakupovani
- oblecCeni

- bydlisté

- kalendaini rok (svatky, roc¢ni obdobi,
dny v tydnu, cas)

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

- Cj

Priirezovd témata:

-0Sv

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

-Gj

-M

- Clovék a jeho svét
-Vv

Priirezovd témata:
-0SvV

- MV
- EGS
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- pohotové, prirozené a jazykové
spravneé reaguje v dialogovych situacich
z kaZdodenniho Zivota

- recituje z paméti nékolik basni ¢i
jinych aryvki

- spravné reaguje na souvislé projevy
ucitele

- zvirata

- pocasi

Mluvnice

- zékladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

- Cislovky 13 — 100

- pritomny ¢as prosty

- pritomny Cas priibéhovy

- slovesa — to be, to have, can

- uzivani osobnich a privlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou roda

- zajmena this, that, these, those
- predloZky mistni - in, at, on,

Slovni zasoba

- Zaci si osvoji a umi pouZzivat zakladni
slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych
okruhd a umi ji pouzivat

v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

Komunikace:

Rozsirujici ucivo:

- Halloween

- Christmas

Mezipredmétové souvislosti:
-HV

- Cj

-M

- Clovék a jeho svét

-VV

Prirezovd témata:

-0OSVv
-MV
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- reakce na pokyny
- reprodukce textu
- recitace kratkych textd

- zpév jednoduchych pisni

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni podporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni podporu

- ovlada pravopis produktivné
osvojenych slov

- reaguje na pokyny a otazky ucitele

- reprodukuje vyslechnuty text

- odhadne vyznam vyslechnutych
jednoduchych vét za pomoci vizualni

podpory

- nalezne ve vyslechnutém textu a v
rozhovoru odpovédi na otazky

POSLECH S POROZUMENIM

Skladba:
- tvoreni otazek

Podstatna jména:
- tvofeni mnozného cisla

Zajmena:
- uzivani osobnich a privlastiiovacich

zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou roda

Slovesa:
- uzivani slovesa to be, to have, can

Slovesné casy:
- pfitomny Cas prosty

- pritomny Cas pribéhovy

Mezipredmétové souvislosti:
-HV
_ Cj

- Clovék a jeho svét

Prirezovd témata:

-0OSvV
-MV
- EGS

- vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenym tématiim

- nalezne v textu odpovédi na zadané
otazky

- vyresi jednoduché dlohy zadané

CTENI S POROZUMENIM

Mezipredmeétové souvislosti:
_ Cj
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- rozumi jednoduchym kratkym
textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

formou textu
- reprodukuje precteny text

- Cte nahlas plynule a foneticky spravné
jednoduché texty obsahujici znamou
slovni zasobu

Priifezovd témata:
-0SVv

Rozsirujict ucivo:

- Préace s Casopisem, obrazovym a
poslechovym materidlem

- napiSe kratky text s pouZzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o
sobé€, rodiné, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych zdjma a kazdodenniho
Zivota

- vyplni osobni tidaje do formulare

- piSe slova a kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

- dokéZe spravné zaznamenat psanou
formu osvojené slovni zasoby

- je schopen vyplnit osobni tidaje do
formulare

- dokaZe napsat slova a kratké véty dle
vizualni predlohy

- anketa
- dopis

PSANI

- popis obrazku, postavy

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

- Clovék a jeho svét

Priirezovd témata:

-0OSsV
-MV
- EGS
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Predmét: ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 5.

Vystupy zZaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

- zopakuje a pouZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky
setkal

- prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni

- rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni podporu

- spravneé reaguje na pokyny a otazky
ucitele
- verbalné i neverbalné odpovida uciteli

- je schopen zopakovat slova a slovni
spojeni osvojenych témat

- rozpozna psanou formu slov a
slovnich spojeni z osvojenych témat

- reprodukuje se spravnou vyslovnosti
Cteny a slySeny text

- precte nahlas s porozuménim texty

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu:

Vazby (mezipiredmétové -souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)

RECOVE DOVEDNOSTI

Vyslovnost:
- opakovani hlasek

- opakovani slov
- hlasité ¢teni
- tiché ¢teni

- reprodukce textu

Zvukova a graficka podoba jazyka

- fonetické znaky (pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slova

Pochopeni obsahu:
-vybirdni zadanych informaci z textu

Tematické okruhy:

- domov
- rodina
- Skola

- volny cas

Mezipredmeétové souvislosti:
- Cj

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

- Clovék a jeho svét
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- povoléani

- lidské télo

- jidlo

- oblékani

- nakupy

- bydlisté

- dopravni prostfedky

- kalendaini rok (svatky, roc¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny)

- zvitrata
- priroda

- pocasi

Mluvnice

- zakladni gramatické struktury a typy
vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

Prace se slovniky:
- hledani ve slovniku

- pouzivani slovniku k hledani ceskych
ekvivalentti

Priifezovd témata:

-0OSsV
-MV
- EGS

- rozumi jednoduchym pokyntim a
otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou

- spravné reaguje na souvislé projevy
ucitele

POSLECH S POROZUMENIM

Skladba:
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vyslovnosti

- rozum sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojenych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni podporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni podporu

- shrne obsah vyslechnutého souvislého
textu ze zaznamu

- nalezne ve vyslechnutém textu a v
rozhovoru odpovédi na otazky

- vedlejsi véty

Podstatna jména:
- zakladni principy uZivani ¢lend v
kontextu

Zajmena:

- uzivani osobnich a pfivlastiiovacich
zajmen u podstatnych jmen
oznacujicich osoby obou rodi

- zajmena privlastiovaci samostatna

Slovesa:
- uzivani slovesa do, can, to be, to have
got

- zapoji se do jednoduchych rozhovort

- sdéli jednoduchym zptisobem
zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného casu
a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky

- pohotové, prirozené a jazykové
spravneé reaguje v dialogovych situacich
z kaZzdodenniho Zivota

- vytvori jednoduché otazky

- aplikuje slovni zasobu z
prohlubujicich se tematickych okruht

- aplikuje spravné vyslovnostni navyky

- aplikuje mluvnické ucivo ze skladby a
tvaroslovi

- recituje z paméti nékolik basni ¢i
jinych dryvki

- spravneé reaguje na jednoduché otazky
tykajicich se osvojenych témat

MLUVENI

Komunikace:
- reakce na pokyny

- reprodukce textu

- vlastni promluva

- dokonceni ptfibéhu

- recitace kratkych textl

- zpév jednoduchych pisni

Mezipredmétové souvislosti:
-HV
_ Cj

- Clovék a jeho svét

Priifezovd témata:
-0SVv

- MV
-EGS
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poklada

- vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenym tématiim

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- nalezne v textu odpovédi na zadané
otazky

- vyresi jednoduché dlohy zadané
formou textu

- shrne obsah c¢lanku

- reprodukuje precteny text

CTENIi S POROZUMENIM
- hlasité Cteni
- vybirani zadanych informaci z textu

Mezipredmeétové souvislosti:
- Cj

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z béZného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
podporu

- je schopen pouZivat osvojenou slovni
zasobu k porozuméni jednoduchym
textiim z béZného Zivota

PRODUKTIVNi RECOVE
DOVEDNOSTI

Slovni zasoba

- Zaci si osvoji a umi pouZivat zékladni
slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych
okruhti a umi ji pouZivat

v komunikacnich situacich, prace se
slovnikem

- napiSe kratky text s pouZitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, rodiné, cinnostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a
kaZdodenniho Zivota

- ovlada pravopis produktivné
osvojenych slov

- aplikuje pravopisné zmény, k nimZ
dochézi pfi tvoreni mluvnickych tvart

- pouziva pravidla pro psani velkych
pismen a déleni slov

- sestavi gramaticky a formalné spravné
jednoduché pisemné sdéleni

- je schopen doplnit osobni tdaje do

PSANI
- rozvijeni pouZivani gramatickych jevi
k realizaci komunikacniho zameéru Zaka
(jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)
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- vyplni osobni tidaje do formulare

formulare

- rozumi otadzkam tykajicich se
osobnich ddajt
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3. MATEMATIKA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik:

MATEMATIKA, 1. — 3. ro¢nik

MATEMATIKA spolu s vyukou ¢eského jazyka tvori osu vzdélavaciho ptisobeni zékladni Skoly. MATEMATIKA poskytuje Zékiim védomosti a dovednosti
potiebné pro orientaci v praktickém Zivoté a vytvari predpoklady pro tispésné uplatnéni ve vétSiné obort profesionalni pfipravy. Rozviji intelektualni schopnosti
zakd, jejich pamét, predstavivost, tvorivost, abstraktni mysleni, schopnost logického tisudku. Soucasné prispiva k vytvareni urcitych ryst osobnosti jako je

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

vytrvalost, pracovitost, kriticnost.

Obsahové a casové vymezeni: 5
MATEMATIKA je realizovana v 1. aZ 5. ro¢niku 1. stupné ZS
L. stuperi:

1. obdobi — 1. ro¢nik (4 hodiny)
2. ro¢nik (5 hodin)
3. rocnik (5 hodin)

2. obdobi — 4. ro¢nik (5 hodin)
5. ro¢nik (5 hodin)

Vzdélavaci obsah je rozdélen na cty¥i tématické okruhy:

Cisla a pocetni operace: osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach

dovednost provadét operaci
algoritmické porozuméni
vyznamové porozumeni
ziskavani ciselnych tidaja
seznameni se S pojmem promeénna

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

rozpoznavani a uvédomovani si urCitych typi zmén a zavislosti
analyzovani z tabulek, diagramt a grafd
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Geometrie v roviné a v prostoru:
e urcovani a znazoriiovani geometrickych atvarti a modelovani redlnych situaci
e zkoumadni tvarti a prostoru

Nestandardni aplikacni tlohy a problémy:

e uplatiiovani logického mysleni
e feSeni problémovych situaci a tiloh z béZného Zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie sméiuji k ziskavani téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni:
Zak
® udi se presné a strucné vyjadrovat uzivanim mat. jazyka vcetné symboliky

e provadi rozbory a zapisy pfi feSeni tiloh a zdokonaluje graficky projev
e rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci

Ucitel
umoziuje Zaktim, aby se podileli na utvéreni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vede Zaky k ovéfovani vysledku

Kompetence k reSeni problémii:

Zak
* udi se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a mozZnosti pfi feSeni tloh, k sebekontrole, k systematicnosti, vytrvalosti a presnosti
e uCi se provadét rozbor problémi a pland feSeni, odhadovani vysledki, volbé spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki

Ucitel

* zajima se o naméty, nazory, zkuSenosti Zakt
¢ klade otevrené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti
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vede Zaky k planovani tikolti a postupti

zatrazuje metody, pti kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavértim sami Zaci

podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomah4, pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu k spravnému feseni
dodava zaktim sebedtivéru

Kompetence komunikativni:

Zak

® udi se presnému a stru¢nému vyjadfovani uZivanim matematického jazyka vcetné symboliky
Ucitel

e zadava dkoly zptisobem, ktery umoziiuje volbu riznych postupii

vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
e vede Zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socidlni a persondlni:

74k
* je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostrednictvim feSeni matematickych problém, ke kolegialni radé a pomoci
® udi se pracovat v tymu

Ucitel
* umoZiuje kazdému Zakovi zaZit uspéch
¢ podnécuje Zaky k argumentaci
* hodnoti Zéky zptisobem, ktery jim umoZziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obcanské:

Zak
e je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

* uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich
¢ jeveden k ohleduplnosti a taktu
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* udi se vnimat sloZitosti svéta

Ucitel
¢ podle potieby Zaklim v ¢innostech pomaha a umoziiuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence pracovni:

74k
¢ jeveden k vytvareni zasoby matematickych nastroji pro feSeni redlnych situaci v Zivoté
® udi se vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Ucitel

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatkt z rtiznych predmétt

vede Zaky ke spravnym zpiasobtim uZiti vybaveni, techniky a pomticek
e vytvari prilezitosti k interpretaci riznych textli, obrazovych materiald, grafti a jinych forem zaznami

Do predmétu MATEMATIKA jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

e Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Vvchova demokratického obcana (VDO):
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e (Obcanska spolecnost a Skola

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy

Environmentdlni vychova (EV):

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:

diskuse, rozhovor
samostatna prace

software — vyukovy
interaktivni tabule
audiovisualni technika
pracovni listy, kiiZovky

¢ frontalni vyucovani ucebnice, pracovni seSity

¢ individualni prace tabule

® prace ve dvojicich rtizné druhy nasténnych tabuli, obrazi
e skupinova prace pocitace

[ ]

[ ]
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 1.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

PouZziva prirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, poc¢ita predméty

v daném souboru, vytvari soubory

s danym poctem prvki

UZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocCetni operace

- vyjmenuje prvky daného konkrétniho
souboru do 20-ti (vCetné)

- oznadi konkrétni soubor (koralky,
kulicky apod.) s danym poctem prvki
do 20-ti (vCetné)

- porovnava Cisla a soubory prvka

s poctem prvkt do 20-ti

- pojmenuje a zapiSe Cisla 0 az 20

- sCita a odcita cisla v oboru 0 — 10,

v oboru 10 — 20 bez prechodu pres
desitku

- pouZiva s€itani a od¢itani pri reSeni
praktickych situaci

- fesi slovni dlohy vedouci

k porovnavani ¢isel v oboru 0 — 20

- FeSi slovni dlohy vedouci ke scitani a
odcitani ¢isel v oboru 0 — 20 bez
prechodu desitky

- fesi slovni dlohy vedouci ke vztahiim
0 n-vice (mén€) v probiraném oboru

CiSLO A POCETNIi OPERACE

- obor prirozenych cisel

- zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa

- vlastnosti pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

Rozsirujict ucivo:

sCitani a od¢itani cisel v oboru 0 — 20
s prechodem desitky
vztahy mezi s¢itanim a od¢itanim

v oboru do dvaceti
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Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popisSe zakladni rovinné ttvary a
jednoduché télesa; nachézi v realité
jejich reprezentaci

Porovnava velikost utvaru

- orientuje se v prostoru (vpravo, vlevo,
vpred, vzad)

- vybavi si geometrické ttvary:
trojihelnik, ctverec, obdélnik, kruh

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Orientace v prostoru
- zékladni Gtvary v roviné — ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

Rozsirujict ucivo:

méfeni délek na dilky (na centimetry)

vystfihovani obrazct do P¢ a Vv

Mezipredmétové souvislosti:
Tv

P¢
Vv

Priirezovd témata:

osv
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 2.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

PouZziva prirozena ¢isla k modelovani
redlnych situaci, poc¢ita predméty

v daném souboru, vytvari soubory

s danym poctem prvki

UZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocCetni operace

- sCita a odcita cisla v oboru do 20-ti s
prechodem pies desitku

- spocita prvky daného konkrétniho
souboru do 100 (vCetn€)

- vytvori konkrétni soubory (na
pocitadle, penézi, ve ¢tvercové siti
apod.) s danym poc¢tem prvkit do 100

- porovnava cisla do 100 a vztahy mezi
nimi zapiSe pomoci symbolti

- orientuje se na Ciselné ose

- sCita a odcita Cisla v oboru do 100
s prechodem pres desitku

- pouZiva s€itani a od¢itani pfi FeSeni
praktickych tiloh

- Fesi slovni dlohy vedouci
k porovnavani ¢isel v oboru do 100

- fesi slovni tlohy vedouci ke scitani a
odcitani ¢isel v oboru do 100

- Tesi slovni ulohy s uZitim vztahi o n-
vice (méné) v oboru do 100

- vybavi si spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

CiSLO A POCETNIi OPERACE

Ciselny obor 0 a7z 100
- obor pfirozenych ¢isel

- zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa

- vlastnosti pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

Nasobeni a déleni pfirozenych cisel
v oboru nasobilek do 100
- nasobilka do 5

- vlastnosti pocetnich operaci

Rozsirujict ucivo:

sCitani vice neZ dvou Cisel

od¢itani vice neZ jednoho c¢isla
feSeni a vytvareni slovnich tloh na
scitani vice neZ dvou Cisel a od¢itani
vice nez jednoho cisla

Rozsitujici ucivo:

vlastnosti nasobeni a déleni

dalsi spoje nasobilek 6 az 10
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- déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

- uZiva nasobeni a déleni v praktickych
situacich

- fesi slovni tlohy na nasobeni
- fesi slovni dlohy na déleni
- uziva zavorky

- fesi slovni dlohy na vztahy n-krat vice
(méné)

s prirozenymi Cisly

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné titvary; nachazi
v realité jejich reprezentaci

Porovnava velikost utvart, méri a
odhaduje délku tisecky

Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné dtvary v roviné

- nakresli kiivé a rovné cary

- méti délku dsecky na centimetry

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rysovani usecek a méreni jejich
délek

- zakladni atvary v roviné — lomena
Cara, usecka, Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

Rozsirujici ucivo:

strana rovinného obrazce, méreni délek
stran

Mezipredmeétové souvislosti:
P¢

Orientuje se v Case

- vyjmenuje jednotky casu

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

- Casové jednotky hodina, minuta,
sekunda

Rozsirujict ucivo:

zéavislost rtiznych ¢innosti na prabéhu
Casu béhem dne

Mezipredmétové souvislosti:
Prv
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Priifezovd témata:
(ON\%
MKV
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 3.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Pouziva ptirozend ¢isla k modelovani
redlnych situaci, poc¢ita predméty

v daném souboru, vytvari soubory

s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

UZiva linearni usporadani; zobrazi ¢islo
na Ciselné ose

Provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

Resi a tvori dlohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

- Cte a piSe trojcifernd ¢isla

- vytvari konkrétni soubor (penézi,
milimetrovym papirem apod.) s danym
poctem prvki do 1000

- nalezne obraz daného cisla na Ciselné
ose

- porovnava cisla do 1000

- pouziva s€itani a od¢itani v daném
oboru pri FeSeni praktickych tiloh

- pisemné scita a odcita dveé trojciferna
cisla

- provadi kontrolu svého vypoctu

- fesi slovni tlohy na porovnavani dvou
trojcifernych cisel, s¢itani a od¢itani
dvou trojcifernych ¢isel, na vztahy o n-
vice (méné)

- provadi predbézny odhad vysledku
feSeni

-zaokrouhli dané cislo na desitky a
stovky

CiSLO A POCETNIi OPERACE

Ciselny obor 0 a7 1000
- obor prirozenych cisel

- zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa

- nasobilka
- vlastnosti pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek

Rozsirujici ucivo:

pamétné scitani a od¢itani trojcifernych
Cisel, ve kterych jsou nejvySe dvé
Cislice rzné od nuly, napf. 205+350;
720-105 apod.

pisemné scitani tfi a vice trojcifernych
Cisel

Ve wews

Rozsirujici ucivo:
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- automaticky uZziva spoje vSech
nasobilek

- nasobi pamétné dvojciferné cislo
jednocifernym v jednoduchych
pripadech

- urcuje neuplny podil a zbytek

v jednoduchych pripadech

- uZiva nasobeni a déleni pfi feSeni
praktickych dloh

- provadi odhad vysledku

- Fesi slovni dlohy vedouci k uZiti
vztahu n-krat vice, n-krat méné

a mimo obor nasobilek v Ciselném
oboru do 100
- nasobilka

- vlastnosti pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

rozliSovani sudych a lichych ¢isel

Rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné ttvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

Porovnava velikost utvart, méri a
odhaduje délku tsecky

Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné dtvary v roviné

- oznadi bod, krajni body usecky,
priasecik dvou primek

- méri délku usecky s presnosti na
milimetry

- sestroji usecku dané délky s uZitim
jednotky milimetr

- provadi odhad délky, vzdalenosti

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rovinné obrazce.

- zakladni atvary v roviné — lomena
Cara, pfimka, polopfimka, tisecka,
¢tverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

- zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec

- délka usecky; jednotky délky

- vzajemna poloha dvou pfimek v
roviné

Rozsirujici ucivo:

¢tytuhelnik, mnohotihelnik

prevody jednotek

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY
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Orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

Popisuje jednoduché zavislosti
z praktického Zivota

Dopliiuje tabulky, posloupnosti ¢isel

- fesi slovni dlohy s vypoctem casu
- zd@vodni nutnost orientace v ¢as

- zaradi cisla do tabulek, Ciselné osy,
tabulek nasobkt

Nasobeni a déleni v oboru nasobilek

a mimo obor nasobilek v ¢iselném
oboru do 100
- nasobilka

Mezipredmétové souvislosti:
Prv

Prirezovd témata:

- vlastnosti pocetnich operaci osv
s prirozenymi Cisly VDO
- pisemné algoritmy pocetnich operaci |y
-tabulky nasobkt
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Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 4.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (véetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

VyuZiva pti pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

Provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych Cisel

Zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych ¢isel

Resi a tvori dlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru pfirozenych cisel

~r, 7

- pocita do 1 000 000 po statisicich,
desetitisicich, tisicich

- Cte, piSe a zobrazuje Cisla na ¢iselné
ose

- porovnava cisla do 1 000 000 a Tesi
prislusné nerovnice

- rozklada ¢isla v desitkové soustavé

- pamétné scita a odcita cisla, ktera
maji nejvySe dvé cislice rizné od nuly
- pisemné s¢ita a odcita

- pamétné nasobi a déli ¢isla do

1 000 000 (nejvyse se dvéma rtznymi
Cislicemi od 0) jednocifernym ¢islem

- pisemné nasobi jedno a dvojcifernym
Cinitelem

- pisemné déli jednocifernym délitelem
- provadi odhad a kontrolu svého
vypoctu

- fesi slovni tlohy vedouci

k porovnavani ¢isel, provadéni
pocetnich vykond s Cisly v daném
oboru a na vztahy o n-vice (méné), n-
krat vice (méné)

CiSLO A POCETNI OPERACE

Ciselny obor 1 000 000

- prirozena Cisla, cela ¢isla
- zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho

znazornéni (¢iselna osa, teplomeér,
model)

- nasobilka
- vlastnosti pocCetnich operaci s €isly
- pisemné algoritmy pocetnich operaci

- zaokrouhlovani

Rozsirujici ucivo:

feSeni slovnich udloh na vice pocetnich
vykonil

feSeni slovnich dloh s nadbyte¢nymi
nebo nedostacujicimi tdaji

feSeni slovnich dloh kombinatorické
povahy
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~r v

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

Porovnava, scita a odcita zlomky se
stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

- fesi slovni tlohy na dva pocetni
vykony

-vysvétli a znazorni vztah mezi celkem
a jeho casti vyjadrenou zlomkem na
prikladech z béZného Zivota

- vyuziva nazornych obrazka k
urcovani 1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10 celku

- vyjadti celek z jeho dané poloviny,
Ctvrtiny, tretiny, pétiny, desetiny
-porovna zlomky se stejnym

jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

- Desetinna Cisla, zlomky

Urci osu soumernosti atvaru
prekladanim papiru

- ur¢i vzdjemnou polohu dvou primek
- pozna soumeérny utvar

- ur¢i osu soumérnosti modelovanim,
prekladanim apod.

- nakresli soumérny utvar

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rovnobézky, riznobézky, kolmice,
kruznice

- zakladni atvary v roviné — lomena
Cara, pfimka, polopiimka, tsecka,
¢tverec, kruZnice, obdélnik, trojahelnik,
Ctytuhelnik, kruh, mnohothelnik

- zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, valec

- délka usecky; jednotky délky a jejich
prevody

- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou pfimek
V roviné

Soumeérnost
- 0SOV€é soumeérné utvary

Priifezovd témata:
Oosv
VDO
MKV

Mezipredmétové souvislosti:
Vv

P¢
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- urci osu soumeérnosti ¢tverce,
obdélniku, kruhu ptekladanim papiru

Predmét: MATEMATIKA

Rocnik: 5.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vcetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
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Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Prurezova témata:

VyuZiva pti pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost
sCitani a nasobeni

Provadi pisemné pocetni operace

v oboru pfirozenych ¢isel

Zaokrouhluje prirozena €isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych ¢isel

Resi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych cisel

Modeluje a urci ¢ast celku, pouziva
zapis ve formé zlomku

Porovnava, scita a odcita zlomky se
stejnym zékladem v oboru kladnych
Cisel

- porovnava prirozena cisla a zobrazuje
je na Ciselné ose

- zaokrouhluje pfirozena cisla

s poZadovanou presnosti

- zapiSe dané prirozené Cislo

v pozadovaném tvaru v desitkové
soustaveé

- sCitd a odcité pfirozena Cisla zpaméti
(s¢itanad nebo odcitana cisla maji
nejvysSe dvé Cislice rizné od nuly)

- pisemné scita tfi aZ Ctyri prirozena
Cisla

- pisemné odc¢ita dvé pfirozena Cisla

- pamétné nasobi a déli prirozena cisla
v jednoduchych ptipadech

- pisemné nasobi az ¢tyrcifernym
Cinitelem

- pisemné déli jedno a dvojcifernym
délitelem

- fesi jednoduché a sloZené slovni ulohy

vedouci k jednomu nebo dvéma
vypoctiim s prirozenymi Cisly

- vyjadri celek z jeho dané poloviny,
ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
-zak sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny,

CiSLO A POCETNIi OPERACE

Prirozena cisla
- obor pfirozenych ¢isel

- zapis Cisla v desitkové soustave,
Ciselna osa

- nasobilka
- vlastnosti pocetnich operaci
s prirozenymi Cisly

- pisemné algoritmy pocetnich operaci

Racionalni cisla:
- zlomek jako ¢ast celku

- zobrazovani zlomku na ¢iselné ose

Rozsirujict ucivo:

zapis libovolné velkych cisel
v desitkové soustavé

uziti kapesniho kalkulatoru p¥i
provadéni pocetnich vykonti

s prirozenymi Cisly

vlastnosti pocetnich vykoni a jejich
uziti
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Precte zapis desetinného Cisla a vyznaci
na Ciselné ose desetinné cislo dané
hodnoty

Porozumi vyznamu znaku ,, - ,,pro
zapis celého zaporného cisla a toto cislo
vyznadi na Ciselné ose

tretiny, pétiny, desetiny) pomoci
nazornych obrazki a tyto pocetni
operace zapisuje

- vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem
a jeho Casti vyjadienou desetinnym
¢islem na prikladech z béZného Zivota

- precte, zapiSe, znazorni desetinna
Cisla v Ffadu desetin a setin na ciselné
ose, ve ctvercové siti nebo v kruhovém
diagramu

-znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe

a porovna cela ¢isla v rozmezi — 100 aZ
+ 100

- nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v
béZném Zivoté (napr. vyjadreni teploty,

vyjadreni dluhu)

- porovnavani zlomk
- zlomky, desetinna ¢isla a smiSena
Cisla

- operace se zlomky

Scitd a odcita grafické dsecky; urci
délku lomené cary, obvod
mnohouhelniku sectenim délek jeho
stran

Sestroji rovnobézky a kolmice

Urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové

- sestroji rovnobézku s danou pfimkou

- sestroji kolmici (pomoci trojtihelniku
s ryskou) k dané pfimce

- narysuje kruznici s danym stfedem a
danym polomérem

- narysuje obdélnik, ¢tverec, pravouhly

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

Rovinné obrazce, télesa

- zakladni atvary v reviné — lomena
cdra, primka, polopfimka, dsecka,
ctverec, kruZnice, obdélnik, trojahelnik,
ctyruhelnik, kruh, mnohotihelnik

- zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, jehlan, koule, kuZel, valec

- sité kvadru, krychle, hranolu, valce
- modelovani téles z danych siti
- rizné stavby z krychli

urc¢ovani jejich objemu pomoci
jednotkové krychle
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sité a uziva zakladni jednotky obsahu

Rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné ttvary

a urci osu soumernosti dtvaru
prekladanim papiru

Narysuje a znazorni zékladni rovinné
utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZnici); uziva jednoduché konstrukce

trojuhelnik

- vypocita obvod a obsah obdélniku a
Ctverce

- znd jednotky obsahu cm2, mm?, m2, ha

- fesi slovni dlohy na vypocty obsahti
obdélniku a ¢tverce

- Fesi tlohy z praxe na vypocty obsahu
obdélniku a ¢tverce, povrch kvadru a
krychle

- délka usecky; jednotky délky a jejich
prevody

- obvod a obsah obrazce

- vzajemna poloha dvou primek
V roviné

- 0sOV€é soumerné ttvary

Vyhledava, sbird a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

- dopliiuje fady cisel, dopliiuje tabulky
- Cte a sestrojuje sloupkovy diagram

- sestrojuje a Cte jednoduché grafy
v soustavé souradnic

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
S DATY

Tabulky, grafy, diagramy
- zavislosti a jejich vlastnosti

- diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Mezipredmétové souvislosti:
\%I

Resi jednoduché praktické slovni tlohy
a problémy, jejichZ feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech
a algoritmech Skolské matematiky

- vysvétli pro¢ a ukaze jak by se mohlo
postupovat

- navrhne rizné moznosti feSeni tlohy

NESTANDARDNI APLIKACNI
ULOHY A PROBLEMY

- slovni ulohy
- Ciselné a obrazkové fady
- hlavolamy

- prostorova predstavivost

Priifezovd témata:
osv

MKV

VDO

EV
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: Informatika, 4. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét INFORMATIKA je zatazen do 4. - 5. ro¢niku zakladni Skoly. Podporuje v sobé vzdélavaci obory MATEMATIKA, CESKY JAZYK,
PPRVOUKA, CIZI JAZYK (zejména Anglicky jazyk).

Casova dotace ucebniho planu pfedmétu jsou 2 hodiny béhem 4. - 5. ro¢niku. Ve 4. i 5. ro¢éniku je INFORMATIKA vyuc¢ovana 1 hodinu tydné&. Vyuka probiha v
pocitaCovych ucebnach a tfidy mohou byt déleny do dvou skupin.

Predmét INFORMATIKA je zaméfen na ziskani zékladnich teoretickych i praktickych znalosti Zakd v ovladani vypocetni techniky a zvyseni jejich schopnosti
orientace ve svété informaci. V ramci studia se nau¢i pracovat s internetem a dalSimi komunikac¢nimi technologiemi jako zdrojem informaci a také prostfedkem pro
prezentaci vysledki své prace. VyuZzivani a znalost internetu a jinych digitalnich médii uplatni Zaci pfi vyhledavéani informaci, jejich t¥idéni, tipravé, hodnoceni a
zpracovani pomoci spravné zvolenych pocitacovych aplikaci. Ziskaji pfedstavu o zakladnim technickém vybaveni PC, budou se orientovat v operacnich systémech
a jejich zakladnim nastaveni, dokazi fesit problematiku vird, zabezpeceni pocitace, osobnich 1idajti a dat.

ZAci se nauci vyuZivat moznosti tohoto dynamicky se vyvijejiciho oboru pfi vlastnim celoZivotnim vzdélavani.

Vyuka INFORMATIKA se zaméfuje predevsim na to, aby Zaci:

- poznali vyznamnou tlohu informaci v dneSnim svété a osvojili si vyuZivani informacnich a komunikacnich technologii pfi praci s nimi a moznosti vyuziti
téchto technologii v fadé obori lidské ¢innosti

- porozuméli toku informaci

- jimi vyhledané informace byli vérohodné, diky porovnavani vice zdroji

- za podpory vypocetni techniky, aplikac¢niho i vyukového softwaru zvysili efektivnost svého uceni a organizace prace

- dokazali tvotivé vyuZit softwarové a hardwarové prostredky pro feSeni ukoli a prezentaci své prace

- respektovali prava k dusevnimu vlastnictvi pfi vyuZivani softwaru a chépali dileZitost standardizace pro celosvétovou komunikaci a spolupraci

- dokazali zaujmout odpovédny a eticky pristup k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméfuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence uceni:
béhem vyuky klademe dtiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani, tfidéni, ovéfovani, hodnoceni a zpracovavani informaci z riiznych zdrojich

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevii a situaci ve svém okoli

individudlnim pfistupem k Zaktim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti proZit tispéch

zaktim umoziiujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost a samostatnost
mame snahu vytvaret takové situace, v nichZ ma zZak radost ze samotného uceni

zaklim zadavame zajimavé tikoly a projekty, které uci samostatnému organizovani prace a spolupraci v ramci tymu
nabizime Fadu aktivacnich metod , které jim pfibliZuji probiranou problematiku

Zaci vyuZzivaji informacni technologie, vyukovy software a internet pro své dalsi sebevzdélavani

Kompetence k reSeni problémii:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému za pomoci zvolenych informacnich technologii a dokazali ho obh4jit

pii vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mite problémovymi tlohami z praktického Zivota

Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdrojt: ustnich, tisténych, medialnich a pocitacovych, vCetné internetu
informace se uc¢i vyhledavat, tfidit, kriticky vyhodnocovat a vhodnym zptisobem vyuzivat

Zaci jsou vedeni imérné véku k bezpec¢nému pouzivani internetu

vedeme Zaky k porovnavani odbornych néazorti, medialnich tvrzeni a vlastnich znalosti a zkuSenosti

podle svych moznosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi a olympiad

Zaci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinéch, ale i na vefejnosti v riznych aktivitach skoly

Kompetence komunikativni:
e ucime Zaky bezpecné a zodpovédné vyuzivat komunikacni technologie
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych

Kompetence socidlni a persondlni :

e béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi uceni

e mame snahu Zdky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

e 7ak se pri praci na ukolech a projektech uci hodnotit svoji praci, ale i praci ostatnich a prijimat objektivni kritiku

Kompetence obcanské :
e 74ci jsou seznamovani s legislativou a zakony pfi praci s informacemi a informacnimi technologiemi, chapou pottebu jejich dodrzovani

Kompetence pracovni :
e 7aci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci s vypocetni technikou
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Zaci si osvojuji poznatek o moZnosti vyuziti informacnich technologii pro sviij dalsi profesni rtist

nabizime praktické aktivity, které pfibliZuji danou problematiku

Do predmétu INFORMATIKA jsou zafazena tato prirezova témata:
Vychova demokratického obcana (VDO):

Obcan, obcanska spolecnost a stat

Vvchova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nas zajima

Medidlini vychova (MV):

Tématické okruhy receptivnich ¢innosti

O kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Tématické okruhy produktivnich ¢innosti

O tvorba medialnich sdéleni

O prace v realiza¢nim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

kooperativni uceni (tymova a skupinova
spoluprace)

frontalni vyucovani

problémové uceni

projektové vyucovani

samostatna prace

vyhledavani a zpracovani informaci
diskuse

prezentace

prakticka cviceni

komunitni kruh

hodnoceni a sebehodnoceni

Pomiicky a ucebni materialy:

internet

pocitacové a multifunkcni ucebny

periferni zafizeni (tablety, scannery, tiskarny,
digitalni fotoaparaty, digitalni kamera ...)
odborné ¢asopisy, ucebnice, volné dostupné
internetové zdroje a materialy

vyukovy software

multiplatformni software

hardware a software

projektory

interaktivni tabule
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Predmét: INFORATIKA

Rocnik: 4.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Presahy (rozsirujici ucivo)
Prufrezova témata:

Vyhledava informace na portalech, v
knihovnéch a databazich

- vyjadfi vlastnimi slovy pojem
informace
- uvede, kde jsou uloZeny zdroje

informaci v klasické i digitalni podobé
a popiSe zptisob, jak se daji obstarat

- vyhled4 informace v knihovnach,
databazich a na portélech

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
internet

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE. ZAKLADNI
POJMY Z INFORMATIKY

Informace:
- informace a informacni ¢innost

- informacni zdroje a informacni
instituce

- spolecensky tok informaci (vznik,
prenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- internet jako zdroj informaci

Mezipredmétové souvislosti:

Vlastivéda — historie zaznamovych
médii (pergamen, papir...)

Pfirodovéda — Lidské smysly (Clovék)
Rozsitujici ucivo:
informacni etika

oveérovani informaci

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti

ZAKLADY PRACE S POCITACEM
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Vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéznéjsich periferii
Respektuje pravidla bezpec¢né prace s
hardware i software a postupuje
poucené v pripadé jejich zavady
Chréni data pfed poSkozenim, ztratou a
zneuZitim

- charakterizuje funkci
nejzakladnéjSich soucasti pocitace a
jeho pridavnych zatizeni

- ovlada obsluhu pocitace a jeho
zakladnich pridavnych zafizeni

- orientuje se na klavesnici

- ovlada mys a zakladni operace s ni

- vlastnimi slovy popiSe zakladni
funkce hardware a software

- uvede priklady na koho se obrétit,
v pripadé zavady pocitace

- vlastnimi slovy popiSe pojem opera¢ni
systém

- pracuje se soubory

- pracuje se sloZzkami (adresari), uziva
manazer soubort

- uziva vyukové programy a
interaktivni tabuli v ostatnich
predmétech

- vlastnimi slovy popiSe funkci
antivirového programu

- uvede zéasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

Struktura pocitace a pridavnych
zarizen:

- zékladni znalosti o strukture a funkci
pocitace

- ovladani pocitace a jeho pridavnych
zarizeni (klavesnice, mysS)

Hardware a software pocitace:
- funkce hardware

- operacni systémy (OS)
- software (programy, ovladani)
- vyukové programy

- prace se slozkami a soubory
(vytvoreni, uloZeni, kopirovani,
prejmenovani, mazani, prenaseni,...)

- organizace dat v pocitaci
(sloZka=adresar)

- manazer soubord

Péce o pocitac a hygiena prace:

- viry a antivirové programy

- zasady hygieny préace s pocitacem
(prevence zdravotnich rizik)

Mezipredmétové souvislosti:
Prirodovéda — zdravi ¢lovéka

Rozsirujici ucivo:

historie vypocetni techniky
OS v dalsich zarizenich

0S: DOS, Windows, Linux, Mac OS,
Free BSD...

Linuxové distribuce
jednotky pameéti a jejich hodnoty

systém helpt

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, ob¢anska spole€nost a
stat

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE
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Pri vyhledavani informaci na internetu
pouZiva jednoduché a vhodné cesty
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikac¢nich zatizeni

- pouziva néktery z internetovych
prohliZzect

- vyuZiva internet k vyhledavani
informaci, pouzZiva jednoduché a
vhodné cesty

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potieby tymu, ve kterém pracuje
- vyuZziva elektronickou poStu pro
komunikaci a odesilani soubort

Vyhledavani na internetu:

- bezpecny pristup do internetu,
internetové prohliZece

- metody a nastroje vyhledavani
informaci

- formulace pozadavku pfi vyhledavani,
vyhledéavaci atributy

Zakladni zpisoby komunikace:
- elektronicka posta, chat, telefonovani

Mezipredmétové souvislosti:

RozSitujici ucivo:
vyvojové trendy informacnich
technologii

vyhledéavaci sluzby — katalogy, servery
databazového typu

pravidla komunikace

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti

Pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

Chrani data pred poSkozenim, ztratou a
zneuzitim

- s pomoci vhodného textového editoru
(procesoru) vytvori, modifikuje, ulozi,
znovu vyhledd a vytiskne textovy
dokument

- vybere vhodny formaét textovych
dokumentti pro komunikaci a uloZeni

- respektuje pfi psani textd zdkladni
typograficka a esteticka pravidla

- zdivodni vyznam ochrany prav k
duSevnimu vlastnictvi

- zvoli a pouZije vhodny graficky editor
pro tvorbu a tpravu grafickych souborti

ZPRACOVANI A VYUZITI
INFORMACT

Zpracovani textu a informaci:

- prace s textovymi editory a procesory
- psani a uprava jednoduchych texti

- typograficka a esteticka pravidla

- prace se schrankou a s objekty

- uloZeni, modifikace

- pravni ochrana informaci, dusSevni
vlastnictvi

Mezipredmeétové souvislosti:

VV — kompozice, kolaz
RozSitujici ucivo:

psani vSemi deseti na klavesnici
tisk dokumentu

export a standardizace dokumentti

multiplatformnost

3D grafika
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- orientuje se v nejpouzivanéjsich
grafickych formatech

- pouZiva pfi své praci digitalni
fotoaparat

Pocitacova grafika:

- bitmapova grafika (bitmapové
editory)

- rastrova grafika (vektorové editory)
- tvorba a zpracovani obrazki

- grafické forméty a jejich pouZiti

Priirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima

MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy
produktivnich ¢innosti

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

Mezipredmeétové souvislosti:

Rozsirujici ucivo:

Algoritmizace, programovani:

- algoritmizace postupu feSeni tloh ¢i
problému
- algoritmizace tloh z denniho Zivota

- tvorba jednoduchych programi

- zakladni programové konstrukce
nékterého programovaciho jazyka

Priifezova témata:
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Predmét: INFORMATIKA

Rocnik: 5.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipiredmétové souvislosti)
Presahy (rozsirujici ucivo)

Vyhledava informace na portalech, v
knihovnach a databazich

- vyjadri vlastnimi slovy pojem
informace
- uvede, kde jsou uloZeny zdroje

informaci v klasické i digitalni podobé
a popise zptsob, jak se daji obstarat

- vyhledd informace v knihovnach,
databazich a na portalech

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
internet

VYHLEDAVANI INFORMACH,
ZAKLADNIi POJMY Z
INFORMATIKY

Informace:
- informace a informacni ¢innost

- informacni zdroje a informacni
instituce

- spolecensky tok informaci (vznik,
prenos, transformace, zpracovani,
distribuce informaci)

- internet jako zdroj informaci

- oveérovani informaci

Mezipredmeétové souvislosti:

Vlastivéda — historie zdznamovych
médii (pergamen, papir...)

Prirodovéda — Lidské smysly (Clovek)

Rozsitujici ucivo:

informacni etika

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obc¢anska spolecnost a
stat

MYV — Tématické okruhy receptivnich
Cinnosti

VyuZziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéznéjsich periferii
Respektuje pravidla bezpe¢né prace s
hardware i software a postupuje
poucené v pripadé jejich zavady

- charakterizuje funkci
nejzakladnéjSich soucasti pocitace a
jeho pridavnych zafizeni, které dokaze
spravné pripojit (mys, klavesnice,
monitor, reproduktory, digitalni
fotoaparat a dalsi)

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Struktura pocitace a pridavnych

Mezipredmeétové souvislosti:

zarizen:
- zakladni znalosti o strukture a funkci
pocitace

- ovladani pocitace a jeho pridavnych

Prirodovéda — zdravi ¢lovéka

Rozsitujici ucivo:
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Chréni data pfed poSkozenim, ztratou a
zneuzitim

- pracuje s pocitacem za pomoci jeho
perifernich zafizeni

- vlastnimi slovy popiSe zakladni
funkce hardware a software

- uvede priklady na koho se obrétit,

v pripadé zavady pocitace

- vlastnimi slovy popiSe pojem opera¢ni
systém a zvlada jeho zdkladni nastaveni
- pracuje se soubory

- pracuje se sloZzkami (adresari), uziva
manazer souborti

- pouziva vyukovy software

- vlastnimi slovy popiSe funkci
antivirového programu

- uvede zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik spojenych s
dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

zarizeni (klavesnice, mys, tiskarna a
dalsi)

Hardware a software pocitace:

- funkce hardware

- operacni systémy (OS)

- software (programy, ovladani)

- vyukovy software

- prace se soubory a slozkami

- organizace dat v pocitaci
(slozka=adresért; disk (logicky))

- manazer soubort

Péce o pocitac a hygiena prace:
- viry a antivirové programy

- zasady hygieny préace s pocitacem
(prevence zdravotnich rizik)

historie vypocetni techniky
OS v dalSich zafizenich

OS: DOS, Windows, Linux, Mac OS,
Free BSD...

Linuxové distribuce (Live)
pameét'ova média

jednotky pameéti a jejich hodnoty
systém helpti

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obc¢anskéa spole¢nost a
stat

Pri vyhledavani informaci na internetu
pouziva jednoduché a vhodné cesty
Komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikacnich zafizeni

- pouziva néktery z internetovych
prohliZeci

- vyuziva internet k vyhledavéani
informaci, pouziva jednoduché a
vhodné cesty

- uvadi argumenty pro dtleZitost
ovérovani ziskanych informaci

- pouziva ICT k samostudiu, nebo
potfeby tymu, ve kterém pracuje

VYHLEDAVANI INFORMACI A
KOMUNIKACE

Vyhledavani na internetu:

- bezpe¢ny pristup do internetu,
internetové prohliZece

- metody a nastroje vyhledavani
informaci

- ovérovani informaci

- formulace pozadavku pfi vyhledavani,
vyhledéavaci atributy

Mezipredmétové souvislosti:
PFf

Rozsirujici ucivo:

vyvojové trendy informacnich
technologii

vyhledavaci sluzby — katalogy, servery
databazového typu
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- vyuZziva elektronickou poStu pro
komunikaci a odesilani soubort

Zakladni zpusoby komunikace:

- elektronicka posta, chat, telefonovani

pravidla komunikace

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obc¢anska spole¢nost a
stat

EGS - Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich

Cinnosti

Pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

Chrani data pred poSkozenim, ztratou a
zneuZitim

- s pomoci vhodného textového editoru
(procesoru) vytvori, modifikuje, ulozi,
znovu vyhleda a vytiskne textovy
dokument

- vybere vhodny format textovych
dokumentti pro komunikaci a uloZeni

- respektuje pii psani textd zakladni
typograficka a esteticka pravidla

- zdivodni vyznam ochrany prav k
duSevnimu vlastnictvi

- zvoli a pouZije vhodny graficky editor
pro tvorbu a upravu grafickych soubort
- pouZzije vhodny grafickych formatech
pro praci a uloZeni

- pouZiva pfi své praci digitalni
fotoaparat

ZPRACOVANI A VYUZITi
INFORMACI

Zpracovani textu a informaci:

- prace s textovymi editory a procesory
- psani a uprava jednoduchych textd

- typograficka a esteticka pravidla

- prace se schrankou a s objekty

- uloZeni (formaty), modifikace a tisk
dokumentu

- pravni ochrana informaci, duSevni
vlastnictvi

Pocitacova grafika:

- bitmapova grafika (bitmapové
editory)

Mezipredmétové souvislosti:
VV — kompozice, kolaz

HV - hudebni Zanry

M — obrazce

Rozsirujici ucivo:

psani vSemi deseti na klavesnici
export a standardizace dokumentti
multiplatformnost

3D grafika

scanner

zakladni audio a video formaty
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- zvoli vhodny vyukovy software pro
svou vyuku

- ovlada praci s interaktivni tabuli a
jejim softwarem (vytvori za pomoci
jejiho softwaru jednoduchou
prezentaci)

- vybere vhodny software pro prehrani
zvuku a videa v pocitaci

- rastrova grafika (vektorové editory)
- tvorba a zpracovani obrazki

- grafické formaty a jejich pouZiti

- prace s digitalnim fotoaparatem

Multimédia

- vyukovy a multimedialni software

- interaktivni tabule (ovladani,
software, tvorba jednoduché
prezentace)

- zvuk, video

Uprava audia a videa v pocitaci

Prirezovd témata:

VDO - Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EGS — Evropa a svét nas zajima
MYV — Tématické okruhy receptivnich
¢innosti, Tématické okruhy

produktivnich ¢innosti

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

Mezipredmétové vztahy:

Rozsitujici ucivo:
Algoritmizace, programovani:

- algoritmizace postupu feseni tloh ¢i
problému

- algoritmizace tloh z denniho Zivota
- tvorba jednoduchych programti

- zékladni programové konstrukce
nékterého programovaciho jazyka

Prirezovd témata:
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: PRIRODOVEDA, 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
PRIRODOVEDA se vyucuje ve 4. ro¢niku jednu hodinu tydné a v 5. ro¢niku dvé hodiny tydné.

PRIRODOVEDA navazuje svym obsahem na ucivo prvouky v 1. aZ 3. ro¢niku. Je to synteticky predmét opirajici se o vybrané poznatky z riiznych pfirodovédnych
obort. V procesu vyuky by Zaci méli ziskat takové védomosti a dovednosti a schopnosti, které jim umozni aktivné poznavat piirodu, ¢lovéka a jim vytvoreny svét i
prostiedi, ve kterém Clovék pracuje a Zije.

PRIRODOVEDA je soucésti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do dvou tématickych okruh:

Rozmanitost prirody:
- rozmanitost i proménlivost Zivé a neZivé ptirody, rostliny, houby, Zivocichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky
- rovnovaha v prirodé
- vliv lidské ¢innosti na pfirodu, ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi:
- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby c¢lovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské reprodukce
- péce o zdravi, prvni pomoc, odpovédnost ¢lovéka za své zdravi
- partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexudlni vychovy
- situace hromadného ohroZeni

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni:

e ucCitel umozZiuje Zakiim pouzivat vhodné ucebni pomticky, encyklopedie a odbornou literaturu
e 7aci ziskavaji informace o pfirod€, uci se pozorovat piirodu, zaznamendavat a hodnotit vysledky svého pozorovani

Kompetence k reseni problémii:
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¢ ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochéazeji k objeviim, feSenim a zavérim Zaci sami
®  Zaci se udi fesit zadané tikoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, uci se vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede Zaky k pouZivani spravné terminologie

®  7aci si rozSifuji slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

e  7aci se u€i vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a persondlni:

® ucitel zadava tikoly, pfi kterych Zaci mohou pracovat spolecné
Zaci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tikolu, respektuji nazory a zkuSenosti druhych
ucCitel se zajima o ndméty, nazory a zkuSenosti zZakad

Kompetence obcanské:

¢ ucitel buduje u Zaka ohleduplny vztah k pfirodé

® ucitel vyZaduje dodrZovani pravidel sluSného chovani

®  74ci se u¢i poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢i se tolerantnimu chovéni a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovéani v situacich
ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych

* ucitel umoziuje kazdému Zakovi zaZit tispéch

Komgzetence gzracovm’:

ucitel umozZiiuje Zakiim pozorovat, manipulovat a experimentovat

ucitel vede Zaky ke spravnym zptisobiim uziti pomticek,vybaveni, techniky

ucitel vede zZaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpec¢nosti

Zaci si utvareji pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji vymezena pravidla

Do predmétu PRIRODOVEDA jsou zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj
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O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti

e Socialni rozvoj

SO E T Id

O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

Environmentdlni vychova (EV):

e Ekosystémy
e Zéakladni podminky Zivotniho prostredi
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi
Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani ¢ Rozmanitost Zivota béhem Ctyt roc¢nich obdobi | ¢ ucebnice a pracovni seSity (listy)
e skupinova prace * encyklopedie
e pfirodovédné vychazky ® nasténné obrazy
® samostatna prace e atlasy
e referaty e priehledy Zivé ptirody
e diskuse e (Casopisy
e pokusy e VHS kazety (DVD)
® navstéva ZOO — vyukové programy * internet
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Pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: 4. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

Porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech,prakticky tfidi organismy
do znamych skupin,vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy

Zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regionu,zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

- pozna vybrané rostliny podle vnéjsi
stavby téla

- charakterizuje zékladni rozdily mezi
drevinami, bylinami, houbami

- rozlisi a popiSe zakladni organy
rostlin/koren, stonek, list, kvét/

- rozlisi nejznamé;jsi listnaté a
jehlicnaté stromy, nékteré kefe, 1é¢ivky
a bézné plevele

- pozna okrasné, kulturni a plané
rostliny

- ur¢i bézné druhy ovoce a zeleniny
- zna béZné zemédélské plodiny, jejich
vyznam a pouZiti

- poznd a pojmenuje bézné se
vyskytujici Zivocichy v jednotlivych
spoleCenstvech

- rozliSuje Zivocichy podle zakladnich

rozdilt /savci, ptaci, plazi, ryby,
obojZzivelnici, hmyz/

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, houby, Zivocichové:
- znaky Zivota, Zivotni potfeby a
projevy

- pribéh a zpiisob Zivota
- VyZiva, stavba téla

- vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

Rovnovaha v prirodé:
- vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy

- prirodni spoleCenstva

- poznavani a pozorovani Zivota
v rtiznych biotopech /les,pole, louky,
lidska obydli, voda a okoli/

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-P¢

Prirezovd témata:

-EV

Rozsirujici ucivo:

prace s encyklopediemi
exotické rostliny

biofarmy — zdrava vyziva
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Objevuje a zjiSt'uje propojenost prvki
Zivé a neZivé prirody

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

- zna a rozlisi prirodni spoleCenstva
v okoli skoly a bydlisté

- rozlisi ¢innosti ¢lovéka podporujici
nebo poskozujici jeho zdravi a prostredi

- dokaze se ohleduplné chovat k pfirodé
a ochranovat ji

- umi vysvétlit vztahy organismt a
neZivé prirody

- méfi zakladni veli¢iny /hmotnost,
délku, objem, teplotu a Cas/

- vyjmenuje spolecné a rozdilné
vlastnosti u skupiny znamych latek

- tfidéni rostlin a Zivocichti do skupin

Priroda kolem nas:

- okolni krajina, rozsifeni rostlinstva a
Zivocicha

- prirodni zajimavosti v okoli Skoly ,
bydlisté

v

- rozpozna nékteré priciny poruSovani
rovnovahy v pfirodé

- ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody

- ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocichi

Neziva priroda:
- latky a jejich vlastnosti

- tfidéni latek,zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti

- porovnavani latek a méreni velicin

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti,
vyznam pro Zivot

- nerosty a horniny, piida —nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, vznik plidy a jeji vyznam

- Zivotni podminky na Zemi

- vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rostlin
a zivocCiSstva na Zemi

- podnebi a pocasi

RozSitujici ucivo:

potravni fetézce

nebezpeci porusSeni rovnovahy
v piirodé a jeji disledky

navstéva Z0OO — exoticka zvirata

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-Vl

Priifezovd témata:
-0SVv
-EV

Mezipredmeétové souvislosti:
-M

Rozsitujici ucivo:

nerosty a horniny v naSem regionu

CLOVEK A JEHO ZDRAVi
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Uplatiiuje ucelné zptisoby chovani

v situacich ohroZujicich zdravi a

v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vinima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni,
oSetfi drobnd poranéni a zajisti
lékaiskou pomoc

- poznava bezpecné zptisoby chovani
v silni¢nim provozu

- osvojuje si fadné chovani pri
cviceném poplachu

- umi se zachovat v situacich
ohroZujicich zdravi ¢lovéka a
v modelovych situacich

Osobni bezpedi:
- bezpecné chovani v silni¢nim provozu
v roli chodce a cyklisty

- pravidla silni¢niho provozu

- krizové situace /Sikana, tyrani /

- situace hromadného ohroZeni u nas

Mezipredmétové souvislosti:
_ Cj

-VV

-P¢

RozSitujici ucivo:
pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

moznosti hromadného ohroZeni zdravi
a majetku - priklady

Priifezovd témata:

-0OsV
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Pfedmét: PRIRODOVEDA

Rocnik: 5. roc.

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

Objevuje a zjiSt'uje propojenost prvki
Zivé a neZivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti
mezi konecnym vzhledem prirody a
¢innosti ¢lovéka

Zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu, zdivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachazi shody a rozdily

v prizplsobeni organismti prostredi

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Strucné charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti, v
modelové situaci prokaZze schopnost se
ucinné chranit.

- chape zakladni principy Zivé a neZivé
prirody

- vlastnimi slovy popiSe rozdilné
projevy Zivota na Zemi

- umi rozdélit rostliny a Zivocichy
podle riznych hledisek do skupin

- dokaZe vysvétlit pojem potravni
fetézec

- nachézi shody a rozdily

v prizptisobivosti rostlin a Zivocicht
na Zemi

- zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
prostredi pro ¢lovéka

- pojmenuje hlavni znecistovatele
vody,vzduchu a ptdy

- predvede méteni zékladnich veli¢in
pomoci jednoduchych néstrojt a
pristroji

- uvede priklad mimotadné udalosti
(povoden)

- vyjadri vlastnimi slovy mozna rizika

- uvede priklad ochrany

ROZMANITOST PRIRODY

- rizné podminky Zivota na Zemi

- prizpisobivost rostlin a Zivocicht
- podnebné pasy

- rovnovaha v pfirodé

- tiidéni rostlin a Zivocichti

- botanické a zoologické zahrady

- Clovék a priroda

- Clovék a jeho vztahy k prostredi

Rizika v prirodé

- rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezonnimi ¢innostmi

- mimoradné udalosti zptisobené
pfirodnimi vlivy

- ochrana

Rozsitujici ucivo:
Ekologie

Priirezovd témata:

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
-Vl

Rozsirujict ucivo:

Clovék a technika:
objevy a vyndlezy
jednoduché stroje
elektricka energie
moderni technika

manipulace s béZnymi elektr.pristroji
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Vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a
stfidanim ro¢nich obdobi

- znd pojem recyklace

- zna a rozumi pravidlim chovani

v CHKO, Narodnich parcich a

v prirodé obecné

- vysvétli prospéSnost a Skodlivost
zasahti clovéka do prirody a do krajiny
a umi uvést priklad

- vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi

- popiSe postaveni Zemé ve vesmiru a
vysvétli disledky pohybu Zemé kolem
své osy a kolem Slunce na Zivot

- umi ukazat pohyb Zemé na glébu

NezZiva priroda:
- nerosty a horniny, ptida

- vznik pidy a jeji vyznam

- vlastnimi slovy umi vysvétlit proces
zvétravani a vznik pudy

- ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana prirody

- likvidace odpadti

- Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

Vesmir a Zemé:
- Slunce jako zdroj svétla a tepla

- slunecni soustava

- Zemé, gravitace

- umélé a prirozené druzice Zemé
- Mésic

- den a noc, ro¢ni obdobi

Mezipredmétové souvislosti:
-Vl

RozSitujici ucivo:
navstéva planetaria

dobyvani a priizkum vesmiru

Vyuziva poznatki o lidském téle

k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zptisobu
Zivota

- pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

- popiSe jednotlivé etapy lidského
Zivota a chape zdakladni principy lidské
reprodukce

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

- lidské télo-zivotni potfeby a projevy

- zékladni stavba a funkce

- pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou
- zéklady lidské reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zakladni
sexualni vychova

Prirezovd témata:

-OSv
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RozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

Uplatiiuje ohleduplné chovani

k druhému pohlavi a orientuje se

v bezpecnych zptisobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty

v daném véku

Ucelné planuje sviij ¢as pro uceni,
praci,zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob.

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a
jeho preventivni ochranou

Predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptisoby odmitani
navykovych latek

- uvédomeéle dba o svoje zdravi

- dovede jednat podle zasad prvni
pomoci

- zd@vodni nutnost odmitani
navykovych latek

- uvédomuje si Skodlivost koureni,
uzivani alkoholu a drog

- vyvoj jedince
- pécCe o zdravi, zdrava vyzZiva, denni
reZim

- navykové latky a zdravi

- osobni bezpeci- bezpec¢né chovani

v rizikovém prostredi, krizové situace /
Sikana,tyrani,sexualni zneuzivani/,
brutalita

- situace hromadného ohrozeni

Rozsitujici ucivo:

linka dtavéry
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6. PRVOUKA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: PRVOUKA, 1. - 3. roc¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét PRVOUKA je zafazen do 1. - 3. ro¢niku zakladni $koly. Casové dotace u¢ebniho planu pfedmétu je 6 hodin béhem 1. - 3. ro¢niku. V 1., 2., a 3.
rocniku je PRVOUKA vyucovana 2 hodiny tydné, v péti zakladnich tématech, ktera jsou vzajemné propojena ziejmymi souvislostmi a vztahy: Misto, kde Zijeme,
Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi. Do vzdélavaciho obsahu pfedmétu PRVOUKA jsou zaclenéna priifezova témata,
ktera mohou byt realizovana v hodinach PRV nebo formou kratkodobych projektd.

PRVOUKA uvadi zaky priipravnym a nazornym zptsobem do problematiky Zivé a neZivé pfirody, do oblasti Zivota ¢lovéka v riznych spolecenstvich i v oblasti
mezilidskych a socidlnich vztaht a hodnot. V PRVOUCE si Zaci upeviiuji a rozsifuji védomosti o nabyté informace ze svého nejbliz§iho okoli, vytvéreji si vztah k
Zivotu, k prirodé, k vlasti, k ostatnim lidem i sobé samym. U¢i se zdkladnim pracovnim navyktim, odpovédnosti za vlastni zdravi a bezpe¢nost, védomi
sounaleZitosti s lidmi, pfirodou, vécmi a déji kolem sebe. K rozsitovani poznatkt v téchto oblastech bude vyuZivano pozorovani, pokust, vychazek, tfidéni a
vyhledavani informaci.

Vyuka PRVOUKY se pfedevsim zaméfuje na to,

- aby si Zaci uvédomili své misto mezi lidmi

- aby si osvojili roli Skolaka a povinnosti s tim spojené

- aby se naucili v8imat si okoli, vnimat krajinu a orientovat se v ni, seznamit se s bydliStém a péstovat k nému vztah
- aby se ucili spravnému chovéni k prirodé

- aby se naucili poznavat bézné zastupce Zivocich, rostlin a hub

- aby chépali stalé zmény v ptirodé, ro¢ni obdobi

- aby znali své télo, jeho stavbu, dodrZovali hygienické navyky a spravnou Zivotospravu

- aby se uméli orientovat v ¢ase,osvojili si Casovy rad

- aby se uméli vyvarovat nebezpeci, uméli si poradit v pfipadé nehody a uméli pomoci druhym

- aby se uméli pohybovat a orientovat na ulici, v obchodé, na posté, u 1ékare a v dopravnim prostiedku
- aby si vypéstovali pozitivni vztah k praci a dobré pracovni navyky

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :
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Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe diiraz na orientaci ve svété informaci

individudlnim pfistupem k Zaktim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti prozit ispéch

zaktim umoziiujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvofivost
zaktim zadavame zajimavé tikoly

nabizime fadu aktivac¢nich metod, které jim pfibliZuji probirané uc¢ivo

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych i jevil a situaci ve svém okoli

Kompetence k reseni problémii:

e zafazujeme metody, pii kterych dochazi k objeviim, feSenim a zavértim Zaci sami
e  7A4ci se udi fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat, vyhledavat informace vhodné k feSeni problémti a tyto informace tfidit a vyhodnocovat

Kompetence komunikativni:

* nabizime Zakdm dostatek mozZnosti k porozuméni dané problematiky
e ucime Zaky objevovat a prezentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
¢ vedeme Zaky k uZivani spravné terminologie

Kompetence socidlni a persondlni:

* béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi uceni, kooperace

Kompetence pracovni:

vyuku dopliiujeme o vystavy, besedy, exkurze

nabizime praktické aktivity, které pomohou k pochopeni dané problematiky
umoZiiujeme pozorovat, manipulovat a experimentovat

uplatiiujeme pravidla bezpec¢nosti

Do predmétu PRVOUKA jsou zafazena tato prurezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
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e Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani

e Socialni rozvoj

SO E T Id

O mezilidské vztahy
O komunikace

¢ Moralni rozvoj
O TeSeni problémti

O hodnoty, postoje, etika

Vvchova demokratického ob&ana (VDO):

¢ Obcanska spolecnost a Skola

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy
e  Multikulturalita

Environmentdlni vychova (EV):

Ekosystémy

Vztah clovéka k prostredi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
¢ frontalni vyucovani ® ucebnice, pracovni seSity
e skupinova prace * rizné druhy néasténnych tabuli, obrazt
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samostatna prace

diskuse, rozhovor

referaty

projektové vyucovani

exkurze, pozorovani, pokusy

tfidéni a vyhleddvani materiala a informaci
hry, rébusy, hadanky, kiizovky

rizné druhy atlasi, encyklopedii
glébus

VHS kazety, DVD

odborné knihy, herbare

Casopisy

internet

pocitac, softwarové vyukové programy
interaktivni tabule

motivacni texty, pranostiky, hadanky, hry,
kiizovky, kalendar, hodiny

modelovaci hmota

Sablony, kalendéate, katalogy
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Predmet: PRVOUKA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

- vyjadri svymi slovy nejkratsi cestu do

Skoly a zpét
- orientuje se ve Skole a v jejim okoli

- rozviji své zdravé pracovni a
odpocinkové navyky

- pouZiva spravné hygienické navyky
- podili se na vytvareni pravidel tfidy

- rozlisi vhodné a nevhodné chovani

- zna adresu

- bezpecné se orientuje v nejbliz§im
okoli Skoly a bydlisté

- priméfené svému véku se chova na
ulici,hfisti, v parku, v dopravnich
prostiedcich

- oznadi zakladni dopravni znacky

MIiSTO, KDE ZIJEME

Jsem Skolak
- bezpecna cesta do Skoly, rizikova
mista a situace

- okoli Skoly

- prostredi skoly

- ¢innosti ve Skole

- domaci priprava na vyucovani
- predchazeni traziim

- hygienické navyky

- pravidla tfidy a pravidla sluSného
chovani

- Skolni rad

- dulezitd telefonni ¢isla

Domov

- adresa, tel. ¢islo — osobni uidaje a
zachazeni s nimi

- prostfedi domova

- orientace v misté bydlisté,

Rozsirujict ucivo:

Cinnosti mimo vyucovani — Skolni
druZina, krouzky, soutéze

Priifezovd témata:
-0SV

- MKV

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
- MA

-CJ
-VV
-TV

Rozsitujici ucivo:
Cinnosti mimo vyucovani — Skolni
druzina, krouzky, soutéze
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Zacleni svou obec (mésto), Skolu do
prisluSného kraje a obsluzného centra
CR, pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci ( mésté )

Vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené
misto a rozlisSi mozZna nebezpeci v
nejblizsim okoli

RozIisi pfirodni a umélé prvky v okolni
krajiné a vyjadri riiznymi zptsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

- oznaci dulezita telefonni Cisla

- uvede moznosti , jak pfivolat pomoc

- svymi slovy vyjadfi rozdil mezi
meéstem a vesnici

- uvede nazev meésta

wevs

meésta

- uvede priklady nékterych vyzna¢nych
budov a objektt

- projevuje snahu ke zlepSeni prostredi
domova a okoli

- pozoruje a svymi slovy popiSe zmény
v misté svého bydlisté

- pojmenuje hlavni svétové strany
- rozliSuje vyznam barev na mapé

- uvede priklad nékteré dominanty v
mistni krajiné /vodni toky, zamek /

- svymi slovy vyjadfi rozdil mezi
pfirodni dominantou a lidskym
vytvorem

- uvédomuje si nebezpeci osamoceného
pohybu v krajiné, ve mésté

- rozliSuje vyznam barev na mapé

Nase obec /meésto /
- rozdil mezi obci a méstem

- nazev mésta a jeho ¢asti
- poloha v krajiné

- vyznamna mista a orientacni body ve
mésté

- kulturni a spolecensky Zivot ve mésté
- historicka a paméatna mista

- minulost a soucasnost mésta

- Zivotni prostiedi ve mésté

- dopravni sit’

Krajina kolem nas
- prace s mapou, planem

- pozorovani a popis krajiny, typy
krajiny

- osidleni, doprava

- orientace ve volné krajiné

- vyhledavani orientacnich bodu v
krajiné

- moZna nebezpedi v nejblizsim okoli

- nase vlast, hlavni mésto

Rozsirujict ucivo:

Bydleni dfive a dnes

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

Rozsirujict ucivo:

Krajina v jinych ¢astech nasi zemé€, v
jinych zemich podle svych zkuSenosti
(dovolend).

Mezipredmeétové souvislosti:
-VV
-TV
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- statni symboly

Pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promeény v prirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Provadi jednoduché pokusy u skupin
znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych néstrojt
a pristroju

Roztridi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismii ve znamé
lokalité

- pozoruje promeény v prirodé
- naléza obrazky v knihach a ¢asopisech

- pozoruje vlastnosti nékterych latek a
jejich zmén na zakladé pozorovani a
jednoduchych pokust

- pojmenuje Casti dne

- pozoruje délku casové jednotky /
vtefina, minuta, hodina

- pojmenuje nejznaméjsi ovocné
stromy

- pojmenuje nejznaméjsi listnaté a
jehlicnaté stromy

- pojmenuje nejznaméjsi druhy ovoce a
zeleniny

- uvede priklady péce o pokojové
rostliny

- pojmenuje néktera domaci zvirata a
jejich mlad’ata

- pojmenuje nékteré tazné a stéhovavé

ROZMANITOST PRIiRODY

Priroda
- roc¢ni obdobi

- den a noc

- Cas

- podnebi a pocasi

- kalendar ptirody

- vlastnosti a formy vody,

- vlastnosti a sloZeni vzduchu

- vznik pldy a jeji vyznam

- slunce a Zemé

- Zivotni projevy rostlin a Zivocicht
- houby

Zivot v prirodé

- rostliny a jejich ¢asti

- prace na poli, v sadu, v zahradé
- na louce, na poli, v lese , u vody
- pokojové rostliny

- ovoce a zelenina

- zemédélské plodiny

- ZivoCichové, Casti t€la

- domaéci zvifata a jejich mlad'ata

- ZivoCichové ve volné prirodé

Rozsirujict ucivo:

Zivotni prostfedi — Cistota vody a
vzduchu

Ohleduplné chovani k pfirode€ a jeji
ochrana

Prirezovd témata:

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
-PC

~

-CJ

Rozsirujici ucivo:

Vyznam rostlin a Zivocichi pro ¢lovéka

Vyznam ZOO

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

-PC

-CJ

- MA
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ptaky
- uvede priklady péce o domaci zvifata

- uvede priklady péce o prezimujici
ptdky v zimé

- pozoruje rizné materialy a jejich
zakladni vlastnosti, napt.: dfevo,papir

- uvadi priklady pouziti ze svého okoli

- pojmenuje nékteré vyrobky denni
potieby

- rozliSuje pfedméty pro praci a zadbavu

- Zivocichové v zajeti
- ptaci tazni a stali

- pravidla bezpecného chovani pri styku
se zviraty a rostlinami

Véci a Cinnosti kolem nas
- prirodniny a jejich vyuZiti
- suroviny a jejich vyuZziti

- predmeéty kazdodenni potieby pro
praci a zdbavu

- bezpecné zachazeni s predméty denni
potieby

- rozdil mezi péknou a nepéknou /
nevkusnou/ véci

RozSitujici ucivo:
Co lidé pouzivali dfive, co dnes

Mezipredmeétové souvislosti:
-VV
-PC

RozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem spoluzakd a
jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Odvodi vyznam a potfebu riiznych

- oznac¢i zékladni ¢leny rodiny

- oznadi ¢leny $irsi rodiny

- uvede priklady spravného chovani ke
star$im i mladSim Clentim rodiny

- uvede priklady spravného chovani ke
spoluzékim a jinym lidem

- svymi slovy vyjadfi, co pro ného
znamena domov

- svymi slovy vyjadri profese svych

LIDE KOLEM NAS

Moje rodina
- postaveni jedince v rodiné

- role Clenti rodiny

- piibuzenské vztahy

- mezigeneracni vztahy

-funkce rodiny

- prava a povinnosti ¢lenii rodiny
- prace fyzicka a duSevni

- zaméstnani

- spolecCné stravené chvile v rodiné a
mezi kamarady

Rozsirujici ucivo:

Rodinné zvyky a tradice

Priirezovd témata:
- 0OSv

- VDO

- MKV

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
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povolani a pracovnich ¢innosti

rodict
- pojmenuje zakladni povinnosti a
ukoly clent rodiny

- pozoruje a oznaci zdkladni ¢asti
lidského téla

- vyjmenuje nékteré ze smysla clovéka
- pozoruje a pojmenuje mozné rozdily
mezi lidmi

- pozoruje a pojmenuje rizné potieby
lidi

- vyznamné udalosti v rodiné

- vlastnictvi osobni, spolecné a vefejné,
penize

Clovék

- jednotlivé casti téla

- lidské smysly

- rozdil mezi lidmi a Zivocichy
- priibéh lidského Zivota

- lidé rtznych Casti svéta

- chovani, vzajemné vztahy

<

Rozsirujict ucivo:

Porovnani lidskych a zvitecich smyslt

Mezipredmétové souvislosti:
-VV

VyuZiva asové tidaje pri feSeni
riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

Pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré poveésti
nebo béje spjaté s mistem, v némz Zije
Uplatiiuje elementarni poznatky o sobé,
o rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci
lidi. Na ptikladech porovna minulost a
soucasnost

- vysvétli svymi slovy a uvede priklady
rozdilu mezi déjem v minulosti, v
pfitomnosti a v budoucnosti

- pozoruje ve svém okoli vyznamné
udalosti

-orientuje se v zakladnam c¢lenéni
hodiny - ¢tvrt, pdl, tfi ¢tvrté, cela

- pojmenuje nazvy dnd, mésicd, roc¢nich
obdobi

- pojmenuje zimni a jarni svatky

- uvede tradice, které dodrzuje ve své
rodin€ a porovna s ostatnimi

LIDE A CAS

Lidé a cas

- Cas jako fyzikalni veli¢ina

- rezim dne

- orientace v Case a Casovy fad

- rozdil mezi déjem v minulosti,
soucasnosti a budoucnosti

- Cas podle hodin a kalendare

- pravidelné ¢innosti denniho reZimu i
jejich vhodnou délku

- nazvy dnd, mésicd, rocnich obdobi a
jejich sled

- Skolni a kalendarni rok

- vyznamné dny, udélosti

Rozsirujici ucivo:

Rovnodennost a slunovrat

Béje, myty a poveésti

Priifezovd témata:

-0SV

- MKV

Mezipredmétové souvislosti:
-Vv

- MA

-PC

~

-CJ
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- vyznamné osobnosti regionu

Uplatiiuje zakladni hygienické,
reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuZitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

Rozezna nebezpedi rtizného charakteru,
vyuZziva bezpec¢na mista pro hru a

- ur¢i zakladni ¢asti lidského téla,

e wews

- pozna kostru lidského téla
- pojmenuje nékteré lidské smysly

- vysvétli pojem lékat, zdravotni sestra,
pacient, ordinace,bolest , nemoc

- svymi slovy vyjadfi obvyklé pfiznaky
béZnych nemoci, vyuZije své zkuSenosti
nebo priklady ze svého okoli

- svymi slovy vyjadii moZnosti prvni
pomoci pfi drobnych poranénich

- oznadi tel. ¢islo zachranné sluzby,
hasict a policie

- svymi slovy popiSe zasady chovani
nemocného — doma, u lékare, v
nemocnici

- uvede zéakladni pravidla pfi uzivani
1ékt

- svymi slovy popiSe zdkladni navyky
osobni hygieny

- pojmenuje zakladni pravidla
bezpecnosti v rizikovém prostfedi nebo
v rizikovych situacich

CLOVEK A JEHO ZDRAVi

Lidské télo
- stavba a funkce

- Zivotni potfeby a projevy
- pohlavni rozdily mezi Zenou a muZem

- dospivani

Clovék a zdravi
- nemoc, uraz a drobna poranéni

- prvni pomoc, 1ékéarnicka
- denni reZim — hygiena, pohyb

- stravovaci a pitny reZim

- navykové latky a osobni bezpeci

- osobni bezpedi v rizikovém prostredi
v dopravnim provozu, pii sportu,
doma...

Rozsirujici ucivo:

Ochrana lidskych smysla

Priifezovd témata:

-0OsV

Mezipredmeétové souvislosti:
-VV
-CJ

Rozsitujici ucivo:

Osobni bezpeci v krizové situaci /
Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani/
Situace hromadného ohrozeni
Mezipredmétové souvislosti:

-VV
J

<

T (X

Rozsitujici ucivo:
Telefonovani
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traveni volného ¢asu, uplatiiuje
zakladni pravidla bezpec¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a zdravi
jinych

Chova se obezretné pri setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v
pripadé potfeby poZzada o pomoc pro
sebe i jiné, ovlada zptsoby komunikace
s operatory tisnovych linek

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofadnych udélostech.

- uvede na koho je moZzné se obrétit s
prosbou o pomoc pfi ohroZeni

- uvede seznam nejznaméjsich el.
spotfebicii pouzivanych v domacnosti
- uvede seznam nejznaméjsiho naradi
pouzivaného v domacnosti

- svymi slovy popiSe zptisob
bezpecného zachazeni se spotfebici a
naradim v domécnosti

- pojmenuje zakladni pravidla chovéani
v silni¢nim provozu

Lidé a technika
- elektrické spotiebice v domacnosti

- naradi
- dopravni prostredky
- telefon, osobni pocitac

- zasady bezpecnosti

Reklamni vlivy

Mezipredmétové souvislosti:
-VV
J

<

T (X
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7. VLASTIVEDA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik: VLASTIVEDA, 4. — 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét VLASTIVEDA je zafazen do 4. — 5. ro¢niku zakladni $koly. Uzce navazuje na ucivo vyucovaciho pfedmétu PRVOUKA v 1. — 3. ro¢niku.
Casova dotace ucebniho planu je ve 4. i 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

VLASTIVEDA v navaznosti na PRVOUKU rozsituje zakladni poznatky zak{i o vyznamnych spolecenskych, kulturnich, historickych, hospodaiskych a pfirodnich
okolnostech Zivota lidi. Zaci zaclenuji poznatky z osobniho Zivota i vyucovéani do souvislosti s dalSimi informacemi, formuji si sviij hodnotovy systém, védomi
prislusnosti k narodu, domovu a vlasti, rozviji zajem o historii, tradice, kulturni a spolecenské zvyklosti v riiznych obdobich a riznych oblastech svéta.

Zakladem pro VLASTIVEDU jsou tfi okruhy:
- Misto, kde Zijeme
- Lidé kolem nas
- Lidéa cas
Vyuka VLASTIVEDY se zaméfuje predevsim na to,
- aby Zaci podrobnéji poznali mistni krajinu, vytvareli si ucelenou pfedstavu o CR a jejich regionech a uvédomovali si jeji postaveni v Evropé a ve svété
- aby se Zaci naucili pracovat s mapami a plany a dokazali je prakticky vyuZzit
- aby si Zaci uvédomili vztahy mezi lidmi, zakladni pravidla souZziti, jednani a chovani

- aby si Zaci vytvareli zdkladni predstavu o Zivoté predkil v rtiznych historickych obdobich a ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu dédictvi a tradicim
- aby Zaci poznali souvislosti mezi konkrétni ¢innosti ¢lovéka a pfirodnimi podminkami a jeji odraz v tvarnosti krajiny i stavbach

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

béhem vyuky klademe dtiraz na Cteni s porozuménim, praci s textem, vyhledavéani informaci z rznych zdrojt
podnécujeme tvorivost déti, ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a dat co nejvice moZnosti proZit si uspéch
e 7aky vedeme k sebehodnoceni, k hodnoceni druhych, k hodnoceni jevii a situaci ve svém okoli

Kompetence k reseni problémii:
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e zarazujeme metody, umoziujici Zdkiim objevovat a obhajovat vlastni FeSeni probléma
e Zaci se uci vyhledavat informace z rtiznych zdrojt, porovnavat je a dopliiovat, vyhodnocovat je a vhodné vyuZivat

Kompetence komunikativni:

¢ ucime Zaky vhodnou formou vyjadrit a obhajit svilij nazor a zaroven poslouchat nazor jinych
e vedeme Zaky k vyjadreni a vystiZeni mySlenky v projevu pisemném i dstnim

Kompetence socidlni a persondlni:

* nabizime Zak(m rtizné formy tymové i skupinové prace s moznosti vzajemné pomoci pri uceni
Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k ocenéni a respektovani tradic, kulturniho a historického dédictvi

Kompetence pracovni:

e vyuku doplilujeme o praktické aktivity, vylety, exkurze, besedy apod.

Do predmétu VLASTIVEDA jsou zafazena tato priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

® Sociélni rozvoj

poznavani lidi
mezilidské vztahy
komunikace
kooperace a kompetice

OO0OO0O0

® Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

7. VLASTIVEDA 110

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Vvchova demokratického ob&ana (VDO):

obcanska spolecnost a Skola
obcan, obcanska spolecnost a stat

Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech (EGS):

Evropa a svét nas zajima
objevujeme Evropu
jsme Evropané

Multikulturni vychova (MKV):

kulturni diference
lidské vztahy
princip socidlniho smiru a solidarity

Environmentdlni vychova (EV):

vztah ¢lovéka k prostiedi

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
e frontalni vyucovani ® ucebnice
e skupinova prace ® pracovni seSity
® samostatna prace ®* mapy nasténné
e diskuse, rozhovor * mapky tabulkové
e exkurze, vylety, navstévy pamatek ¢ encyklopedie
* projektové vyucovani ¢ knihy a literatura z oblasti historie
e Casopisy
e pracovni listy, kfiZovky, rébusy
* Casova osa
® VHS kazety, DVD
® pocitac, internet
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Predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: 4.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych udajt k pochopeni vztahti
mezi déji a mezi jevy

Rozezna soucasné a minulé a orientuje
se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim
regiondlnich specifik

Srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zptsob Zivota a prace predki
na naSem tzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim regionalnich
specifik

- oznadi casovy udaj na casové primce
- prifadi udélosti na ¢asovou osu

- vyjadri vlastnimi slovy vyznam
méfeni Casu

- uvede priklady kalendart

- popisSe rozdily ve zplisobu Zivota a
bydleni dnes a v minulosti

- pojmenuje nékteré historické
prameny, kde se miiZze dozvédét o
historii (hmotné, pisemné, Ustni) a
zplsoby jejich ziskavani

- vyjadri rozdil mezi povésti a
historickou skute¢nosti

- popiSe nékteré rozdily ve spole¢nosti
drive a dnes

- vyjmenuje vyznamné osobnosti
Ceskych déjin a vysvétli, ¢cim obohatili
nasi kulturu

- reprodukuje nékteré poveésti

LIDE A CAS

Orientace v Case a ¢asovy rad:
- déjiny jako Casovy sled udalosti

- letopocet, kalendare, casova primka

Baje, myty a povesti

Soucasnost a minulost v naSem
Zivoteé:

- historické prameny a zptisoby
poznavani minulosti

- nejstarsi déjiny od pravéku

- davni Slované

- rod Pfemyslovct

- Lucemburkové

- husitské valky a obdobi po nich
- Jifi z Podébrad

- Jagellovci na Ceském triiné

- nastup Habsburkii
- Rudolf II.

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-Gj

-Vv

Rozsirujict ucivo:

navstéva regionalnich muzei, slavnosti,
vystav

Cetba vhodné umélecké i naucné
literatury

exkurze a skolni vylety na vyznamné
historické pamatky
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Urdi a vysvétli polohu svého bydlisté
vzhledem ke krajiné a statu

Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodafstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem
posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

- vybavi si ulice a objekty v okoli
domova a Skoly

- vyjadri vlastnimi slovy pojem obec,
region, stat

- zdivodni ochranu prirody

- uvadi priklady nékterych podniki a
sluZeb

- vyjmenuje vyznamné rodaky, kulturni
a historické pamatky

- vysvétli vyznam jizdniho fadu, umi
pouzit jizdni Fad méstské dopravy

- vysvétli pojmy domov, vlast
- vyjmenuje a popiSe statni symboly

- pojmenuje prezidenta CR

- popiSe prirodni tvainost CR

- vyjmenuje a vyhleda na mapé pohori

MIiSTO, KDE ZIJEME

Domov:
- orientace v okoli skoly a bydlisté

- zemé&pisna poloha mésta v CR

- mistni krajina — povrch, vodstvo,
chranéné krajinné tizemi, zemédélstvi

- minulost a soucasnost meésta,
vyznamné budovy

- seznameni s mapou mistni oblasti

- hospodafstvi, podniky a sluzby,
doprava a obchod

- kulturni, sportovni a spolecenské
vyZiti v regionu

- znacky a symboly v turistické mapé

Nase vlast:
- statni zFizeni, statni sprava, vlada,
prezident, premiér, volby

- statni symboly

- armada CR

~

Ceska republika:
- poloha, rozloha, umisténi v Evropé

Mezipredmétové souvislosti:
-Vv

- Cj

-M

RozSitujici ucivo:
spravni organy (méstské, okresni,
statni)

vyznamné osobnosti regionu
soucasnosti

regionalni symboly (méstské znaky) a
tradice Décina a Podmokel

Prirezovd témata:

-EV

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

-Vv

-Hv

Rozsirujici ucivo:

- vyhleda na mapé feky, jezer - i N . 1
r;’gnﬂf;apfghra?; eKy, Jezera, podnebi seznameni s nékterymi znaky ceskych
Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, ol ci ) L - vodstvo mest
zézitky a zajimavosti z vlastnich cest | VYIleda vyzhamna mesta 5 - zemé&délstvi chranéna oblast Ceskosaské Svycarsko
- oznac¢i na mapé atraktivni mista CR
- povrch
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k rekreaci, sportu, odpoc¢inku

- vysvétli problémy ochrany Zivotniho
prostredi

- vyznamna primyslova, kulturni,
rekreacni stfediska

- Zivotni prostiedi a jeho ochrana
- rostlinstvo a Zivocisstvo v CR

- regionalni zvlastnosti prirody

Priifezovd témata:

- VDO

Vyjadfi na zékladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, v rodin€ a
ve Skole

Rozpozna ve svém okoli chovani a
jednani, ktera se uz tolerovat nemohou
a kterd porusuji zakl. lidské prava nebo
demokratické principy

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhéji a odtivodni své nazory, pripusti
svij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu feSeni

Orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi, pouZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize.

- vyjmenuje ¢leny vlastni rodiny
- popisSe praci kazdého ¢lena rodiny
- porovna praci v rodiné a v zaméstnani

- aplikuje pravidla slusného chovani
v riznych situacich, ve Skole i mimo ni

- pozoruje shody a odliSnosti v chovani
lidi

- posoudi chovani druhych i své

- dodrZuje pravidla v komunikaci lidi

- pomaha druhym

- dohodne se na spolupraci ve skupiné
spoluzaki

- pozna Ceské mince a bankovky

- uvede priklad vyuZiti platebni karty

- odhadne cenu zakladnich potravin a
celkovou cenu ndkupu

- zkontroluje, kolik penéz je vraceno pri
placeni

LIDE KOLEM NAS

Rodina:
- postaveni jedince v rodiné

- prava povinnosti ¢lenti rodiny
- pribuzenské vztahy

- prace doma a v zameéstnani

Chovani lidi:
- pravidla sluSného chovani

- vlastnosti lidi
Souziti lidi:

- mezilidské vztahy
- pomoc druhym

- komunikace

- Zadost o pomoc

Financni gramotnost
-prijmy a vydaje v domacnosti

-hotovostni a bezhotovostni forma
penéz

Mezipredmétové souvislosti:
-Gj

-Vv

- P¢

- Hv

Rozsitujici ucivo:

péce o déti — kde hledat pomoc
organizace, zajistujici pomoc, linka
divéry

Priifezovd témata:

-0OSsv

- MKV

- VDO
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-zpusoby placeni

7. VLASTIVEDA 115 ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Predmét: VLASTIVEDA

Rocnik: 5.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Pracuje s ¢asovymi tidaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahti
mezi a déji a mezi jevy

Vyuziva archivii, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojt pro pochopeni minulosti,
zdtivodni zédkladni vyznam chranénych
casti prirody, nemovitych i movitych
kulturnich paméatek

Rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich reéliich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti

- porovnava soucasné a minulé jevy

- orientuje se v hlavnich udélostech v
minulosti a soucasnosti nasi zemé
- usporada tidaje na ¢asové piimce

- pouzije informaci z archivi,
knihoven, muzei, sbirek
- uvede priklad kulturni pamatky

- popiSe zptisob Zivota lidi,
nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti
habsburské monarchie

- posoudi zmény ve zpiisobu Zivota v
novovéku

- uvede priklady védeckych a
technickych objevii

- vysvétli vyznam védy a techniky pro
rozvoj vyroby

- vyjadri vlastnimi slovy spolecensky a
politicky vyvoj na konci 19. stoleti

- vysvétli okolnosti a souvislosti pro
vznik CR

- vysvétli demokratické principy

- uvadi priklady vyznamnych osobnosti
(Masaryk, Benes, Havel), zasluhujicich

LIDE A CAS

Orientace v Case a ¢asovy rad:

- déjiny jako Casovy sled udalosti

Cas jako fyzikalni veli¢ina, méfeni ¢asu
- letopocet, generace

- Casova primka

Novéjsi ceské déjiny od konce 18.
stoleti:

- nastup Habsburki

- Bila Hora

- Marie Terezie

- Ceské zemé — soucast Rakouska

- Néarodni obrozeni

- prvni svétova valka

- samostatny stat

- druhd svétova valka

- povalecné usporadani
- obdobi komunismu

- navrat k demokracii

- vznik CR, nové usporadani statu

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj

-Vv

-Hv

Rozsitujici ucivo:

ukazky tvorby z dob narodniho
obrozeni (Cetba, poslech)

jazykova, kulturni a historicka odliSnost
narodd na izemi CR

Ve wews

obory a profese, zabyvajici se minulosti

Priirezovd témata:

- VDO

Rozsitujici ucivo:
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Objasni historické divody pro zarazeni
statnich svatkd a vyznamnych dnti

se o rozvoj demokracie

- vyjmenuje dilezité chranéné pamatky
a oblasti v izemi regionu

- vysvétli vyznam knihoven, muzei a
archivii jako informacnich zdroji

- vyjadfi vlastnimi slovy nutnost péce o
pamatky

Statni symboly a vyznamné dny:
- tradi¢ni Ceské svatky

- nové zarazené svatky

- vyznamné dny (Ceské a mezinarodni)

regionalni pamatky
lidé a obory zkoumajici minulost

historické prameny a zpiisoby
poznavani minulosti

Urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a ridi se
podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhleda
jednoduché tdaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy a polokouli

RozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

- orientuje se v mapé svého mésta,
vyhleda dileZité prirodni, dopravni a
stavebni prvky

- vysvétli s porozuménim znacky a
symboly v turistické mapé.

- orientuje se v jizdnim Fadu, vysvétli
symboly

- rozliSuje riizné druhy map

- popiSe podle mapy zvlastnosti
osidleni mistni krajiny

- popiSe podle mapy zakladni udaje

z vétSich zemépisnych celki (CR,
Evropa, svét)

- zdivodni a vysvétli méfitko mapy

- vysvétli pojmy vlast, narod, narodni
hrdost, vlastenectvi, cizina

- uvede priklady riznych narodi a
vysvétli jejich rovnopravnost

- objasni vyznam statnich symbold a
zplsoby jejich pouZivani

MIiSTO, KDE ZIJEME
Orientace v misté bydlisté:
- mistni krajina
- minulost a soucasnost
- vyznamné objekty

- dopravni sit’

Mapy:
- mapy obecné zemépisné a tématické

- obsah, grafika, vysvétlivky

Nase vlast:
- statni zfizeni, statni sprava

- volby, vlada, prezident, premiér

Mezipredmétové souvislosti:
-Vv

-Hv

-M

- P¥

RozSitujici ucivo:

jazykové a kulturni odliSnosti na tizemi
CR

politické strany v CR
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Vyhleda typické regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem
posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického,
spravniho a vlastnického

Zprostredkuje ostatnim zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zputsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a
v jinych zemich

- pojmenuje prezidenta a premiéra CR

- vysvétli vyznam hlavniho mésta pro
Fizeni statu

- usporadéa nejvyznamnéjsi mésta CR
podle velikosti

- porovna regiony podle pfirodnich
podminek

- nalezne souvislosti mezi pfirodnimi
podminkami, surovinovymi zdroji a
primyslem v jednotlivych regionech.

- zdvodni nutnost péce o Zivotni
prostiedi

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi krajinné
chranéné oblasti v CR

- vysvétli zakladni zemépisné pojmy
(svétadil, more, stat)

- vyhleda na mapé Evropy sousedni
staty, jejich hlavni mésta a urci jejich
geografickou polohu vii¢i CR

- uvadi priklady niZin a hor, vodstva,

rostlinstva a ZivocisSstva ve statech
Evropy

Regiony CR:
- Praha a vybrané oblasti

- surovinové zdroje
- vyroba, sluzby, obchod
- vliv lidi na krajinu

- Zivotni prostredi

Evropa:
- kontinenty

- evropské staty

- EU a cestovani

Priifezovd témata:

- MKV

Rozsirujict ucivo:

prehled chranénych oblasti a rizné
stupné ochrany pfirody

Rozsirujict ucivo:

cestovni mapy, autoatlasy a turisticti
privodci po Evropé

Prirezovd témata:
- EGS

Vyjadri na zdkladé vlastni zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v

- vysvétli povinnosti kazdého ¢lena
rodiny

- zdtivodni prava ¢lend rodiny

LIDE KOLEM NAS

Rodina:
- prava a povinnosti

- rodina a spole¢nost

Mezipredmeétové souvislosti:

~

_C]
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obci, ve mésté

Rozpoznava ve svém okoli chovani a
jednani, kterd jiZ tolerovat nemohou a
kterd porusuji zakladni lidskéa prava
nebo demokratické principy

RozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhéji a odtivodni své nazory, pripusti
sviij omyl a dohodne se na spole¢ném
postupu FeSeni.

Poukaze v nejblizsim spolecenském a
prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moZnosti zlepSeni
Zivotniho prostedi mésta (obce)

Orientuje se v zakladnich forméach
vlastnictvi, pouzZiva penize v béZnych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize na prikladu
ukaZe nemoznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli, pro¢ spofit,
kdy si plijcovat a jak vracet dluhy.

- vysvétli, pro€ lidé zakladaji rodinu,
jeji vyznam pro spolecnost

- nakresli schéma své rodiny

- vysvétli, jaka jsou zakladni lidska
prava

- vyjadri vlastnimi slovy demokratické
principy

- vytvari podminky pro pomoc slabsim,
handicapovanym, nemocnym

- zdGvodni své chovani, ¢innosti,
nazory

- podpofi nazor druhého, pfijme nazor
druhych a dohodne se s nimi na
spolupraci

- navrhne spolec¢ny postup

- vysvétli, pro€ se ve spolecnosti musi
dodrZovat pravni normy

- vysvétli nutnost feSeni globalnich
problémti Zivotniho prostiedi

- porovna sva prani a potreby se svymi
finan¢nimi moZnostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- objasni, jak TeSit situaci, kdy jsou
prijmy vétsi neZ vydaje

- objasni, jak TeSit situaci, kdy jsou
piijmy mensi nezZ vydaje

- na prikladech objasni rizika ptij¢ovani
penéz

Chovani lidi:
- lidska prava a povinnosti

- demokratické principy

- pravidla slusného chovani
Souziti lidi:

- pomoc druhym

- pravo a spravedlnost

- spoluprace

- kulturni odliSnosti, projevy a podoby
kultury

- narodnostni mensiny a jejich souZiti

- zékladni globélni problémy

Financni gramotnost:

-vlastnictvi soukromé, vefejné osobni
-hmotny a nehmotny majetek
-rozpocet

-dspory, pajcky

-banka jako spravce penéz

-hotovostni a bezhotovostni forma

-Vv
- Aj
-M

Rozsitujici ucivo:
pravidla tfidy

pomoc statu — instituce a formy péce o
lidi nemocné, prestarlé, socialné
znevyhodnéné

péce o déti bez rodin — adopce,
péstounska péce

Priirfezovd témata:
-0SVv

-EV

- MKV

- VDO
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- uvede priklady zakladnich prijmt a
vydaji domacnosti

- na prikladu vysvétli, jak reklamovat
zbozi

penéz

-zpusoby placeni
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8. TELESNA VYCHOVA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: TELESNA VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét TELESNA VYCHOVA je realizovéan v 1. - 5. ro¢niku. Casova dotace ucebniho planu pfedmétu je v kazdém ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tématické okruhy:

- Cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu k pohybovym aktivitdm, zdravotn& zaméfené ¢innosti, rozvoj rychlostnich
schopnosti, vytrvalostnich schopnosti, silovych a koordinac¢nich schopnosti, hygiena pti TV, bezpecnost pfi pohybovych schopnostech.

- Cinnosti ovlivilujici tiroveii pohybovych dovednosti — pohybové hry, zéklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni cviceni, priipravné tipoly, zaklady atletiky,
zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, pohyb ve vodé, podle podminek Skoly i hry na snéhu, brusleni, lyZovani a dalSi pohybové ¢innosti.

- Cinnosti podporujici pohybové u¢eni — komunikace a organizace v hodinach TV, zésady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych pohybovych ¢innosti,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

TELESNA VYCHOVA predstavuje nejdfileZitéjsi formu pohybového uceni a pohybové kultivace Z&kii a je hlavnim zdrojem poznatkii a nAméti pro zdravotn,
rekreacni i sportovni vyuZiti pohybu v rezimu $koly i mimo Skolu. Télesna vychova umoziiuje Zaktim poznat vlastni pohybové moznosti.

Organizace — 74ci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocviéné, na hfisti, ve volné prirodé nebo v plaveckém bazénu. Zaci cvi¢i ve vhodném

sportovnim obleceni a obuvi. V hodinach jsou vyuzity rizné metody a formy prace, je vyuZito dostupné nacini a naradi.
Na prvnim stupni je télesnd vychova dotovana dvéma vyucovacimi hodinami tydné, ve dvouhodinovych blocich, tedy jednim dvouhodinovym blokem tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie sméruji k ziskavani téchto kli¢ovych kompetenci :

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k osvojovani si zakladniho télocvi¢ného nazvoslovi

Zaci se udi cvicit podle jednoduchého popisu cviceni

zaky vedeme k sebehodnoceni, hodnoceni druhych , uci se zméfit zakladni pohybové vykony a porovnat je s predchozimi nebo vykony jinych
Zaci se uci orientovat v informacnich zdrojich o aktivitach

individualnim pfistupem k Zadkim mame snahu vytvaret, co nejvice moznosti proZit tispéch
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e  74ci se tcastni riznych soutézi

Kompetence k reseni problémii:

e 7aci uplatiiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné reaguji v situaci tirazu spoluZaka

¢ vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obhdjit

Kompetence komunikativni:

uc¢ime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych, ocenuji pfinos druhych
Zaci jsou vedeni ke spolupraci pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

Zaci se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji

Zaci si organizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

Kompetence socidlni a persondlni:

béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pfi pohybovych aktivitach
mame snahu Zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play

uci se zvladat tspéch i nedspéch

Kompetence pracovni:

Zaci jsou vedeni k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
Zaci se uci pouzivat jednotliva télocvicna naradi a nacini spravnym a bezpecnym zptisobem

Do predmétu TELESNA VYCHOVA jsou zafazena tato priifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

¢ Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganizace
psychohygiena

OO0 0O
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O kreativita

¢ Socialni rozvoj
O poznavani lidi
O mezilidské vztahy
O komunikace
O kooperace a kompetice

¢ Moralni rozvoj

O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

O hodnoty, postoje, prakticka etika

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
Formy realizace predmétu télesna vychova na Ucitel pouzivé podle svého uvazeni vybaveni
nasi Skole jsou: télocvicny a kabinetu.
* Vyucovaci jednotka (dvouhodinovy blok) Napr:
. .
Soutez e rizné druhy mict
e Turnaj
e Kurz * lana
. . . e Svihadla
e Télovychovna vychazka 9
e  Cviteni v prirods e obruce
viceni v prirodé e kutele
* Zebfiny
Zéakladni organizacni formou ziistava vyucovaci e fotbalové branky
jednotka realizovana v télocvi¢né nebo na hristi. e kose
< . . C U iss s ® Svédska bedna
Jednotka by méla mit z hlediska fyzické zatéze déti e  gymnasticky koberec
parabolicky priibéh — za¢indme rusnym cvicenim e Zindnky
(pochod, poklus, honicky), nasleduji cviceni o lavicky
dechova. Nasledujici ¢asti hodiny jsou fazeny dle e trampolinka
uvahy vyucujiciho, jsou to tyto Casti: ¢ast expozicni, e odrazovy miistek
hrava — soutéZni (pfi nacviku motorickych e Kladinka
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dovednosti je vhodné pouZivat komparativni metodu
po demonstraci cviku ucitelem), nakonec opét
dechova cviceni, rytmicka a zklidiiovaci zaméfena na
spravné drZeni téla.

Obsah cvicebni jednotky se prizpisobuje:

zdravotnimu stavu

biologickému véku
- pohlavi

- pohybovému rozvoji Zaku a jejich predchazejici
pohybové priipravé

- zajmu cvicencl

Pokud Zaci nedosahuji potfebné pohybové a
vykonnostni trovné v dané pohybové aktivit€, neni
jim ucivo nabizeno a naopak, pokud Zaci
poZadovanou droveni presahuji, pak je jim nabizeno
ucivo pro pokrocilé, u¢ivo navic. Pro konkrétniho
zaka miiZe ucitel prislusné ucivo ze zdravotnich
dtivodi upravit.

Skutecné Casové rozvrzeni zistava na uciteli, ktery
zna dokonale kazdého Zdka i skupinu Zakd.
Vyucujici musi ve svém tematickém planu pro
danou skupinu Zaku prizptsobit také ucivo i
vystupy.

Pohybova aktivita:

3. a 4. tfida — Pohyb a pobyt ve vodé

e adalsi

Hristé:

vyuziti atletické drahy

doskocisté pro skok daleky

draha pro hod kriketovym mic¢kem
vicetcelové hfiSté pro micové hry
a dalsi
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Vzdélavaci obsah vyucovaciho

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

predmétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prarezova témata:

Spojuje kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZziva nabizené prileZitosti

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

Reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- vysvétli vlastnimi slovy, Ze rtizna
cviCeni maji rizné ucinky

- pojmenuje své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele a rodict
je ovliviiuje

- vyjmenuje zasady spravného sezeni,
drZeni téla ve stoji, dychani

- vysvétli vlastnimi slovy, Ze pohyb je
vhodny pro zdravi

- aktivné cvici

1. OBDOBI

Osvojovani poznatki je svazano s
praktickymi pohybovymi ¢innostmi.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVI

- vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj
organismu Zaka

- vhodné mnoZstvi pohybu a jeho
rozloZeni v reZimu dne

- preventivni vyznam zdravotné
zamérenych ¢innosti

- prileZitosti pro TV a sport ve Skole a
mimo Skolu

- prvni pomoc pfi drobnych informaci o
télesné vychove a sportu

- prvi pomoc pfi drobnych poranénich,
privolani pomoci

- spravné drzeni téla pfi praci v sedé, ve
stoje, pii zvedani bfemen

- priprava organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

- pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina
cviCeni

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

Priifezovd témata:
-0SVv
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Spojuje kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech skoly

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

gymnastika

- pojmenuje nékteré zakladni
gymnastické nacini

- provede kotoul, prosté cviky snoZmo
a zvlada zaklady gymnastického odrazu

- vybavi si zakladni pojmy
osvojovanych cviki

- predvede 2-3 tanecky zaloZené na
tanecni chiizi a béhu

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH

gymnastika

- pojmy — zékladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby paZi, nohou, trupu,
nazvy pouZivaného néaradi a nacini

- svalové napéti a uvolnéni celého téla
a jeho casti
- gymnastické drZeni téla

- pripravna gymnasticka cviceni

gymnastika - akrobacie
- pripravna cviceni pro zvladnuti

kotoulu vpred
- kotoul

- pripravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu vzad

- kotoul vzad

gymnastika - preskok
- priipravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z trampolinky

- skoky prosté odrazem snozmo z
trampolinky nebo mistku

- vyskok ze vzporu diepmo na sniZenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky
nebo mustku

gymnastika — kladinka
- chiize s dopomoci

gymnastika — rytmické a kondicni
c¢innosti s hudbou
- zékladni esteticky pohyb téla a jeho

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

-HV

Prirezovd témata:
-0Sv
-MV
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Spojuje kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené pfileZitosti

Reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové

atletika
- predvede zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

pohybové hry

vvvvv

radost
- vybavi si nékteré pohybové hry

- vyuziva ke hie hracky a jiné predméty

Casti (chtize, béh, poskoky, obraty,
pohyby rtznych ¢asti téla)

- rytmizovany pohyb
- napodoba pohybem

- tance zaloZené na tanecni chiizi, béhu
(klusu)

atletika

- zjednoduSené startovni povely a
signaly

- priipravna cviceni pro ovliviiovani
bézecké rychlosti, béZecké vytrvalosti,
odrazové sily a obratnosti

atletika — béh
- rychly béh na 20 aZ 60 m

- béh v terénu (prokladanych chiizi) do
10ti minut

- zéklady nizkého a polovysokého
startu

atletika — skok
- skok do dalky z mista, z rozbéhu

atletika — hod
- hod mickem z mista, hod z chtize

pohybové hry

- pohybové hry pro osvojovani riznych
zplisobti lokomoce, pro manipulaci s
riznym nacinim, pro zdokonalovani
novych pohybovych dovednosti, pro
rozvoj pohybové predstavivosti a
tvotivosti, hry soutéZivé a bojové, hry

Rozsitujici ucivo:
Ucast na atletickych zavodech
vybranymi Zaky
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¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

Spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly

Spojuje kazdodenni pravidelnou
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepSeni

nez télocvicné nacini

sportovni hr
- vyjmenuje nejznaméjsi sportovni hry

- predvede zakladni zptsoby hazeni a
chytani mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

turistika a pobyt v prirodé
- pripravi se na turistickou akci (obléct,

sbhalit batoh) za pomoci dospélych

- orientuje se v prirodé podle znacek a
vyraznych pfirodnich ttvari

kontaktni, se specifickym tc¢inkem
(vyrovnavacim, motivac¢nim,
relaxacnim aj.)

sportovni hry
- zékladni sportovni hry

- drZeni mice jednoruc i obouru¢
- manipulace s mi¢em

- zakladni prihravky rukou a nohou

turistika a pobyt v prirodé
- zékladni turistické znacky

- stravovani a piti na turistické akci
- chtize v terénu
- chtize, béh po vyznacené trase

- pohybové hry v pfirodnim prostfedi

Rozsirujici ucivo:

Pohyb a pobyt v pFirodé

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

- spravné reaguje na zakladni pokyny,
signaly a gesta vyucujiciho

- pouziva samostatné cvicebni ubor a
hygienické zatizeni

CINNOSTI PODPQRUJici
POHYBOVE UCENI

- zékladni pojmy (terminologie)
spojené s osvojovanymi ¢innostmi,
cviCebnimi prostory a vybavenim

- povely , smluvené povely, signdly,

Mezipredmétové souvislosti:
-M

~

-CJ
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zlepSeni

Spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutéZich

Uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech
ve zndmych prostorech Skoly

Reaguje na zdkladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci

- pouziva vhodné obleceni pro rtizné
druhy pohybu (atletika, gymnastika,
)

znameni, gesta aj. Prostfedky
komunikace pfi TV

- zakladni zasady bezpecného pohybu a
chovani pri TV a sportu

- priprava a uklid nacini a naradi
- priprava pro pohybovou ¢innost
(obleceni, obuti, atd.)

- sledovani skolnich informaci o télesné
vychové a sportu

- prileZitosti pro TV a sport ve Skole a
mimo Skolu

- PRV

Prirezovd témata:
- 0OSV
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Predmét: TELESNA VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené ¢innosti projevuje
priméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni tirovné své zdatnosti

Zatazuje do pohybového reZimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpec¢ného chovani v béZném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

- vysvétli, pro¢ vhodny pohyb poméaha
ke zdravému riistu a rozvoji organismu
- uvédomuje si rtizné funkce pohybu a
vyuziva je za pomoci ucitele a rodici v
dennim reZimu

- vyuZiva denné aktivniho pohybu

- ptrivola pomoc pfi poranéni

- vybere zakladni nevhodné ¢innosti,
které ohroZuji jeho zdravi

- uvede priklady zakladnich zptsobti
rozvoje kondi¢nich predpokladi a snazi
se o zvySovani jejich drovné

- predvede nékolik zakladnich cviki z
kazdé osvojované oblasti a dovede je s
pomoci vyucujiciho setadit do ucelené

2.0BDOBI

Osvojovani poznatki je svazano s
praktickymi pohybovymi ¢innostmi.
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

CINNOSTI OVLIVNUJICI
ZDRAVIi

- vyznam pfipravy organismu pred
cvicenim

- funkce pohybu ve zdravém Zivotnim
stylu

- Skodlivy vliv koufeni a poZivani
navykovych latek na zdravi a
pohybovou vykonnost

- spravné drZeni téla pri praci v sed€, ve
stoje, pfi zvedani bfemen

- pfiprava organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

- konkrétni ucinky jednotlivych druht
cviceni

- zakladni technika jednotlivych cvika

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-CJ

- PRV

Prirezovd témata:

-OSvV
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JednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové |sestavy - zékladni zptsoby kontroly
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny jednotlivych cviceni (zrcadlo, spoluzak,
k vlastnimu provedeni pohybové pocity atd.)
¢innosti o . e . .
- pripravna, kondi¢ni, kompenzacni,
Jedna v duchu fair play; dodrzuje relaxacni, vyrovnavaci, tvoriva a jina
pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci cviceni
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
UzZiva pfi pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého néakresu, popisu
cviceni
Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni t¥idy
Zméfi zdkladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky
Orientuje se v informacnich zdrojich a
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziskava potrebné informace
CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
Jedna v duchu fair play; dodrzuje . . . . . .
gymnastika gymnastika Mezipredmétové souvislosti:

pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi
UZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého néakresu, popisu

- pouziva zakladni pojmy aktivné

- provadi v ramci svych schopnosti
presné pohyby

- ukaze kotoul vpred a vzad

- vyjmenuje nékteré zakladni lidové
tance

- pojmy — zékladni cvicebni polohy,
postoje, pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini

- svalové napéti a uvolnéni celého téla a
jeho casti

- zakladni zachrana a dopomoc pri

-M
-CJ
-PRV
-HV
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cviceni
Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tfidy

Zméri zdkladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

JednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

- pohybem vyjadii vyrazné rytmicky a
melodicky doprovod

- predvede nékteré tanecni kroky

gymnastickém cviceni
- gymnastické drZeni t€la

- priipravna cviceni pro ovliviiovani,
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace pohybt atd.

gymnastika - akrobacie
- kotoul vpred a jeho modifikace

- kotoul vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou

- stoj na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

gymnastika - preskok
- pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mistku

gymnastika - kladinka
- chiize bez dopomoci

gymnastika — rytmické a kondicni
c¢innosti s hudbou
- nazvy nékterych zakladnich tanci

- zakladni hudebné pohybové vztahy
- vzdjemné chovani pfi tanci
- zékladni tance

atletika

Poznatky a ¢innosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- pojmy, zakladni discipliny, pomtcky
pro méfeni vykonti

Priifezovd témata:

-0OsV

Rozsirtujici ucivo:
gymnastika - preskok

- roznozka pres kozu naSit odrazem z
miistku (trampolinky)
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Podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené c¢innosti projevuje
priméfenou samostatnost a viili po
zlepSeni tirovné své zdatnosti

Zatazuje do pohybového reZimu
korektivni cviceni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v béZzném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci urazu spoluzaka

JednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na n€ reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

UZiva pri pohybové ¢innosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého néakresu, popisu
cviceni

Zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy

atletika
- predvede zakladni techniku béhu,
skoku do dalky a hodu mickem

- vyjmenuje zékladni atletické
discipliny

pohybové hry
- vybere vice pohybovych her a vi, jaké

je jejich zaméreni
- vytvari varianty znamych her

- vyjadii pohybové predmét, bytost,
zvire, tvar, naladu

sportovni hry

- pouZiva konkrétni hry se
zjednodusSenymi pravidly

- zaznamena vysledek utkani, pomaha

- zéklady techniky béhti, skokt a hodt
- startovni povely

atletika — béh
- bézecka abeceda

- rychly béh do 60 m

- vytrvalostni béhy

- nizky a polovysoky start
atletika — skok

- skok do dalky z rozbéhu
- skok do vysky

atletika — hod

- hod mic¢kem z rozbéhu

- spojeni rozbéhu s odhodem

pohybové hry
Poznatky a Cinnosti predchozi etapy

jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- variace her jednoho druhu

- vyuZiti pfirodniho prostfedi pro
pohybové hry

- vyuziti netradi¢niho nacini a ndméty
na pripravu vlastniho nacini

sportovni hry
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy

jsou dale rozvijeny a dopliiovany
nésledujicim ucivem.

- zékladni sportovni hry
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Zméfi zadkladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Orientuje se v informacnich zdrojich a
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté;
samostatné ziskava potiebné informace

Podili se na realizaci pravidelného
pohybového reZimu; uplatiiuje
kondi¢né zamérené Cinnosti projevuje
priméfenou samostatnost a vili po
zlepSeni tirovné své zdatnosti

Orientuje se v informacnich zdrojich a
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlistg;
samostatné ziskava potirebné informace

Zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéZe na urovni tridy
Zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

pii rozhodovani

- vysvétli zakladni role a hracské
funkce v druzstvu

- pouziva zasady fair-play jednani ve
hie

turistika a pobyt v pfirodé
- vybere samostatné potfeby na

turistickou akci (obleceni, sbaleni
batohu)

- chova se vhodné v dopravnich
prostfedcich

- orientuje se v prirodé podle znacek a
vyraznych prirodnich dtvard, s pomoci
dospélého i pomoci mapy

- pomaha pfi budovani taboristé a
pripravé jednoduchého pokrmu a
napoje

- spojuje turistiku s dalSi pohybovou a
poznavaci ¢innosti

- manipulace s mi¢em
- prihravky
- zakladni spoluprace ve hte

- zékladni organizace utkani — losovani,
pocitani skore, ukonceni utkani

- utkani podle zjednoduSenych pravidel
- pohyb s mi¢em i bez mice
- vedeni mice

- stfelba na kos, strelba na branku
(nohou i rukou)

turistika a pobyt v prirodé
Poznatky a ¢innosti predchozi etapy
jsou déle rozvijeny a dopliiovany
nasledujicim ucivem.

- dalsi pojmy spojené s pési turistikou,
orientace podle mapy

- zékladni dovednosti spojené s
taborenim

- zaklady ochrany pfirody

- preprava v riznych dopravnich
prostiedcich

- prvni pomoc

8. TELESNA VYCHOVA

135

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Zméri zdkladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

Jedna v duchu fair play; dodrzuje
pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opa¢né pohlavi

Adaptuje se na vodni prostredi,
dodrZuje hygienu plavani, zvlada v

souladu s individualnimi predpoklady
plavecké dovednosti

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- zaznamena zakladni tidaje o
pohybovych vykonech

- pouZiva zasady fair play chovani i
chovani v pfirodé

- vybere zdroje informacio TV a
sportu

plavecky vycvik

- chova se vhodné v plaveckém
prostredi

- uvédomuje si ziskané hygienické
navyky

- uvédomuje si zdravotni vyznam
otuzovani a plavani

- pouziva plavecké pohyby a zptisoby
podle individualnich dovednosti

- seznami se s prvky sebezachrany a
zachranného plavani

- zvlada jednotlivé plavecké zptisoby a
techniky v souladu s individualnimi
predpoklady

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI

- zékladni pojmy spojené s novymi
pohybovymi ¢innostmi a prostiedim

- jednani fair play

- zékladni zdroje informaci o TV a
sportu

- organizace nékterych ¢innosti a
soutézi, rozhodovani

- sledovani zakladnich vykont a jejich
zaznam

- ekologické chovani pfi TV a sportu v
prirodé
plavecky vycvik

- zna smluvené signaly v prostredi
bazénti a reaguje na né

- osobni hygiena, sprchovani,
otuzovani, suseni

- orientace ve vodé

- nenasilna adaptace na vodni prostredi
formou her

- dopomoc unavenému plavci

- bezpecnostni zasady pfi plavani ve
volné prirodé

- plavecky zptsob prsa, kraul, znak

- splyvani a plavecké dychani

Mezipredmétové souvislosti:
-M

-QJ

- PRV

Priirezovd témata:

-0OSsvV

Prirezovd témata:

-OSvV
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- podle individudlnich schopnosti
uplavat s pomickami nebo bez
pomticek

- plavani pod vodou a loveni predmétti
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: VYTVARNA VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét VYTVARNA VYCHOVA je na 1. stupni rozdélen do dvou etap 1.- 3. ro¢nik, 4.- 5 ro¢nik. Casova dotace ucebniho planu pfedmétu je 1 hodina
tydné béhem 1.- 3. rocniku a 2 hodiny tydné 4.- 5. ro¢niku.

VYTVARNA VYCHOVA umoZiiuje Zakiim poznavat okolni svét a sviij vnitfni svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a postupné se formujiciho vytvarného
mysSleni. Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu vytvarna vychova prinasi umélecké osvojovani s estetickym tcinkem. PFi vytvarné vychové dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvorivosti, vhimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucéasti je hledani a nalézani
vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potteb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot.

Na 1. stupni se Zaci uci tvorivé pracovat, uzivat techniky jako prostiedkt pro sebevyjadreni. Poznavaji zdkonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi
dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpoznévat a interpretovat.

Vyuka VYTVARNE VYCHOVY se predevsim zaméfuje na to,

- aby Zaci ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, uZitém uméni, o praci s riznymi materidly, o modelovani a
prostorovém vytvareni

- aby se prakticky i teoreticky seznamili s riznymi vytvarnymi technikami a prostredky

- aby se rozvijel a prohluboval jejich vztah k vytvarnému uméni a celé oblasti vytvarné kultury

- aby ziskali pfedstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni, vcetné umeéni uzitého, lidového a architektury

- aby byli schopni nalézat a vnimat krasu a estetické hodnoty v pfirodé a ve svété vytvoreném lidmi, uvédomovat si jejich vyznam pro plnohodnotny Zivot
clovéka

- aby byli schopni ziskanych poznatkti dovednosti vyuZivat ve svém Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci :

Kompetence k uceni:
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zaky vedeme k sebehodnoceni

individudlnim pfistupem k Zakiim mame snahu vytvaret co nejvice moznosti proZzit ispéch

zakiim umoznujeme ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost, zdravé sebevédomi a samostatnost
Zaci se ucastni riznych soutézi

mame snahu vytvaret takové situace, v nichZ ma Zak radost ze samotného uceni

zadavame zdkdm zajimavé a tvirci tkoly

Kompetence k reseni problémii:

vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali vlastni feSeni problému a dokazali ho obh4jit

pii vyuce motivujeme Zaky v co nejvétsi mife problémovymi dlohami z praktického Zivota

podle svych moZnosti a schopnosti se Zaci zapojuji do soutézi

Zaci maji moZnost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinach , ale i na vefejnosti v riiznych aktivitach skoly

Kompetence komunikativni:

e vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uCiteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i mimo ni.
e ucime Zaky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svij vlastni nazor a zaroven poslouchat nazor jinych.

Kompetence socidlni a persondlni:

* béhem vyucovani se casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pti uceni
e mame snahu zaky naucit zakladim kooperace a tymové prace

Kompetence obcanské:

® pri Vv je kladen dtraz na proZitek

Komgzetence lZFGCOVHfZ

¢ vyuku dopliujeme o praktické exkurze a besedy s odborniky

Do predmétu VYTVARNA VYCHOVA jsou zafazena tato prilfezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):
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®  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti
O kreativita

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace

e Morélni rozvoj

O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MKV):

e Lidské vztahy

Environmentdlni vychova (EV):

¢ Ekosystémy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi

Medidlni vychova (MV):

®  Prace v realizanim tymu

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomticky a ucebni materialy:
¢ frontalni vyucovani e rocni obdobi e kresba (uhel, rudka, tus, tuzka, dfivko, kiida
® samostatna prace e lidové zvyky aj.)
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e skupinova prace
* projektové vyucovani
e prace v plenéru

malba (temperové a kryci vodové barvy, pastel,
voskovy pastel, akvarel)

kombinované techniky, kolaz, tiskatka,
monotyp, frotdz, dotvareni, vrypy, kombinace
pfirodnich materiald (kaménky kdra, trava,
plody aj.), modelovani, prostorové vytvareni
(hlina, sadra, dfevo, kaminky, plasty, textil,
vlna)

papir — rizné druhy, pfehybani, skladani,
mackani, stfihani, trhani, vyklapéni, posouvani
aj., drevéné odrezky, Spejle, krabicky aj.
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Predmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Rozpoznavé a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty);
porovnava je a tfidi na zakladé
odliSnosti vychézejicich z jeho
zkuSenosti, vjemu, zazitkl a predstav

V tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném
i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

Vyjadiuje rozdily pfi vhimani udélosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

Interpretuje podle svych schopnosti
riizna vizualné obrazna vyjadieni;
odlisné interpretace porovnava se svoji
dosavadni zkuSenosti

- porovnava rtzny charakter linearni
kresby

- pouZije zakladni technické dovednosti

- navrhne a zorganizuje vlastni
vytvarnou praci

- pouziva zakladni klasifikaci barev,
svétlostni a teplotni kontrast, vybavuje
si vyrazové vlastnosti barvy

- s porozuménim pracuje s nékterymi
prostredky a materialy, pouZiva
zakladni technické dovednosti

- fesi primérené tikoly v plosnych i
prostorovych pracich, vybavi si
vzajemné souvislosti zobrazovanych
predmétii a pouZiva p¥i praci

1. OBDOBI - 1. - 3. ROCNIK

- rtizné vytvarné techniky a postupy
vytvarného vyjadrovani: kresba,
modelovani a malba

Hra s linii:
- vlny a kruhy

- rovné linie

- ruzna hustota Car a kiizeni

Postava:
- charakteristické znaky

- kompozice v ploSe

- objemy, tvary a barvy

Hra s barvou:
- experimentovani s riznymi
vyrazovymi prostredky a materidly

- ro¢ni obdobi, barvy v pfirodé

- tématické malby (spadané listi, prvni
snih, rozkvetla louka apod.)

- fantazie v malbé

Mezipredmeétové souvislosti:
- Cj
-M

- Prv
-Pc
- Aj

Projekty:
Roc¢ni obdobi
Lidové zvyky

Rozsirujict ucivo:

kombinace riznych technik
otisk

kolaz

akvarel

prace s tusi

prace s uhlem (frotaz)

otiskovani

9. VYTVARNA VYCHOVA

143

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a
do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

predstavivost a fantazii

- pouziva dileZité pojmy, tykajici se
vytvarné formy, vytvarnych materialti a
technik, vytvorené na zakladé vlastnich
vytvarnych ¢innosti

- vybavuje si rozdily ve vytvarném
vyjadfovani malift, zvlasté ilustratort
détskych knih

- zvazi a posoudi, zda vytvarné umeéni
patii ke kulturnimu bohatstvi naroda

- barevné vyjadreni nalady, pocitu

- vniméani, pozorovani a poznavani
vlastnosti objektt a riznych tvart.

- manipulace s objekty
- kompozic¢ni zdkonitost

- vyjadreni svého nazoru a schopnost
diskuse nad vytvarnym dilem, svym ¢i
jinych

Kresba:

- tématické kresby na zakladé
bezprostfedniho dojmu (divadlo,
pohéadka, karneval atd.)

- kresby s pfirodni tématikou

- kresby na zakladé citového vztahu
(moje maminka, zvifatko, nejmilejsi
hracka atd.)

Priifezovd témata:
-0SV

- MKV

-EV
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Piedmét: VYTVARNA VYCHOVA

Rocnik: 4 - 5. roc.

Vystupy zZaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prarezova témata:

Pri vlastnich tviircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je pomoci vztaht
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporc¢ni vztahy a jiné)

UzZiva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku:
v plosném vyjadreni linie a barevné
plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturalni postup;

v prostorovém vyjadreni prvki ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly
model

PTi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni
se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na
tvorbu vyjadreni, kterd maji

- pouZiva ve vlastni vytvarné ¢innosti
teoretické a praktické poznatky a
dovednosti s vytvarnymi vyrazovymi
prostiedky — s kresbou, riznymi
grafickymi materialy technikami,
malbou temperovymi a krycimi
vodovymi barvami, pastelem, kiidou,
akvarelem, kolazi, mozaikou, textilni
aplikaci

- pouZiva bézné pojmy z nauky o barvé

- vytvori si pfedstavu o proporcich
lidského téla a hlavy

- orientuje se v fazeni prvkd v tvarové a
barevné kompozici, fesi ulohy
dekorativniho charakteru v ploSe
(symetrickd, asymetricka, feSeni)

- vyjadtuje smysl a cit pro prostorové
formy a pro jejich vytvarné kvality,
pouZiva riizné zptsoby vytvarného
zobrazovani prostorovych jevi a vztaht

2. OBDOBI - 4. - 5. ROCNIK

- prvky vizualné obrazného
vyjadreni- linie, tvary, objemy, svételné
a barevné kvality, textury - jejich
jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru;
typy vizualné obraznych vyjadreni-
jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni-
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky
obraz, reklama

- usporadani objektti do celki -
usporadani na zakladé jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadfeni

(predméty ze skutecnosti — napf.
aktovka, misa s ovocem, nas dim, jarni
feka apod.)

- prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pocitd, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti - manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi

Mezipredmétové souvislosti:
- Cj
-M
- Pt
-Vl
- P¢
- Aj

Projekty :
Rocni obdobi
Lidové zvyky

RozSitujici ucivo:
experimentovani s riznymi vyrazovymi
prostiedky a materialy

kombinace technik

vyuziti netradi¢ni skupinové vytvarné
prace s rozmanitymi technikami

beseda s ilustratorem, vytvarnikem

navstévy vystav a galerii s riznym
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komunikacni d¢inky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

Naléza vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné,
objemové i prostorové tvorbé

Osobitost svého vnimani uplatfiuje

v pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkia
svobodné voli a kombinuje prostiedky
(vCetné prostiedkti a postupti
soucasného vytvarného uméni)

Porovnava riizné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

Naléza a do komunikace v socialnich
vztazich zapojuje obsah vizualné

(hmoty, tvaru,struktury, svétla,barvy),
modelace

- pouziva vyrazové vlastnosti linie,
prozkoumava rtizné druhy linie, rozviji
se v prostorovych a barevnych vztazich

- nachazi rozdil zakladnich tvart a
kresleného pisma, jeho pouZiti

v kréatkych napisech a pouZiti hotového
pisma

- identifikuje rizné zpiisoby
uméleckého vyjadreni skute¢nosti

v malbé (figura, portrét, krajina, zatisi),
v sochafstvi (socha, plastika, sousosi),
ve volné grafice (zékladni druhy a
techniky), rizné zptisoby vytvarného
zobrazovani prostorovych jevii a vztahti
(hmoty, tvaru, struktury, svétla, barvy),
pouziva béZzné pojmy z nauky o barvé

- orientuje se ve vytvarnych principech
uziti nékterych materialti véetné
netradi¢nich a béZnych néstrojt

- rozliSuje rozdil mezi uZitkovou,
materialni, technickou a estetickou

v prostoru, akéni tvar malby a kresby
(mdj sen, zazitek z divadla, tanec vily,
tvarova nadsazka — mimozemst'ané aj.)

- reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vniméani ostatnimi smysly - vizudlné
obrazna vyjadreni podnétii hmatovych,
sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chut'ovych a vyjadreni vizualnich
podnétii prostiedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly; smyslové ucinky
vizualné obraznych vyjadreni-
umélecka vytvarnd tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka
meédia, reklama

- pristupy k vizualné obraznym
vyjadfenim- hledisko jejich vniméni
(vizuélni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

- osobni postoj v komunikaci- jeho
utvareni a zdivodrnovani; odlisné
interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramci skupin, v nichz
se dité pohybuje; jejich porovnavani
s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizualné

vytvarnym zameéfenim.

navstévy kulturnich stavebnich
pamatek

Priifezovd témata :
-0sv

- MKV

-EV

-MV
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obraznych vyjadreni, kterd samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

strankou predmétti a vybavi si
vzajemny vztah mezi nimi

obraznych vyjadreni- v komunikaci se
spoluZaky, rodinnymi prislusniky a

v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje
(ve Skole i mimo Skolu); vysvétlovani
vysledkt tvorby podle vlastnich
schopnosti a zaméreni. Promény
komunikaéniho obsahu- zdméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni i dél vytvarného
umeéni
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10. HUDEBNI VYCHOVA
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Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: HUDEBNI VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét HUDEBNI VYCHOVA je na 1. stupni rozdélen do dvou etap 1.- 3. ro¢nik, 4.- 5 ro¢nik. Casova dotace ucebniho planu predmétu je 1 hodina
tydné béhem 1.- 5. ro¢niku.

Hudebni vychova dava Zaktim prileZitost, aby projevovali a uspokojovali svou prirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potfebu pfedmét podnécuje, rozviji a
kultivuje v organizaci hudebné vychovnych ¢innosti s SirSim zamérem obohacovat jejich estetické vnimani a prozivani svéta.

V souladu s pfirozenym fyziologickym, emocionalnim a rozumovym rozvojem zéakt hudebni vychova sméfuje zvlasté k tomu, aby Zéci:

- kultivovali svou hudebnost v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti,
predstavivosti a fantazie
- rozvijeli své receptivni, reprodukcni a ¢astecné i produkéni schopnosti a dovednosti aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné
pohybovymi
- porozuméli hudebné vyjadfovacim prostiedkiim a spolecenskym funkcim hudby jednotlivych uméleckych epoch a postupné se orientovali v jejich zakladnim
slohovém a stylovém rozvrstveni
- ziskali vhled do hudebni kultury ceské i jinych narodd, seznamili se se schopnosti uméni minulosti i dneska emociondlné ptisobit a vytvaret mosty mezi
lidmi.
Hudebni vychova se uskuteciiuje prostfednictvim péveckych, instrumentalnich, poslechovych a hudebné pohybovych ¢innesti, které jsou vzajemné provazany
a navzdjem se dopliuji.
Obsahem péveckych cinnosti je prace s hlasem, p¥i niZ dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych
péveckych navyku.
Obsahem instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuZiti pfi hudebni reprodukci i produkci.

Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem poslechovych cinnosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niZ Zak poznava hudbu ve vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, udi se
hudbu analyzovat a interpretovat.
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Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

e 73k zpiva na zakladé svych dispozic intonacné €isté a rytmicky presné v jednohlase
e ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
e ucitel umoZiuje kazdému Zakovi zaZit ispéch

Kompetence k reseni problémii:

rozliSuje jednotlivé kvality tont, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vsech zakit

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni:

Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie
ucitel se zajiméa o naméty, nazory, zkuSenosti zZaka

ucitel vytvari prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky

Kompetence socidlni a persondlni:
Zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani Zanri a styld hudby

ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani
ucitel vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské:

e 7ak je veden ke kritickému mySleni nad obsahy hudebnich dél
* ucitel umoziuje zZakdm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

Komgzetence lZFGCOVHfZ

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie, tanecnim pohybem vyjadiuje hudebni naladu
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ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech Zaki
ucitel vede Zaky k pouZivani obecné znamych termind, znaki a symbolt
e ucitel vede Zaky k uZivani riznych nastrojti a vybaveni

Do predmétu HUDEBNI VYCHOVA jsou zafazena tato priifezové témata:

Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

*  Osobnostni rozvoj

rozvoj schopnosti poznani
sebepoznani a sebepojeti
seberegulace a sebeorganiazce
psychohygiena

kreativita

OO0O0OO0O0

e Socialni rozvoj

O poznavani lidi

O mezilidské vztahy
O komunikace
O

kooperace a kompetice
® Morélni rozvoj
O TeSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikulturni vychova (MKV):

e  kulturni diference
e multikulturalita

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty:

¢ frontalni vyucovani

Pomticky a ucebni materialy:

tabulova notova osnova
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e skupinové vyucovani e klavir, keyboard
¢ individualni vystoupeni ® elektronické varhany
® samostatna prace e Orffovy nastroje
* projektové vyucovani e zpévniky a ucebnice HV
e cast v péveckych soutéZich a hudebnich ¢ nasténné obrazy hudebnich néstroji a
vystoupenich (Skfivanek, Bambiriada, Skolni skladatelt
akademie) e (D, video, DVD, magnetofon, TV a dalsi
e navstéva divadla (hudebni pohadka, muzikal, audiovizualni technika
balet)
* navstéva koncertl
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

I. obdobi

Zpiva na zéakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase

Rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci

v

nejjednodussich hudebnich forem

VyuZziva jednoduché hudebni nastroje
k doprovodné hie

Reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadifuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

- nauci se nazpameét’ a umi
reprodukovat naucené pisné

s uplatnénim naucenych péveckych
dovednosti

- rytmizuje a melodizuje jednoduché
skladbicky pomoci hry na télo

- umi vhodné pouzit jednoduché
nastroje z Orffova instrumentére

k rytmizaci, melodizaci a hudebni
improvizaci

- pouziva pisné s predehrou, mezihrou a
dohrou — uplatiiuje vlastni ndpady pri
tvorbé predeher, meziher a doher

- dokaZe se vyjadrit pohybem v tanecni
hie se zpévem nebo v jednoduchych
lidovych tancich

- reaguje na hudbu pomoci pohybu,

Vokalni ¢innosti:

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky
odliSeny zpév), hlasova hygiena,

- hudebni rytmus - realizace pisni ve
2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Instrumentalni cinnosti:
- rytmizace, melodizace a hudebni
improvizace

- hudebni hry (Na ozvénu, Na otazku a
odpovéd)

- hra na Orffovy néstroje
- rytmicky doprovod ve 2/4 a 3/4 taktu

- rytmizace a hudebni improvizace

Hudebné-pohybové ¢innosti:
- tane¢ni pohyb

- dvoudoba chiize a tanec

Mezipredmeétové souvislosti:
-CJ
-TV

Rozsitujici ucivo:

hodnoty not
prace s notovym zaznamem
Ucast v péveckych soutézich

vnimani hudby na Zivém vystoupeni
umélci (koncert, hudebni divadelni
predstaveni)

zZivot a dilo nejznaméjSich ceskych
skladatel
Priirezovd témata:

-0OSsV
- MKV
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RozliSuje jednotlivé kvality ton,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni

tance a gest

- rozliSuje zménu tempa rytmu, melodie
- rozliSuje rozdily v délce, sile a vy3ce
tond

- aktivné vnima znéjici hudbu

- zaujima stanovisko k poslouchané
hudbé

- vnima pohyb melodie vzestupné a
sestupné

- vnima gradaci v hudb€, zmény
v barvé tént podle riznych hudebnich
nastroju

- pohyb podle hudby na misté, vpred i
vzad ( ve 3/4 taktu)

- pohybové vyjadreni melodie
- tanecni hry se zpévem a lidové tance

- taktovani — dvoudoby a tfidoby takt

Poslechové Cinnosti:
Pisné a tanecni hry se zpévem

- kvality tont — délka, sila, barva, vyska

- hudebni vyrazové prostredky —
rytmus, melodie, pohyb melodie

Hudba vokalni, instrumentalni, -
vokalné instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

Hudebni styly a Zanry (hudba tanecni,
pochodova, ukolébavka apod.)

- interpretace hudby

- poslechové ukazky z hudebni tvorby
jinych zemi a narodt
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Predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

I1. obdobi

Zpiva na zékladné svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné

v jednohlase ¢i dvojhlase, v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti

Realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i piseil zapsanou
pomoci not

Rozpozna hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

VyuZziva na zaklad€ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,

vvvvvv

k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivii skladeb a pisni

- pouziva p¥i zpévu vokalni dovednosti
osvojené v niz§ich ro¢nicich, tyto
dovednosti dale upeviiuje

- posiluje spravné pévecké navyky

- pouziva v pisnich 2/4, 3/4 a 4/4
rytmus

- orientuje se v notovém (grafickém)
zaznamu jednoduché melodie, umi ji
reprodukovat

- orientuje se ve Cteni a zapisu
rytmického schématu pisné s pomoci
ucitele

- hudebni formy (malé pisfiova forma a-
b, a-b-a)

- umi pouzit Orffovy nastroje
melodické a rytmické, doprovodit piseni
tonikou a dominantou

- reprodukuje motivy nebo jednoduché
skladbicky

Vokalni ¢innosti

- pévecky a mluvni projev — pévecké
dovednosti ( dychéani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky
odliSeny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus 2/4, 3/4 a 4/4

- intonace, vokalni improvizace
v durovych a mollovych téninach

- zaznam vokalni hudby — zachyceni
melodie pisné pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf. linky, zapis
rytmu jednoduché pisné, nota jako
graficky znak, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné).

- Zpév Ceské hymny

Instrumentalni ¢innosti
Hra na hudebni nastroje:
- akcentace tézké doby

- ostinato

Mezipredmeétové souvislosti:
- VL
-VV

Rozsirujici ucivo:

pocatky dvojhlasu (lidovy dvojhlas a
vicehlas, kanon)

hodnoty not, pomlky a dalsi grafické
znacky v notovém zdznamu

hra na zobcové flétny, keyboard

Cteni notového zadznamu a zpév podle
néj

nejznaméjsi svétovi skladatelé (Zivot a
dilo)

koncerty, hudebni soutéze

hra na zobcové flétny, keyboard atd.

Prirezovd témata:
- 0SV
- MKV
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Vytvari v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

Ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim
tanecnich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
vytvar pohybové improvizace

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostredkii, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamické a
zfetelné harmonické zmény

- tvoii jednoduché predehry, mezihry a
dohry s vyuZitim tonového materialu
pisné

- obménuje a tvoii hudebni motivy

- ztvariuje hudbu a reaguje na ni
pomoci pohybu, tance a gest

- dokaze se vyjadrit pohybem v tanecni
hie se zpévem nebo v jednoduchych
lidovych tancich

- naudi se a reprodukuje pohyby
provadéné pri tanci nebo pohybovych
hrach

- vyjadri vlastnimi slovy charakter
poslouchané hudby

- aktivné vnima znéjici hudbu

- vytvari vlastni soudy, zaujima
stanovisko k poslouchané hudbé

- prodleva

- tvorba predeher, meziher a doher

s vyuZitim tonového materialu pisné
- hudebni improvizace

- hudebni hry ( Ozvéna, Na otazku —
odpovéd, Na ztracenou melodii)

Hudebné pohybové cinnosti
- taktovani na t¥i a Ctyri doby

- taneCni hry se zpévem
- jednoduché lidové tance
- orientace v prostoru

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmény v proudu znéjici hudby
(pantomima a pohybova improvizace

s vyuzitim tanecnich kroki)

Poslechové ¢innosti

- hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem — rytmus,
melodie, harmonie, kontrast a gradace,
pohyb melodie

- metrické, rytmické, dynamické zmény
v hudebnim proudu

- prace s lidovou pisni a poslechovou
skladbou

- poslech hudby jinych narodd
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11. PRACOVNI VYCHOVA

11. PRACOVNI VYCHOVA 157 ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Ucéebni osnovy

Nazev vyucovaciho predmétu, rocnik:

PRACOVNI VYCHOVA, 1. - 5. ro¢nik

Predmét PRACOVNI VYCHOVA patii do vzdélavaci oblasti CLOVEK A SVET PRACE a je zafazen do 1. — 5. ro¢niku. V ramci 1. stupné je déle ¢lenén na 1.
obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. rocnik).

Casova dotace je 1 hodina tydné v 1. — 5. ro¢niku.

Vzdélavaci obsah pfedmétu je na 1. stupni rozdélen na 4 tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstruk¢ni ¢innosti, Péstitelské prace a Pfiprava

pokrmdi.

V ramci PRACOVNI VYCHOVY se Z4ci u¢i pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U&i se planovat, organizovat a

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Jsou vedeni k dodrZovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovaci proces prostfednictvim PRACOVNI VYCHOVY sméfuje k tomu, aby Zaci

- ziskali zakladni a praktické pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti
- poznali vybrané materialy a jejich uZité vlastnosti, suroviny, plodiny

- naucili se volit a pouZivat vhodné nastroje, naradi, pomiicky, pracovat s dostupnou technikou, osvojili si jednoduché pracovni postupy potiebné pro bézny

Zivot

- osvojili si zasady bezpecnosti a zdravi pfi praci, hygieny prace
- vytvareli si aktivni vztah k ochrané a tvorbé Zivotniho prostiedi

- ziskali orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti

- vytvareli si pozitivni vztah k praci, odpovédny a tvorivy postoj k vlastni ¢innosti a kvalité prace

Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

®  74ci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti, uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi, pomticky

¢ ucitel umoziuje Zakiim pouZivat riizné materialy, vhodné nastroje a naradi

e ucitel pozoruje pokrok u vsech zaki

11. PRACOVNI VYCHOVA

158

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Kompetence k reseni problémii:

¢ ucitel zadava ukoly zptsobem, ktery umoziiuje volbu riiznych postupti
e  Zaci promysleji pracovni postupy pri plnéni zadanych tkoli
e ucitel rozviji u zakd tvorivost, vede je k uplatiiovani vlastnich napadu

Kompetence komunikativni:

e ucitel vede k uZivani spravné terminologie
e 7Aci si rozSifuji slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a pomtcek, uci se popsat postup prace
e 74ci vyuZivaji ziskané komunikacni dovednosti ke kvalitni spolupraci s ostatnimi

Kompetence socidlni a persondlni:

e ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

e 7aci pracuji ve skupiné, vytvareji spolecnou praci, pti které se uci spolupracovat a respektovat napady druhych, spole¢né se snaZi o dosaZeni kvalitniho
vysledku

e 7A4ci se podileji na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a ticty k druhym prispivaji k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht

Kompetence obCanské:

ucitel vytvari u zZaka pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace
ucitel umoZiiuje Zakim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

ucitel umoznuje kazdému Zakovi zaZit aspéch

ucitel vede Zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti, respektovani poZadavki na kvalitni Zivotni prostredi

Kompetence pracovni:

ucitel vede Zaky k dodrZovani obecnych pravidel bezpe¢nosti a hygieny prace

ucitel vede Zaky ke spravnému zptisobu uZiti riznych materialt a pracovnich nastrojt
Zaci spravné a zodpovédné zachazeji s pracovnimi pomickami

ucitel zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zZaka

Do predmétu PRACOVNI VYCHOVA jsou zafazena tato prilfezova témata:
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Osobnostni a socidlni vychova (OSV):

®  Osobnostni rozvoj
O rozvoj schopnosti poznani
O sebepoznani a sebepojeti
O seberegulace a sebeorganiazce
O psychohygiena
O kreativita

e Socialni rozvoj
O mezilidské vztahy
O komunikace
O kooperace a kompetice

® Morélni rozvoj
O TeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti
O hodnoty, postoje

Enviromentdlni vychova (EV):

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
e Vztah ¢lovéka k prostredi
e Zéakladni podminky Zivota

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace: Projekty: Pomiicky a ucebni materialy:
Metody préace: ¢ Rizné druhy papiru a karténu
* Samostatnd prace e Lepidla
e Skupinova prace e Nuzky
[ )

Modelovaci hmota

¢ Frontalni vyucovani
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Diskuse
Pozorovani, pokusy
Vychazky do prirody

Formy préce:

Lepeni, stiihani, obkreslovani
Siti, vySivani
Modelovani

Skladani a prace se stavebnici
Kombinované techniky

Osetfovani rostlin

Pfiprava tabule pro jednoduché stolovani
Priprava jednoduchych pokrmti

Drobny material primyslové vyrobeny i
piirodniho ptivodu

PodloZka na modelovani a na pokryti
pracovniho mista

Jehly, nité, Spendliky

Textilie riznych druht

Vysivaci bavlnky, pletaci ptize

Stavebnice

Pokojové rostliny a pomicky pro jejich
oSetfovani

Kvétinace, truhliky, vazy

Semena ruznych rostlin

Kuchyrtiské nacini (vyuZiti prostor skolni
kuchytiky)
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Rocnik: 1 - 3. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Vytvéii jednoduchymi postupy riizné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich
materiala.

Pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy.

- rozlisi a pojmenuje druhy
zpracovavaného materialu, vlastnosti,
vhodnost a hospodarné s materidlem
zachazi

- vybere si vhodné pracovni nastroje a
pomticky, umi s nimi zachazet,
udrZovat je a ukladat

- pripravi si pracovni misto, udrZuje
poradek, dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace

- ovlada jednoduché pracovni postupy
- provadi primétené zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem,

papirem a kartonem, modelinou a
textilem

- uplatiiuje svou tvofivost a vlastni
ndpady

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil): tvar,barva, povrch, tvrdost

- rozliSovani pfirodnich a technickych
materialt

- pracovni pomiicky a nastroje:
uzivani vhodnych nastrojti a pomticek,
jejich vybér a vlastnosti

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace:

Prace s prirodninami:

- stfihani ohybéni,
spojovani,propichovani,navlékani,
svazovani, slepovani, lisovani

Prace s modelovaci hmotou:

- hnéteni, valeni, stlacovani, pfidavani,
ubirani, ohybani

Prace s papirem a kartonem:

- prekladani, skladani, stfihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, slepovani,
roziezavani, odmérovani, vystrihovani
a obkreslovani podle Sablony

Prace s textilem

Mezipredmeétové souvislosti:

Cj — navod, popis pracovniho postupu

Vv — dotvéreni vytvarnymi technikami,
kombinace barev

Prv — lidové zvyky

M — urceni poCtu, geometrické tvary,
odhad

Rozsirujict ucivo:

prace s moduritem, téstem, voskem
seSivani v jednoduchy Sev

dalsi druhy stehti

Prirezovd témata:

-OSv
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- odméfeni navleceni nité, Siti riznymi
druhy steht, rozliSovani textilii, rub a
lic, jednoduchy vyrobek z textilu

- lidové zvyky, tradice, Femesla

Zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se stavebnicemi

- sestavuje modely podle predlohy i
podle predstavy

- zvlada zakladni dovednosti a ¢innosti
pri praci se stavebnicemi

- zvlada montaz, demontaz a udrzbu
jednoduchych predmétti

- poznava vlastnosti materialt

- vytvafi vlastni plosné i prostoroveé
kompozice

Konstrukc¢ni ¢cinnosti

- stavebnice, sestavovani modelt

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

Mezipredmeétové souvislosti:

M — geometrické tvary a télesa, ploSné
a prostorové usporadani

Rozsitujici ucivo:

jednoduché modely z konstrukénich
stavebnic se spojovacimi prvky a dily

Priirezovd témata:

-0OSsV

Provadi pozorovéni ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky pozorovani

Pecuje o nenarocné rostliny

- zvlada oSetfovani pokojovych rostlin
— zalévani, kypreni, roseni, hnojeni

- provadi péstitelska pozorovani pfi
kliceni semen hrachu, fazoli

- ovéfuje podminky Zivota rostlin pfi
pokusech a pozorovani

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, pida, vyZiva rostlin

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti

- péce o pokojové rostliny

Mezipredmeétové souvislosti:

Prv — rostliny uZitkové, volné rostouci,
zahradni, pokojové

Clovék a zdravi
Zivotni prostredi
Zakladni podminky Zivota

Domov

Rozsirujici ucivo:

ochrana Zivotniho prostredi

odpad a jeho likvidace
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tfidéni odpadu

exkurze do zahradnictvi, navstéva
skleniku a zahrad na Libverdé

Prirezovd témata:
-0Sv
-EV

Pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Chova se vhodné pri stolovani

- zvlada pripravit jednoduché i
slavnostni prostirani tabule

v souvislosti s lidovymi zvyky a
tradicemi

- pouZiva pravidla spravného stolovani

- dodrZuje pravidla chovani pfi
stolovani

Priprava pokrmi

- jednoducha dprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Mezipredmétové souvislosti:

Prv —rodina a domov, kultura, lidové
zvyky
Vv — barevné sladéni

Rozsitujici ucivo:

lidové zvyky a svatecni tabule v jinych
zemich

Priirezovd témata:

-OSsv
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Predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Rocnik: 4 — 5. roc.

Vystupy Zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (véetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

Vytvéii priméfenymi pracovnimi
operacemi postupy na zakladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného
materialu

VyuZziva pfi tvorivych ¢innostech

s riznym materidlem prvky lidovych
tradic

Voli vhodné pracovni pomtcky,
nastroje a nacini vzhledem k pouZitému
materialu

UdrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- uruje a poznava vlastnosti materialu
- rozliSuje pfirodni a technické
materialy

- porovnava materialy a jejich
vlastnosti

- urCuje vlastnosti papiru: tloustka,
povrch, barva, pruznost, tvrdost, savost
- rozliSuje a pojmenovava druhy
zpracovaného papiru (novinovy, balici,
kreslici, karton)

- rozliSuje tvary a formaty papiru

- ur€uje vhodny material

- rozliSuje textilie, rozliSuje rub a lic
tkaniny

- rozliSuje textilni materialy : nité,

bavlnky, siitirky, stuzky, prize, plst,
knoflik atd.

- zvoli pouziti patficnych nastroji ke
své praci

- osvojuje si spravné pouziti pracovnich
nastroji

- ovlada a pouziva pracovni nastroje a
pomtcky

Prace s drobnym materialem

- vlastnosti materialu (pfirodniny,
modelovaci hmota, papir a karton,
textil, drat, folie, atd.) : tvar, barva,
tvarnost, soudrznost, povrch, tvrdost

- piirodni a technické materialy

- pracovni pomtucky a nastroje-
funkce a vyuziti

Mezipredmeétové souvislosti:

Cj — &te s porozuménim jednoduchy
pracovni postup a pracuje podle néj,
sestaveni pracovniho postupu, lidové
zvyky a tradice, vanocni a velikono¢ni
blahoptani

M — geometrické prostorové tvary,
prevody jednotek, primér a polomeér,
presné méfeni

Pt — stromy v lese, zdkladni Zivotni
podminky, rostliny, zdrava strava
Vv — objevovani detaild

Tv - pobyt venku, pozorovani

Prv — ro¢ni obdobi

Priifezovd témata:

-0OsV
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- vybere vhodny material a nastroje

- provadi primétené zakladni praktické
¢innosti s drobnym materialem,
papirem a kartonem

- zvlada jednoduché pracovni postupy
- pracuje podle slovniho navodu

- pracuje samostatné podle predlohy a
nacrtu

- pripravi si pracovni misto, vybere
vhodny material, pomticky a nastroje
- udrZuje poradek na pracovnim misté

- dodrZuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace

- sebekriticky hodnoti svoji praci

- jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Préace s ptirodninami :

stfihani, ohybani, spojovani,
propichovani, navlékani, slepovani,
svazovani, lisovani

Prace s modelovaci hmotou:
hnéteni, valeni, pfidavani, ubirani,
déleni na casti

Préce s papirem a kartonem:
prekladani, skladani, stfihani, trhani,
vystfihovani, nalepovani, seSivani,
odmeérovani

obkreslovani podle Sablony

vystfihovani jednoduchych
symetrickych tvart z preloZzeného
papiru

skladanky, vystfihovanky

Prdce s textilem:
predni steh, zadni steh, vySivani
kiizZkovym stehem, pfisSiti knofliku

- lidové zvyky, tradice, Femesla

Rozsitujici ucivo:

zarovnavani bavlnéné tkaniny, obruba

priSiti hacku, ocka, poutka, navlékani
gumy, Sndrky

prace s jednoduchym stfihem
drobnéa oprava odévu

navstéva muzea

Provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

- pracuje podle predlohy, kterou si sam

Konstrukéni ¢innosti

- stavebnice plosné, prostoroveé,

Mezipredmétové souvislosti:
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Pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

DodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

vytvori

- sestavuje jednoduché pohyblivé
modely podle pfedlohy i pfedstavy

- porovnava materialy a umi je funkcné
vyuzit

- MAa osvojeny spravné pracovni
dovednosti a ndvyky pfi organizaci,
planovani a vlastni pracovni ¢innosti
pfi zachovani bezpecnosti a hygieny
prace

konstrukcéni
- sestavovani modelu

- prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

M — geometrické tvary a télesa, ploSné
a prostorové usporadani

Prirezovd témata:

-OSvV

Provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

OSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

Voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomticky, nastroje a nacini

DodrZuje zésady hygieny a bezpecnosti
prace. Poskytne prvni pomoc pfi tirazu

- aktivné se zajima o prirodni prostredi

- provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, pokusy a pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny,
presazuje, omyva listy

- oSetfi pokojové rostliny
- vyuziva kvétiny pri vyzdobé interiéru
- ziskdva aktivni vztah k ochrané a

tvorbé Zivotniho prostiedi

- chape nutnost ochrany Zivotniho
prostredi

Péstitelské prace

- zékladni podminky pro péstovani
rostlin, piida a jeji zpracovani, vyZziva
rostlin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti
a na zahradé

- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie

Mezipredmeétové souvislosti:

Prv — rostliny uZitkové, volné rostouci,
zahradni, pokojové

Okolni krajina
Clovék a zdravi
Zivotni prostfedi
Domov

PF — zékladni podminky Zivota, rostliny

Rozsitujici ucivo:

dalsi okrasné rostliny, 1éc¢ivky, kotreni
jednoducha uprava kvétin

navstéva vystavy na Libverdé
Priafezova témata

-0sVv

-EV

11. PRACOVNI VYCHOVA

167

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



Orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

Pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

UdrZuje poradek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrZuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pri trazu v kuchyni

- pouziva zakladni vybaveni kuchyné

- zvladne bezpecné obslouZit plynové a
elektrické spotiebice za dohledu
dospélého

- udrZuje v kuchyni potadek a Cistotu
- zvladne vybrat a nakoupit potfebné
potraviny a znd zpisob jejich
skladovani

- pripravi jednoduchou snidani,
presnidavku

- pripravi jednoduché pohosténi ze
studené kuchyné

- upravi ovoce, zeleninu za studena

- zvladne jednoduché i slavnostni
prostirani

- vyuziva zdobné prvky pfi tipravé
stolu, vazbu a tdpravu kvétin

Priprava pokrmi

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, ndkup a skladovani potravin
- technika v kuchyni, historie a vyznam

- priprava jednoduchych pokrma

Mezipredmétové souvislosti:

Prv — zdrava vyZiva, rodina a domov,
kultura, obchod, technika v domacnosti

Cj — slovni navod a pracovni postup
M - jednotky hmotnosti, soucet

Vv — barevné sladéni

Rozsitujici ucivo:
sestavovani jednoduchého jidelnicku
moderni technika v doméacnosti

vyuziti cizokrajnych druhti ovoce a
zeleniny

Prirezovd témata:
- OSV

11. PRACOVNI VYCHOVA

168

ZS a MS Méchovo nam. Dé&¢in



12. KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

UCEBNI OSNOVY

Nazev vyucovaciho pFedmétu, roénik: KOMUNIKATIVNI VYUKA, 4. - 5. ro¢nik

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
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Vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzdélavani se stavaji klicové kompetence a priifezova témata. Vzhledem k zavaZnosti téchto témat jsme se rozhodli
vytvorit novy vyuCovaci predmét KOMUNIKATIVNI VYCHOVA, kde se tyto oblasti budou prolinat spolu s tfidnickymi pracemi a utvarenim kolektivni
sounaleZzitosti s tfidni skupinou, Skolou i vetejnosti.

KOMUNIKATIVNI VYCHOVA je jednohodinovy predmét, specificky pro nasi skolu a vyucuje se ve 4. a 5. ro¢niku 1. stupné ZS a navazuje na komunikativni
chvilky v 1. aZ 3. rocniku, které jsou soucasti hodin ceského jazyka. Pfedmeét je zarazen pro vSechny tfidy na prvni vyucovaci hodinu v pondéli a doporucujeme zacit
tim vychovné vzdélavaci proces. Garantem tohoto predmétu by mél byt vzdy tfidni ucitel.

Obsahem Komunikativni vychovy jsou priifezova témata realizovana skrze klicové kompetence postavend na urCity tfidni kolektiv, se kterym ucitel pracuje a
pretvari ho v souladu s moralnimi hodnotami spole¢nosti. Soucasti predmétu jsou tfidnické prace, seznamovani, upeviiovani a rozvijeni tfidniho kolektivu. Dale pak
exkurze, vylety, navStévy kulturnich zafizeni jako je divadlo, kino, knihovna a muzeum. Soucéasti pfedmétu je i projektovy den s ndzvem Den pro mou tfidu, kterym

......

vrstevnikd, ale i skupin vékové odlisnych.

Do prvniho obdobi - 4. ro¢nik 1. stupné ZS jsou zafazena tato priifezové témata:

O Osobnostni a socialni vychova
O Vychova demokratického obcana
O Enviromentalni vychova

Do druhého obdobi - 5. ro¢nik ZS jsou zafazena tato priifezova témata:

O Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
O Multikulturni vychova

O Medidlni vychova

Cile predmétu:
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- pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti

- podnécovat tvorivost

- posilovat pozitivni vztahy ve tfidé a skupiné, vzajemny respekt a rozvoj spoluprace
- cilené podporovat komunikaci tfidniho ucitele a tfidy

- efektivné TeSit tfidni témata, aktualni problémy a potfeby Zaki dané tiidy

- podporovat diskusi a zaujimani vlastnich stanovisek

- rozvijet sebevyjadfovani, seberealizaci

- ucit zaky formulovat, vyjadfovat se a obhajovat vlastni myslenky a nazory
Vychovné a vzdélavaci strategie sméfuji k ziskavani téchto kliCovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
e7aky vedeme k sebehodnoceni
eindividualnim pfistupem k Zakiim mame snahu vytvaret, co nejvice mozZnosti proZit ispéch
e7aky vedeme k samostatnému organizovani nékterych Skolnich akci v rdmci vyucovani
ezadavame zZaktim zajimavé tikoly

ezaktim umoziiujeme ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady, podnécujeme jejich tvorivost

Kompetence k reseni problémui:
e7aci se uci vnimat nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
eprezentovat vlastni nazory, myslenky a ndpad s mozZnosti realizace

emotivace Zakl je orientovana pres problémové tikoly z praktického Zivota

e Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi ze vSech moznych zdroju: tstnich, tiSténych, medialnich a pocitacovych, vcetné internetu

einformace se uci vyhledavat, tfidit, ovérovat a vhodnym zptisobem vyuZivat

e74ci maji moznost prezentovat své nazory, myslenky a napady nejen v hodinéch, ale i na vefejnosti v riznych aktivitach skoly (Skolni akademie, projekty, dilny,

dny otevienych dvefi apod.)
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Kompetence komunikativni:
e7aci se uci formulovat, vyjadfovat a obhajovat své myslenky a nazory
enaslouchat promluvam druhych lidi
ekomunikovat s vrstevniky, uciteli a ostatnimi dospélymi
e7aci se svymi tfidnimi uciteli se uci vzajemnému porozumeéni, toleranci a spolupraci

esouziti Zakl je umocniovano i nékterymi Skolnimi projekty jako jsou projekt 9+1

Kompetence socidlni a persondlni:
e7aci ucinné spolupracuji ve skupiné a spolecné se podileji na vytvareni pravidel prace
epodileni se na utvareni prijemné atmosféry
epfispivani k diskusi ¢i debaté ve tfidé
e7aci maji snahu své chovani a jednani Fidit tak, aby dosahli pocitu sebediivéry a sebetcty
esocidlni kompetence se vyvozuji na praktickych cvicenich a tikolech
esbéhem vyucovani se Casto vyuZiva tymova prace se Zaky a vzajemna pomoc pri uceni
e7aky vedeme k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulaci se sami podileji
eucime je odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi Zaky

emame snahu zZaky naucit zakladtim kooperace a tymové prace

Kompetence obc¢anské:
eZaci respektuji presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich
erozhoduji se zodpovédné podle dané situace
ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

ev hodinach je kladen diiraz na proZitek

Kompetence pracovni:

e7aci jsou motivovani k aktivhimu zapojeni do pracovnich ¢innosti
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*je snaha, aby Zaci pristupovali k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodéarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska

ochrany svého zdravi a zdravi druhych lidi

evedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni s redlnymi moZnostmi pfi profesni orientaci

Pristupy k obsahu a organizace vyuky:

Metody a formy prace:

eZakladni metodou je komunitni kruh a prace v
komunitnim kruhu. U¢itel vSak mtzZe volit i
jiné formy préace jako je napriklad:

o prace ve dvojicich ¢i skupinach
o fizend beseda

= samostatna prace a prezentace jednotlivct ¢i
kolektivii

o didaktické situacni hry apod.

eNedoporucuje se v téchto hodinach vyuZivat
frontalniho vyucovani a klasicky vyklad. Pokud
vyucujici jiz zvoli vyklad mél by byt vidy
doplnén nazornymi pomickami jako je video,
dataprojekce, interaktivni tabule ¢i internet.

Projekty:

*Nedilnou soucasti Komunikativni vychovy jsou
projekty a projektové dny

¢Jedna se o tfidenni vyjezd pod nazvem 1+9. Jde
o vyjezd 1. a 9. tfid na zacatku Skolniho roku.
Garantem tohoto vyjezdu je Skolni metodik
prevence a tfidni ucitelé jednotlivych ro¢nika.
Cilem projektu je vzajemné poznavani starSich
a mladsich spoluzaki a naucit se ocenovat
kvality téch druhych.

*Na zacatku Skolniho roku se Zaci zicastni
projektového dne s ndzvem Den pro mou
tfidu. Cilem je stmeleni kolektivu tfidy.

Pomuicky a ucebni materialy:

*Vzhledem k tomu, Ze se jedna o naprosto novy
predmeét, je velmi obtiZné urcit pfesné pomiicky
a materialy. Jako zakladni material pro hodiny
Komunikativni vychovy bude slouZit pracovni
material ze seminait Komunikativni vychova a
Zdravy Zivotni styl.

*Nepredpoklada se, Ze by se zaktim porizovali
jakékoliv ucebnice. Predpoklada se flexibilita
vyucujiciho, snaha o ziskavani novych
informaci z internetu nebo vzdélavacich
seminart. Vzdélavani pedagogického sboru je
cilené.

ePredavani nové ziskanych pomticek ¢i materialt
bude probihat formou predmétové komise.

*K pripravé pomicek ¢i ucebnich materiali mutze
vyucujici vyuZit materialniho zazemi skoly.
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Predmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

Rocnik: 4. rocnik

Vystupy zaka ZS

Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmétu(vcetné uciva):

Vazby (mezipfedmétové souvislosti)
Presahy (rozSifujici ucivo)
Prurezova témata:

- rozviji smyslové vnimani, pozornost a
soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI
VYCHOVA

1. Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani:

- dovednosti pro uceni a studium

Mezipredmétové souvislosti:

Cj — naslouchani, mluveny
projev,tvorivé ¢innosti, dramatizace

Pt a V1 — domov, rodina, ochrana
prirody, partnerstvi, zdravy Zivotni styl
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- rozviji dovednosti a zapamatovani

- zvlada predstaveni se, pozdrav

- pouZije jednoduchou otazku

- osvoji si zakladni komunikacni
pravidla

-seznami se s moznostmi neverbalni
komunikace, zrakovy kontakt, podani
ruky

- vyjadtuje z4jem o druhé

- je zdvotily

- zvlada podékovani, omluvu, prosbu
- vyjadiuje a usmérfiuje zakladni city,
pocity nespokojenosti, radosti,
sympatie, smutku, obav a hnévu

- vyjmenuje své povinnosti a zaliby

- nachazi moznosti feSeni jak vychazet
s jinymi lidmi ( v rodiné, ve tfid€, mezi
vrstevniky)

- uvede priklady zdravého Zivotniho
stylu

- 0svoji si pratelské prijeti, uméni
odpustit
- rozviji schopnost spolupracovat

Sebepoznani a sebepojeti:
- ja jako zdroj informaci o sobé

- druzi jako zdroj informaci o mné

- moje télo (temperament, postoje,
hodnoty)

-moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace:

- regulace vlastniho chovani
- organizace vlastniho casu

- planovani uceni

Psychohygiena:

- pozitivni naladéni

- zvladani stresovych situaci

Kreativita:
- citlivost v mezilidskych vztazich

2. Socidlni rozvoj

VV — vyjadreni nalad a pocitt
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- vyjadiuje vlastni nazory
-zbavuje se strachu z neznamého

- rozpozna pozitivni vlastnosti druhych

- prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztaht

- vyjadii vlastnimi slovy soucit,
povzbuzeni, radost ze spolecného
uspéchu

- rozviji zakladni dovednosti dobré
komunikace

- pouZiva stanovena pravidla
- rozviji schopnost naslouchani

- rozviji schopnost neverbalni
komunikace, postoj téla, gesta, mimika

- rozviji schopnost odmitnout nabidku k
podvodu, kradeZi, pomlouvani,
zneuzivani navykovych latek a
sexualnimu zneuZivani

- rozviji schopnost tymové spoluprace

- rozviji schopnost seberegulace v
situaci nesouhlasu nebo odporu,

Poznavani lidi:

- vzajemné poznavani se ve skupiné
(trideé)

- rozvoj pozornosti viici odliSnostem a
hledani vyhod v odlisSnostech

Mezilidské vztahy:
- péce o dobré vztahy

- vztahy ve skupiné (tfid€)

- vzajemny respekt , podpora, pomoc

Komunikace:
- Tec téla, zvuki a slov

- komunikacni dovednosti (pravidla,
komunikativni kruh )

- empatické a aktivni naslouchani

- dovednosti pro verbalni a neverbalni
sdélovani

- otevrena a pozitivni komunikace

- komunikace v riiznych situaci
(informovéani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, feseni konflikt,
vysvétlovani, Zadost apod.)

Kooperace a kompetice:
- rozvoj individualnich dovednosti pro

kooperaci
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odstoupeni od vl. ndpadu

- uvédomuje si hodnoty spoluprace a
pomoci

- rozviji schopnost zpracovat netispéch

- rozviji schopnost porozuméni sobé
samému a druhym

- rozviji zakladni dovednosti utvareni
dobrych mezilidskych vztahti

- analyzuje vlastni a cizi projevy
chovani

- uvede priklady spravného a
nespravného chovani lidi

- rozviji schopnosti prosocidlniho
chovani, napf. pomoc v béZnych 5k.
situacich, déleni se, vyjadreni soucitu,
zajem o spoluzaky

- rozvoj socidlnich dovednosti (jasna
komunikace, feSeni konflikta,
podrizeni)

- rozvoj individualnich a socialnich

dovednosti pro etické zvladani situaci
(soutéze, konkurence)

3. Mordlni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci
dovednosti:

- dovednosti pro feSeni problémi a
rozhodovani

- mezilidskych vztahy

- seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika:
- Chovani lidi, postoje, hodnoty

- vytvéareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnosti, spolehlivosti,
spravedlnosti, respektovani atd.

- prosocialni chovani

- rozliSuje hodnoty jako je
spravedlnost, tolerance a odpovédnost

- chape vyznam Skolniho fadu a

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO
OBCANA

Obcanska spolecnost a skola:
- Skola jako model otevieného

partnerstvi a demokratického
spolecenstvi

Mezipredmétové souvislosti:
- Pr
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tfidnich pravidel pro fungovani tfidy a
Skoly

- vlastnimi slovy vyjadfuje své postoje
a postoje tfidy ( napr. Zakovsky
parlament, autoevaluace tfidy, Skoly)

- pojmenuje zakladni lidska prava
- rozviji svou disciplinovanost

- rozviji schopnost vedouci k
respektovani kulturnich, etnickych a
jinych odlisSnosti

- vyjadri vlastnimi slovy pojem volby
- vybavi si jméno prezidenta CR
- vybavi si jméno primatora obce

- uvede priklady nékterych
spoleCenskych organizaci a hnuti

- vyjadri vlastnimi slovy pojem
demokracie

- vyjadii vlastnimi slovy zakladni
kategorie fungovani demokracie jako je
spravedlnost, fad, zakon, pravo

- demokratické4 atmosféra a vztahy ve
Skole

- zpusoby uplatiiovani demokratickych
zpuisobi ve Skole

Obcan, obcanska spolecnost a stat:
- obc¢an jako odpovédny ¢len
spolecnosti

- prava a povinnosti obcana

- principy souZiti

Formy participace ob¢anii v
politickém Zivoteé:

- volebni systémy a demokratické volby
a politika

- obec jako zéakladni jednotka
samospravy statu

- spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy

vlady a zpiisobu rezhodovani:
- principy demokracie

Rozsitujici ucivo:

priprava spolecenskych akci (tfidni
schiizky pro rodiCe, akademie, soutéZe
pro spoluzaky apod.)

Priifezovd témata:

Oosv

ENVIROMENTALNi VYCHOVA
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- vede Zaka k pochopeni vztahii ¢lovéka
k Zivotnimu prostredi

- popiSe vlastnimi slovy moZnosti
ochrany Zivotniho prostredi

- uvede priklady vyznamu lesa

- uvede priklady ochrany vodnich
zdroji

- uvede priklady vyznamu vody pro
lidsky Zivot

- uvede nékteré ptiklady nutnosti a
zptsobu ochrany cistoty vodnich zdrojt

- uvede piiklady nutnosti a zptisobu
ochrany Cistoty ovzdusi

- uvede nékteré priklady nutnosti
ochrany biologickych druhti a mozné
zplsoby ochrany

- uvede nékteré priklady energetickych
a surovinovych zdrojti a vyuZiti energie
- vlastnimi slovy vyjadfi moZnosti a
zplsoby Setfeni

- vlastnimi slovy vysvétli pojem
recyklace
- vysvétli proc je nutné tridit odpad

- vyjadri vlastnimi slovy nutnost a
zplsob ochrany prirody a kultirnich
pamatek

Ekosystémy:
- les, pole, vodni zdroje, lidska sidla,

meésta, vesnice

Zakladni podminky Zivota:
- voda, ovzdusi,piida,energie, prirodni
zdroje, ochrana biologickych druhti

Lidské aktivity a problémy zZivotniho

prostiedi:
- odpady a hospodateni s odpady

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek

Mezipredmétové souvislosti:
- Pr

Rozsirujici ucivo:

Zakovska autoevaluace Skoly
tfidéni odpadu

zvelebeni tfidniho prostiedi (kvétiny,
dalsi vyzdoba) a Saten

Priifezovd témata:

EV
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- rozviji dovednosti nezbytné pro
kaZdodenni Zadouci jednani ob¢ana
vici prostiedi

- uvede priklady prirodnich a kulturnich
pamatek obce

Vztah clovéka k prostredi:
- nase obec

- nas Zivotni styl

- prostredi a zdravi

Predmét: KOMUNIKATIVNI VYCHOVA

Rocnik: 5. roénik

Vystupy zaka ZS Machovo nam.:

Ocekavané vystupy z RVP ZV

Skolni vystupy

Vzdélavaci obsah vyucovaciho
predmeétu (vCetné uciva):

Vazby (mezipredmétové souvislosti)
Presahy (rozsifujici ucivo)
Prarezova témata:

- vlastnimi slovy vyjadfi rodinné
pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy
a svéta

- nachazi rozdily v Zivoté déti v
riznych evropskych zemi

- rozviji pozitivni postoje k jinakosti a
kulturni rozmanitosti
- oznadi statni symboly a oznaci vlajku

VYCHOVA K MYSLENI V
EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima:
- nasi sousedé v Evropé

- Zivot déti v jinych zemich

- lidové zvyky a tradice

Objevujeme Evropu a svét:
- naSe vlast a Evropa

- statni a Evropské symboly

Mezipredmeétové souvislosti:

CJ — anglictina, némcina

Rozsirujici ucivo:
vyjezdy do zahranici (napt. Exkurze do
sousedniho Némecka)

Priifezovd témata:
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EU
- vlastnimi slovy vyjadii vyhody a
nevyhody instituce EU

- oznaci z danych moZnosti spravny rok
vzniku EU

- oznadi z danych moZnosti ¢lenské
staty EU

Jsme Evropané:
- instituce EU

osv
EGS
MKV

- diskutuje o jedinecnosti kazdého
Clovéka

- zaujima stanoviska ke zvlaStnostem
riznych etnik, zejména cizincti nebo
prislusnika etnik Zijicich v misté Skoly

- rozviji schopnost poznavat a tolerovat
odliSnosti jinych narodnostnich,
etnickych, nabozZenskych, socialnich
skupin a spolupracovat s prislusniky
odliSnych sociokulturnich skupin

- vytvari si zakladni moralni normy
chovani

- vyjadti vlastnimi slovy, co je to
predsudek a stereotyp

- rozviji smysl pro spravedInost
solidaritu a toleranci

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diferenciace:
- jedinecnost kazdého clovéka a jeho
individualni zvlastnosti

- respektovani zvlastnosti rtiznych etnik

Lidské vztahy:
- pravo v3ech lidi Zit spolecné

- principy sluSného chovani
- predsudky a vZité stereotypy

- lidska solidarita

Etnicky puvod:

Mezipredmétové souvislosti:
-VL
-Pf

Rozsirujict ucivo:

Priifezovd témata:
osv

EGS

MKV
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- tFidi zakladni informace o rtznych
etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v CR

- svymi slovy vyjadii dtivody vzniku
rasové nesnasenlivosti a diskutuje o
zplsobech Feseni

- popiSe rizné zptisoby Zivota

- rozviji schopnost naslouchani druhym
- navrhuje rtizné zptisoby dorozumivani
se

- diskutuje o vyznamu uceni se cizimu
jazyku

- uvédomuje si vlastni odpovédnost za
své chovani

- uvédomuje si prava a povinnosti sva i
jinych

~eer

Ceské spoleCnosti

- projevy rasové nesnasenlivosti

Multikultura:
- multikultura jako prostfedek
vzajemného obohacovani

- vstiicnost postoje k odliSnostem

- vyznam uzivani jazyka jako nastroje
dorozuméni

Principy socialniho smiru a

solidarity:
-lidska prava

Priirezovd témata:
(0N

EGS

MKV

- uvede priklady, jak vyuZivat médii
jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i
naplnéni volného ¢asu

-pouziva tisténych i digitalnich
dokumentti jako zdroje informaci

MEDIALNi VYCHOVA

1. Tematické okruhy receptivnich
cinnosti:

Kritické cteni a vhimani medialnich

sdéleni :
- potencial médii

Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality:

- rtizné typy sdéleni

Stavba medialnich sdéleni:

Mezipredmeétové souvislosti:
VT aln
Cj

RozSitujici ucivo:
tvorba tfidniho Casopisu
tvorba nasténnych novin

oteviené dopisy rodi¢tim nebo
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- rozliSuje mezi reklamou, zpravou a
mezi faktickym a fiktivnim obsahem

- rozliSuje vhodnou miru vyuZivani
médii ve svém dennim rezimu

- vyuZiva potencialu médii jako zdroje
informaci

- vyjadri vlastnimi slovy mozné
nebezpeci socialnich siti

-vybere a uplatni vhodné vyrazové
prostredky

- prizptisobuje vlastni ¢innost potfebam
a cilim tymu

- rozviji komunikac¢ni schopnosti

Vnimani autora medialnich sdélenti :
Fungovani a vliv médii ve

spolecnosti:
- vliv médii na kazdodenni Zivot

- vliv médii na usporadani dne
- vliv médii na kulturu (role filmu a

televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti)

2. Tematické okruhy produktivnich
cinnosti:

Tvorba medialniho sdéleni:
-vhodna sdéleni

Prace v realiza¢nim tymu:
- komunikace a spolupréace v tymu

verejnosti

Prirezovd témata:
MV
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13. Kontakt

Adresa: Zakladni Skola a Materska Skola Décin IV, Machovo nam., p. o.
Raisova 688/11
405 02 — Décin IV

Tel: 412 531 551

E-mail: info@machovka.cz

WWW: machovka.cz

ZS Machovka

Slole pro ‘f'ebe i pro e
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