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Vychozi dokumenty:

e Ndrodnf strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2019 — 2027
(MSMT, bfezen 2019)

e Whldska ¢ 72/2005 Sh., vyhldska o poskytovdni poradenskyich sluzeb ve skoldch a skolskych zaFizenich

e Zdkon & 563/2004 Sh., zékon o pedagogickych pracovnicich

e Metodické doporucent k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zakd a studentd ve Skoldch a Skolskych zafize-
nich (¢j. 2129/2010-28)

Uvod:

Obdobi skolniho vzdélavani je velmi vyznamné pii formovani osobnosti mladych lidi. Preventivni
pusobeni ve skolach je nastrojem, kterym lze pozitivné piisobit na postoje ahodnoty déti amladist-
vych ato ina Zaky, jez nemaji dostatecné rodinné & socialni zizemi apodporu.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem skoly, je soutasti Skolnho vzdé-
lavactho programu a vychodiskem pro $kolni preventivni program $koly (dfive tz. Minimalni preventivni program
$koly). Zékladnim principem primarni prevence rizikového chovani u 74k je vychova k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevl chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovéni a rozvoji psycho-
socidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.

Rizikové chovani:

Pojem rizikové chovéani nahradil dfive uZivany termin socialné-patologické jevy. Pojmem rizikové chovéni rozumime
takové chovani, v jehoZ dlisledku dochazi k prokazatelnému nérdstu zdravotnich, sociélnich, vychovnych a dalsich
rizik pro jedince nebo spole¢nost”.
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Formy rizikového chovani:

* agrese, Sikana, kybersikana a dal3i rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili, doméaci nasily,
krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofo-
bie, homofobie, krddeZe, loupeZe, vydirani, vyhroZovani

e zaskolactvi

e zavislostni chovani, uzivani rlznych typd navykovych latek, netolismus, gambling

* rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazd

e spektrum poruch pfijmu potravy

* negativni plsobeni sekt

* sexualnf rizikové chovani

Primarni prevence rizikového chovani:

Terminem priméarni prevence oznacujeme ,jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich & jinych
intervenci sméfujicich k predchazent vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfiujicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho daisledky.”

Specificka primarni prevence rizikového chovéni - aktivity a programy, které jsou zaméfeny specificky na predchaze-
ni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Nespecifickd primarni prevence rizikového chovani - veskeré aktivity, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim
typem rizikového chovanf, ale napoméhaji snizovat rizika podporou zdravého Zivotniho stylu a osvojovéni pozitivni-
ho socidlniho chovéani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného ¢asu, napriklad zajmové, spor-
tovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednant.

Soucasny stav - charakteristika skoly:

Skola pracuje jako tplné zakladni 3kola s 1.-g. roznikem, 3kolni druzinou a 3kolnim klubem. Nedisponuje vlastni
skolni jidelnou, stravovani 7ake je zajisténo ve Skolnf jidelné Dé¢in IV, Jungmannova 3, pFispévkovd organizace.

V souladu se zakonem 561/2004, Sb., $kolskym zékonem $kola poskytuje 7ékiim plnéni povinné $kolni dochazky
a dosaZenf zékladniho vzdélani. Celkova kapacita Skoly ¢inf 530 Zak a je plné obsazena. Kapacita skolni druZiny je
81 74ka (urcena pro zaky z 1.-3. roenika), kolni klub pojme 300 Zaka (urgen pro zaky ze g.-g. ronikil). Skola samot-
na ma dvé samostatné budovy vzdalené od sebe cca 5 minut pési chiize.

Skola ma zpracovany skolni vzdélavaci program (§VP) s nazvem Skola pro tebe i pro mé, ktery je rozdélen na
nasledujici casti:

e Skola pro tebe i pro mé — Gvod

o Skola pro tebe i pro mé — |. stupef

o Skola pro tebe i pro mé — II. stupefi

o Skola pro tebe i pro mé — pfipravna tfida

o Skola pro tebe i pro mé — skolni druzina

o Skola pro tebe i pro mé — skolni klub

Na druhém stupni si Zaci voli jeden z nasledujicich programii dle zamé¥eni zakd:

* Program s rozsifenou vyukou informatiky

* Program s rozsifenou vyukou télesné vychovy

* Program zaméreny na oblast ¢lovéka a jeho svét - globalni vychova — kde se vyucuji predméty zamérené na
zdravy Zivotni styl a historii a sou¢asnost Dé¢ina

Mimoto nabizi Skola také mnoZstvi volnocasovych aktivit — zejména umélecké a sportovni krouzky. Nékteri Zaci se
vzdélavaji za pomodi asistentl pedagoga z divodu rozli¢nych specialnich vzdélavacich potfeb.

Skola se nachazi v jednom z méstskych center (Podmokly na levém brehu Labe) v t&sném sousedstvi Magistratu.
V blizkém okoli skoly se jesté nachazi hlavni nadrazi. Statutarni mésto Décin je byvalé okresni mésto, dnes je
soucasti Usteckého kraje. Obecné by se dalo charakterizovat jako lokalita s pomérné nizkou vzdélanostni Grovni
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obyvatel a vy331 mirou nezaméstnanosti oproti jinym regiontim. Z této obecné charakteristiky vychazi i skolni pre-
ventivni strategie. Spadova oblast v bezprostfednim okoli skoly je roziifena o méstské €asti Dolni Zleb, Prostiedni
Zleb, Horni Zleb, Certova Voda a obce Malovice (od 6. roéniku) a Dobkovice (od 5. rogniku). Prislusnost Zaki téchto
méstskych ¢asti, respektive obci ke Skole vychézi z toho, Ze tito Zaci jsou zavisli na vefejné dopravé a nejblizsi skola
od stanice vlaku i autobusu je pravé Skola v Déciné IV.

Povinnosti pracovnikii voblasti prevence:
Povinnosti pracovnik(i vyplyvaji zejména ze zakona ¢. 563/2004 Sb., zikona o pedagogickych pracovnicich.

Cinnost feditele Skoly v oblasti primarni prevence:

* Je pfimo zodpovédy za prevenci a za feseni zjisténych projev rizikovych forem chovani. Vytvafi podminky pro
predchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

* zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméFenim na primarni prevenci rizikového chova-
ni, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovénim Minimélniho preventivniho progra-
mu Skoly

e zapracovanim do Skolniho fadu fesent aktualnich problém souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole

* jmenovanim skolntho metodika primarni prevence, vychovného poradce, tfidnich uciteld, pfipadné skolniho
specialniho pedagoga a skolniho psychologa

* spolupraci s metodikem prevence v PPP, piipadné krajskym metodikem prevence

* monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalsich opatreni

Cinnost vychovné poradkyné:
Standardni ¢innosti wichovného poradce jsou vymezeny zejména ve vyhlasce € 72/2005 Sb., o poskytovani pora-
denskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zafizenich, v priloze &. 1.

Poradenské cinnosti:
1. Kariérové poradenstvi* a poradenska pomoc pfi rozhodovéani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté Zak(, tj. zejména:
e) spoluprace se gkolskymi poradenskymi zafizenimi
a stfedisky vychovné péce pfi zajistovani poraden-
skych sluZeb presahujicich kompetence Skoly

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového
poradenstvi - kariérovym vzdéldvanim a diagnosticko-
-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé vzdéla-

vaci cesty 7ak vy o . L fosrx wzle x .
act cesty zaka f) zajistovani skupinovych navstéy zaka skoly v infor-

b) zéikladn{ skupinové etteni k volbé povolani, admi-
nistrace, zpracovani a interpretace zajmovych dotaz-
nikG v rdmci vlastni odborné kompetence a analyzy
preferenci v oblasti volby povolani Zakd

c) individuélni 3etfent k volb& povoléni a individual-
ni poradenstvi v této oblasti ve spolupréci s tfidnim

macnich poradenskych stfediscich krajskych pobocek
Uradu prace Ceské republiky a poskytovéni informaci
zakam a zékonnym zéstupclim o moZnosti individual-
niho vyuZiti informacnich sluzeb téchto stfedisek

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakiim
cizincm se zietelem k jejich specidlnim vzdélavacim

ucitelem potiebam.

d) poradenstvi zikonnym zéstupcCim s ohledem na
olekavani a predpoklady Zak ve spolupraci s tfidnim
ucitelem

2. \lyhledavani a orientacni Setfeni Zakd, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduiji zvlastni pozornost a priprava navrha
na dalsi pédi o tyto Zaky, vCetné spoluprace na pfipravé, kontrole a evidenci plénu pedagogické podpory pro Zaky
s potfebou podplrného opatfeniv 1. stupni.

3. Zprostfedkovani vstupni a priibéZné diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb a mimofadného nadani a in-
tervencnich ¢innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo mimofadné nadané Zaky ve Skolskych
poradenskych zafizenich.

4. Spolupréce se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajistovani podpdrnych opatieni pro Zaky se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami a intervenénich Cinnosti pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Priprava podminek pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole, koordinace poskyto-
vani poradenskych sluzeb témto Zakim Skolou a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich
opatfeni u téchto zaka.

* Skola mé samostatnou funkci tzv. kariérové poradkyng. Od 1. 9. 2018 ji vykonéavé ing. Helena Dugickova.
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6.

Poskytovani sluZeb kariérového poradenstvi pro Zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zejména pro Zéky

uvedené v § 16 odst. g Skolského zakona.

1.

Metodické a informaéni éinnosti

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly:

a) v otazkach kariérového rozhodovani 7akd,

b) s pripravou a vyhodnocovanim plénu pedagogické podpory,

c) s napliiovanim podpdirnych opatteni ve vzdélavani 7akd se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individuélnich vzdélavacich pland,

e) v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zéky.

Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym pracovnikiim skoly.

2 vz

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikdim skoly v otazkach kariérového rozhodovani Zakd, integrace, indi-
vidualnich vzdélavacich pléand, préce s nadanymi Zaky apod.

Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami pedagogickym pracovnikdim skoly.

Poskytovani informaci o ¢innosti skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v regionu, o jejich zamérent,
kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluzeb Zakim a jejich zakonnym zastupctim.

Shromazdovani odbornych zprév a informaci o Zacich v poradenské péci dal3ich poradenskych zafizeni a jejich
zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich tdajd.

Vedeni pisemnych zaznam@ umoZiujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, navrzens a rea-
lizovana opattent.

Cinnost $kolni metodicky prevence
Standardni ¢innosti metodika prevence jsou rovnéz vymezeny zejména ve vyhléice ¢ 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych zafizenich, v pfiloze ¢. 1.

Metodické a koordinacni ¢innosti
1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfi realizaci minimalniho preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly zaméfenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuZivani, zneuZivani sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminal-
niho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich projev( rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového chovéni. Vyhle-
davani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového chovéni.

5. Individualni a skupinové prace se Zaky a studenty s obtiZemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy,
s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviiuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pFipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvki do vzdélavaciho
procesu a na integraci 7akd/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dal-
Sich jevd, které souviseji s pfijimanim odlisnosti.

7. Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovéni, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutic-
kymi, preventivnimi, krizovymi, a dalsimi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které plsobi
v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovéni odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné pédi v pripadé
akutniho vyskytu rizikového chovani.
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10.

ShromaZzdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni v rdmci prevence rizikového chovéani v souladu se zékonem o ochrané osobnich Gdaja.

Vedeni pisemnych zaznamd umoziujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti Skolntho metodika prevence,
navrZzena a realizovana opatfeni.

Informaéni éinnosti

1.

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovéni, o nabidkach programt
a projektd, o metodéch a forméch specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim Skoly.

Prezentace vysledk( preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

Vedeni a priibézné aktualizovani databaze spolupracovnikd skoly pro oblast prevence rizikového chovani,
zejména organl statni spravy a samospravy, stfedisek vychovné péce, poskytovatell socialnich sluzeb,
zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organt socialné-pravni ochrany déti, nestatnich orga-
nizaci plsobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci a jednotlivych
odbornikd.

Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zékonnym zéstupcim, pedagogic-
kym pracovnikim Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v souladu se zéko-
nem o ochrané osobnich (dajd a predavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro
potfeby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant prevence.

Poradenské &innosti

1.

Vlyhledavani a orientaéni Setfeni Zaka s rizikem ¢ projevy rizikového chovani; poskytovani poradenskych
sluzeb témto Zakam a jejich zakonnym zastupclim, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného
pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.
Spoluprace s tFidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signald spojenych s moZnosti rozvoje rizikového
chovani u jednotlivych Zakd a tfid a participace na sledovani Grovné rizikovych faktor(, které jsou vyznam-
né pro rozvoj rizikového chovéni ve skole.

P¥iprava podminek pro integraci Zak( se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace poskyto-
vani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zakim Skolou a specializovanymi skolskymi zaFizenimi.

Cinnost kolni psycholozky
Standardnf ¢innosti skolniho psychologa jsou takté? vymezeny zejména ve vyhléice & 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluZeb ve Skoléch a Skolskych zafizenich, v priloze ¢. 1.

Podili se na vytvéareni programu poskytovéni pedagogicko-psychologickych poradenskych sluZeb ve Skole, véet-

né programu primarni prevence.

Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zakonnymi zastupci.

Diagnostika a depistaz

1. Spolupréce pfi zapisu do 1. rocniku zékladniho vzdélavani.

2. Depistaz specifickych poruch ucenf v zékladnich a stfednich Skolach.
3. Diagnostika pfi vzdélavacich a vychovnych problémech Zakd.

4. Depistéz a diagnostika nadanych déti.

5. Zjistovani socialniho klimatu ve tidé.

6. Screening, ankety, dotazniky ve Skole.

Konzultacni, poradenské a intervencni prace
1. PéCe o Zaky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami, kterym jsou poskytovana podplrna opatfeni prvniho
stupné, zejména pomoc pri sestavovani plénu pedagogické podpory a vedeni.
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2. Péce o Zaky, kterym jsou poskytovana podptrna opatfeni druhého a7 patého stupné, zejména pomoc pfi se-
stavovani individualniho vzdélavaciho plénu a vedent.

3. Individualni pripadové prace se Zéky v osobnich problémech, zejména konzultace a vedend.
4. Krizova intervence a zpracovanfi krize pro Zéky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce.
5. Prevence skolniho nelspéchu Zak(, zejména néaprava a vedent.

6. Kariérové poradenstvi u Zaka.

7. Techniky a hygiena uceni pro Zaky.

8. Skupinova a komunitni préce s zaky.

9. Koordinace preventivni prace ve t¥idé, programt pro t¥idy apod.

10. Podpora spoluprace tfidy a tfidniho uditele.

11. Individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani.

12. Konzultace se zékonnymi zastupci pfi vzdélavacich a vychovnych problémech déti.

13. Podpora tolerantniho a multikulturniho prostfedi ve Skole a Skolském zafizent.

1. Podpora pro dlouhodobé selhavajici Zaky ve vzdélavani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost
1. Participace na pfipravé programu zépisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.

2. Metodicka podpora pfi préci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3. Metodicka pomoc tfidnim uciteldm.

4. Pracovni seminére pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedent.
5. Ucast na pracovnich poradach koly.

6. Koordinace poradenskych sluZzeb poskytovanych ve skole, zejména vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence a tfidnich uciteld.

7. Koordinace poradenskych sluzeb mimo skolu a spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi, zdravot-
nickymi a dalsimi zafizenimi.

8. Metodické intervence z psychodidaktiky pro ucitele, véetné podpory pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu.
9. Besedy a osvéta zakonnym zastupcdim.

10. Prezentaéni a informaéni ¢innost.

11. Participace na pripravé pfijimaciho fizeni ke vzdélavéani ve stedni Skole.

TFidni ucitelé ve vztahu k primarni prevenci

spolupracuji se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podileji se na realizaci Preven-
tivniho programu Skoly a na pedagogické diagnostice vztah( ve tridé

motivuji k vytvoreni vnitinich pravidel tFidy, ktera jsou v souladu se skolnim fédem a dbaji na jejich disledné
dodrZovani

podporuji pozitivni klima ve tfidé a pozitivni socialni interakce mezi Zaky

zprosttedkovavaji komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického sboru a jsou garanty spolupréace skoly se zékon-
nymi zastupci zak(

ziskavaji a udrzuji si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném zazemi
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Pedagogicky shor — oblast vzdélavani

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym, se zvlastnim prihlédnutim k za¢inajicim pedagogtm. Inten-
zivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovnikdim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté
(vichovny poradce, metodik prevence, skolni psycholog, skolni specialni pedagog).

Vzdélavani celého pedagogického sboru probiha zpravidla dvakrat ro¢né v ramci akreditovanych seminar( a besed
s odborniky z oblasti prevence rizikového chovani.

Déle se pedagogicti pracovnici G¢astni vzdélavacich akci individualné v prabéhu skolniho roku dle aktualni nabidky
jednotlivych instituci.

Informovani rodica

Do systému informovani jsou zapojeni v3ichni rodice, pfiCem? zvlastni pozornost je vénovana rodi¢tim Zaka, kde se
jiz vyskytlo rizikové chovani (navykové latky, koufeni, konzumace alkoholu, kouteni, patologie v chovani, agrese,
lhanf, zaskolactvi, apod.)

Rodi¢tim jsou informace podavany prostfednictvim elektronické Zékovské knizky, pres notysky, tisténé zpravy, které
rodi¢im predavaiji k podpisu sami Zaci, v nékterych pripadech rovnéz emailem ¢i telefonicky. V pripadech, kdy rodice
neni mozné zastihnout standardnf cestou, vyuzivé skola terénni socialni pracovnici (d¥ive tzv. romska poradkyng).

Ttidni schiizky probihaji zpravidla dvakrat ro¢né (v listopadu a v dubnu). Extra se uskute¢fiuji t¥idni schiizky na
zatatku 1. a 6. roniku. Soudasti listopadovych schiizek v g. ro¢niku je schiizka s vychovnou poradkyni ohledné pfi-
hlasek na stfedni skoly.

Cile skolni preventivni strategie

* vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

*  rozvoj a podpora socialnich a komunikacnich kompetenci

e funkéniinformacni systém ve vztahu k okoli skoly a zakonnym zastupciim

e snizeni poctu 7aki, jim? jsou udélena kazefiska opattent (diitka tfidniho ucitele, dlitka feditele skoly, snizena
znamka z chovani)

*  soustavné zvySovani motivace ke vzdélani, zejména u Z&kd ze socioekonomicky znevyhodnénych rodin

*  sniZenf poctu zaka, ktefi dlouhodobé neprospivaji a ukoncuji vzdélani v nizsich ro¢nicich

*  soustavné zkvalitiovat vztahy mezi Zaky

Kazdy jednotlivy Zak

* jedinec zodpovédny za vlastni chovéani a zplsob Zivota v souladu se spolecenskymi normami, pfimérené jeho
véku a rozumové Grovni

* jedinec s posilenou dusevni odolnosti proti negativnim vlivim

* jedinec schopny délat samostatna a spravna rozhodnuti

* jedinec s pfimérené rozvinutymi socialnimi dovednostmi

* jedinec schopny fesit své problémy, pfipadné schopny vyhledat adekvatni pomoc k feSeni svych problém

* jedinec schopny odolat ndvykovym latkam

* jedinec podilejici se na vytvareni pozitivnich vztah( ve svém okoli a zdravém Zivotnim prostredi

Charakteristika skoly z hlediska sloZeni Zaku — vychodiska pro $kolni preventivni strategii

Spéadova oblast 3koly je z hlediska vyskytu sociélné patologickych jevi pomérné problematicka, coz vyplyva z pravi-
delnych setkani metodikd prevence viech zékladnich 3kol ve mésté se zastupci OSPOD, Policie CR, Méstské policie,
Stfediska vychovné péce a dal3ich organizaci. V okoli skoly se nachazi vétsi mnozstvi domu ve vlastnictvi soukro-
mych majiteld, ktef byty pronajimaji socialné slabsim rodinam s vyuZitim prispévku na bydleni. Ve skole se vzdéla-
vé cca 100 7akd s pFiznanymi podpdrnymi opatfenimi 2. a7 3. stupné z dGivodu odlidnych Zivotnich podminek (dFive
tzv. socialni znevyhodnéni). Z ¢etnych priizkumd vyplyva, Ze pravé tyto déti jsou ve zvysené mite ohrozené socialné
patologickymi jevy a Skola tak musi v oblasti prevence na tuto situaci reagovat. Jedna se v tomto sméru pfedevsim
o neomluvenou absenci, respektive zaskolactvi.
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Dlouhotrvajicim problémem je rovnéz u téchto déti motivace ke vzdélédvéani jako prostiedku k lepsi uplatnitelnosti
v praktickém Zivoté. Mnozi rodice téchto Zakd rovnéz sami mnohdy nedosahli na vyssi nez zakladni vzdélani a rodiny
se potykaji s dlouhodobym socioekonomickym vyloucenim. P¥iblizné 7% vychazejicich Zaka tvori pravidelné ti, ktefi
jsou v 7. nebo 8. ro¢niku.

Naopak v naprosto minimélni mife se mezi Zaky vyskytuji projevy rasismu a xenofofie a rovnéz problémy s uzivanim
navykovych latek, vandalismus & fyzické nasili (biti, kopani, apod.).

| pfes nékteré negativni skutecnosti patii skola ve mésté mezi velmi Zadané a vykazuje kaZdoro&ni pfevis zajemcl
z fad rodicd. K problém@m se stavi oteviené, jakékoli ndznaky rizikového jednéni je pedagogicky sbor obecné zvykly
dlsledné fesit hned v zarodku a ke viem rodi¢tim pfistupuje jako k partnerdim se snahou fesit problémy ve prospéch
déti, nikoli represivni cestou. Velmi Gzce Skola spolupracuje s OSPOD Dé¢in a Stiediskem vychovné péce. DileZitym
cilem je pro viechny pedagogické pracovniky, aby se Zaci ve kole citili bezpe¢né a méli ke svym uciteldm davéru,
stejné tak jejich rodice.

Krizovy plan skoly pfi fesSeni rizikového chovani
Skola se pii Feseni rizikového chovani Fidi nasledujicimi pravidly
* jakoukoli neomluvenou absenci Fesi ve spolupréci s tfidnimi uciteli vychovna poradkyng, postup voli
s ohledem na situaci v rodiné Zéka a dosavadni zkusenosti s rodinou

*  pfineomluvené absenci vy3si nez 15 hodin svolava vychovna poradkyné vychovnou komisi s rodici Zéka za
acasti OSPOD (vZdy vyhodnocovano individualng)

~ o 2 ~ z s o_z¥% z 2 vz v svpv s s . ~ z
e pfidivodném podezieni na tzv. ,skryté zaskolactvi® obdrZi rodice tistény omluvny list a je poZadovano
dokladani absence pouze od lékare

*  problémové chovani (agrese, Lhani, kradeZe, vulgarni chovani va&i spoluzékim ¢ dospélym, podezfeni na
Sikanu, apod.) fesf metodicka prevence, postup voli s ohledem na situaci v rodiné 7dka a dosavadni zkuge-
nosti s rodinou

z v

*  metodicka prevence svolavé vychovnou komisi s rodi¢i Zéka po dohodé s tfidnim ucitelem za pfipadné
acasti OSPOD, Policie CR ¢i dalsich organizaci (vidy vyhodnocovano individualng)

*  rodi¢im problematickych Zaka je zpravidla doporucena ambulantni navstéva Stfediska vychovné péce, pri
podezieni na poruchu chovani rovnéz psychiatra nebo klinického psychologa

* o veskerych jednanich je vidy vyhotoven pisemny zaznam, ktery je podepsén vsemi Gcastniky

Postup pfii FeSeni Sikany

Pocateéni $ikana (se standardni formou)

Vsichni pedagogitti pracovnici skoly (utitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé) jsou pouceni o tom, Ze o jakékoli
formé rizikového chovani, o které jsou zpraveni, musf neprodlené informovat $kolni metodicku prevence nebo vy-
chovnou poradkyni. Tyto dvé klicové pracovnice v oblasti rizikového chovani situaci zhodnotf a fesi dle rozdéleni
svych kompetenci (viz vy3e).

Metodicka prevence (pFipadné vychovna poradkyné) nésledné provede:

1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi Sikany

2. nalezne vhodné svédky

3. provede individualni, pfipadn& konfrontaZni rozhovor se SVEDKY — nikdy konfrontace obéti a agresor(
4. zajisti ochranu obéti

5. vypovéd svédkd a obéti pisemné dokumentuje

6. neprodlené o vzniklé situaci informuje tiidniho ucitele

Tridni ucitel:
* osituaci neprodlené informuje metodika prevence a preda mu zjisténi
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Metodicka prevence:

* s tfidnim ucitelem se domluvi na dalsi spolupraci

* provede rozhovor s agresory, pfip. konfrontaci mezi nimi

e dle vaznosti situace pfizve k feSenf vychovného poradce ¢i skolniho psychologa

* o vysledcich Setfeni informuje rodice agresor(i a obéti (nebo informaci rodi¢tim preda t¥idni uéitel)

Pokroéila sikana sneobvyklou formou (skupinové nasili, tzv. tfidni lynéovani)
1. bezprostiedni zachrana obéti

2. domluva pedagogickych pracovnikd na dalsim postupu — koordinuje metodicka prevence
3. zabrénéni domluvé agresort na kfivé vypovédi

4. poskytnuti krizové intervence a pomoc obéti

5. nahlasent policii

Vychovna opatieni

Pro potrestani agresor( budou pouZita béZné vychovna opatfent, jako je:
* napomenuti tfidniho ucitele

e dltka tfidniho ucitele

e dutka Feditele Skoly

* snizena znamka z chovani

e prevedenido jiné tFidy

Rodi¢lim obéti i agresor( je doporucena navstéva klinického psychologa, ambulantniho stfediska SVP,
popiipadé psychiatrické vysetteni.

V mimoradnych pripadech bude rodi¢iim doporueno umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP.

O N

Pokud se vyskytne podezieni nebo zjisténi, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestniho ¢inu
(provinéni) informuje $kola Policii CR.

Pokud Zak spachal trestny ¢in nebo opakované pacha prestupky, zahéji skola v sou¢innosti rovnéz spolupraci
s OSPODem.

Pusobeni v oblasti prevence $kola rozdéluje do nasledujicich oblasti

— aktivity zajistuji tiidni ucitelé, vychovatelky ve skolni druziné a skolnim klubu & metodicka prevence formou
prednések a diskuzi v rdmci vyucovani, pfipadné skola spolupracuje s preventistou Méstské policie Dé¢in nebo
jinymi organizacemi

1.-3. rocénik — upeviiovani zakladnich hygienickych navykd; péce o zdravi véetné G&inkl riznych éka; zakladni
seznameni s problematikou drog; rozvoj komunika¢nich dovednosti ve vztahu k vrstevnikdim a pedagogickym pra-
covniktim (pravidla slusného chovéani mezi sebou navzajem); sezndmeni s pojmem $ikana a jak se branit; zasady
bezpetného chovani venku (napt. nemluvit s cizimi osobami, neodchézet s nikjm neznamym, apod.); sezndmenf
s riziky pohybu na socialnich sitich; seznameni s kompetencemi jednotlivych pracovnikd skoly v oblasti primarni
prevence; pochopeni vyznamu pojmu rasismus

4.-6. rocnik — rozsiteni povédomi o navykovych latkach a jejich skodlivosti; ziskdvani dovednosti, jak celit negativ-
nimu tlaku vrstevnikd, starSich kamarad(, cizich osob, tlaku masovych médii; bezpeény pohyb na socialnich sitich
— rizika socialnich sitf; chapani vyznamu pratelstvi a uméni pomahat druhym; rozvijeni schopnosti vyporadat se
s odmitnutim, zklamanim a selhdnim; nekryt $ifeni drog, Sikanu ani jiné problémy ve svém okoli, tFidé

7.-9. roénik — seznamenf s G¢inky jednotlivych drog na organismus; zéklady sexuéalni vychovy a bezpe¢ného chova-
ni v této oblasti; pochopeni souvislosti mezi vlastnim rozhodnutim a jeho disledky; pochopeni vyznamu vlastniho
vzdélavani
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Nejcastéji Fesené problémy v oblasti rizikového chovani

e zaskolactvi, ¢asto kryté rodici

e vulgarni chovéni vl spoluzakiim nebo dospélym

* rizikové chovani na socialnich sitich

* neplnéni skolnich povinnosti

e porudovani skolniho fadu (nejcastéji pouzivani mobilniho telefonu ve vyuce)
* poniZovani nebo vyhroZovani spoluzékdm

Ucitelé

*  znaji standardni postupy feseni pfi vyskytu nékteré z forem rizikového chovani
* jsou pravidelné informovani o novinkéch z oblasti prevence

* soustavné sleduji projevy Zaka a problémy neprodlené fesi

* maji moZnost se v oboru prevence soustavné vzdélévat

*  maji moZnost vyuZzivat knihovnu odborné literatury z oboru ve skole

Zpusoby realizace preventivnich opatieni

e predmét Komunikativni vychova (tfidnicka hodina kazdou 1. vyu¢ovaci hodinu v pondél)

* projekt g + 1 (Zaci g. ro¢niké po cely skolni rok doprovazi zéky 1. roénikéi — spoleny vyjezd, vanoéni besidka,
MDD, spole¢né vylety a sportovni klani)

* adaptacni pobyty pro Zéky nové vzniklych tfidnich kolektiv(i v 5. a 6. tfidach

* navstévy kina, divadla, exkurzi, vystav v pribéhu Skolniho roku

* besedy a pfednasky s odborniky v pribéhu skolniho roku

 projektové dny (4x ro¢né)

e Skolni vylety v ramdi tfidnich kolektivd

e vanocni trhy

* individuélni aktivity tfidnich ucitell

* dny otevienych dvefi

* neformalni setkani s rodici

* divadelni akademie

* sportovni kurzy

* soutéZe, olympiady

e vyjezdy Skolni druziny a Skolniho klubu

 volnocasové aktivity (sportovni a umélecké krouzky)

Smérem krodiciim skola se skola soustieduje na nasledujici oblasti

* sledovat, s kym dité travi volny cas

* sledovat pohyb ditéte na socialnich sitich

e dusledné omlouvat absenci predepsanym zpGisobem (do 3 kalendafnich dn)
*  (zce spolupracovat se Skolou pfi feseni problém svych déti

* mit moZnost vyuZit poradenskych sluzeb ve skole

* byt véas a vhodnym zplsobem informovani o dileZitych zéleZitostech

* budovat s rodiéi & jinymi zékonnymi zastupci pozitivni vztahy

Smérem ksirSimu okoli se skola voblasti prevence soustieduje na nasledujici oblasti

e udrZet si povést Skoly, kterd nabizi Zakiim privétivé prostredi, zajimavé vzdélavaci programy a bezpecné klima

* posilovat pozitivni vztahy se zfizovatelem, ale i s ostatnimi skolami a organizacemi ve mésté

* posilovat spolupraci s mistnimi neziskovymi organizacemi, které se vénuji détem v nepfiznivé socialni situaci
a ohroZenym sociopatologickymi jevy napfiklad v nizkoprahovych centrech a nabizet tak Zékdim moZnost smy-
sluplného traveni volného Casu

Zpracovala: Mgr. Bc. Tereza Skalicka, metodicka primarni prevence
V Décing, dne 1. 6. 2019
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