Krizovy pldn skoly pri reseni rizikového chovdni:

Skola se pri reSeni rizikového chovdni ridi ndsledujicimi pravidly:

Krizovy plan je soucasti Skolni preventivni strategie a slouzi jako voditko vSem
pedagogickym pracovnikiim Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani u zaka ve formé,
kdy dochéazi k prokazatelnému nartistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik
pro jedince nebo spolecnost.

Klicovymi pracovniky pri feSeni rizikového chovani jsou vychovna poradkyné (zaroven
koordinatorka inkluze a vedouci Skolniho poradenského pracovisté) a metodicka primarni
prevence (zaroven Skolni specialni pedagog).

VSichni pedagogicti pracovnici jsou pravidelné v rdmci ctvrtletnich pedagogickych porad za
Ucasti vedeni Skoly pouceni o povinnosti informovat bez prodleni vychovnou poradkyni,
pripadné metodicku prevence v pripadé, Ze maji podezreni na vyskyt rizikového chovani u
zaka/zakl. Forma sdéleni: tstné, telefonicky, emailem, zanechanim vzkazu, apod.
Vychovna poradkyné a metodicka primarni prevence maji rozdélené oblasti plisobeni v
ramci rizikového chovani tak, jak je popsano v nasledujicim textu.

Jakoukoli neomluvenou absenci feSi ve spolupraci s tfidnimi uciteli vychovna poradkyné,
postup voli s ohledem na situaci v rodiné Zaka a dosavadni zkuSenosti s rodinou.

Pfi neomluvené absenci vyssi nez 15 hodin svolava vychovna poradkyné vychovnou komisi
s rodiCi Zaka za ucasti OSPOD (vZdy vyhodnocovano individualné).

Pri diivodném podezieni na tzv. ,,skryté zaskolactvi obdrzi rodicCe tiStény omluvny list a je
poZadovano dokladani absence od 1ékare (po dohodé€).

Problémové chovani (agrese, lhani, kradeZe, vulgarni chovani vii¢i spoluzaktim ¢i dospélym,
podezieni na Sikanu, apod.) FeSi metodicka prevence ve spolupraci s tfidnim ucCitelem,
postup voli s ohledem na situaci v rodiné Zaka a dosavadni zkuSenosti s rodinou.

MetodicCka prevence svolava vychovnou komisi s rodici Zaka po dohodé s tfidnim ucitelem
za piipadné tcasti OSPOD, Policie CR ¢ dalsich organizaci (vidy vyhodnocovano
individualné).

K tcasti na vychovné komisi vyzyva zakonné zastupce tfidni ucitel.

Pfi dGvodném podezreni, Ze je zdk pod vlivem alkoholu ¢ jinych omamnych latek
(neobvyklé chovani ¢i projevy, fyzické priznaky uZivani drog nebo alkoholu -
rozsirené/zuzené zornice, nejasné vyjadrovani a mysleni, divny pach z ust) je pedagogicky
pracovnik povinen neprodlené informovat metodicku primarni prevence, pripadné
vychovnou poradkyni nebo vedeni Skoly. Ti bezodkladné volaji linku 155 (zdravotnickou

zachrannou sluzbu) a informuji zdkonné zastupce telefonicky na cislo, které ma Zak uvedeno



v elektronické Zakovské kniZce. Do prijezdu zachranné sluzby je Zak pod dohledem
pedagogického pracovnika Skoly mimo tfidu (sborovna, kabinet, neobsazena tfida).

* Rodi¢im Zaku s projevy rizikového chovani je zpravidla doporucena ambulantni navstéva
Strediska vychovné péce, pfi podezieni na poruchu chovani rovnéZ psychiatra nebo
klinického psychologa.

* O veSkerych jednanich je vidy vyhotoven pisemny zaznam, ktery je podepsan vSemi
ucastniky.

POSTUP PRI RESENI SIKANY:
Sikana jako porucha vztahti ve skupiné nese nasledujici typické znaky, dle kterych se d4 mezi Zaky
identifikovat (diagnostikovat):

» fyzické a psychické ubliZovani

zamérné ubliZovani
opakované ubliZzovani

ubliZovani zacilené na konkrétni/ho jedince

YV V VYV V

nerovnovaha sil mezi agresorem (agresory) a obéti (obét'mi) — obét nemd ucinné nastroje
na obranu (nema socialni oporu, je osamocena)

» ubliZzovani vedouci ke sniZovani lidské diistojnosti
Pedagogicky sbor na Skole je poucen nejen o znacich Sikany, ale také o tom, Ze pfi podezieni je
nutné neprodlené informovat metodi¢ku prevence, pripadné vychovnou poradkyni, nebo kohokoli z
vedeni Skoly (v situaci, kdy ani metodicka prevence, ani vychovna poradkyné nejsou pfitomny.
Stadia Sikany:
1. Zrod ostrakismu - mirné, prevazné psychické formy nasili, obét” se neciti dobre, je neoblibena a
neni uznavana, projevuje se ¢asto odmitanim, pomluvami, intrikami
2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace - v zatéZovych situacich se zacina objevovat mirna
fyzicka agrese
3. Vytvoreni jadra - systematicka spoluprace agresort, ktefi zac¢inaji utvaret organizované jadro
4. Vétsina prijima normy - normy agresoru jsou prijaty vétSinou a stavaji se nepsanym zakonem, i
mirni Zaci se na zakladé tlaku ke konformnimu chovani pfizptisobi a zacnou se chovat kruté
5. Totalita neboli dokonala Sikana - nasili je jako norma pfijato vSemi Cleny tfidy, Zaci jsou
rozdéleni na ,,otrokare“ a ,,otro
Pocatecni Sikana (se standardni formou):
VSichni pedagogicti pracovnici Skoly (ucitelé, asistenti pedagoga, vychovatelé) jsou pouceni o tom,
Ze o jakékoli formé rizikového chovani, o které jsou zpraveni, musi neprodlené informovat Skolni
metodicku prevence nebo vychovnou poradkyni. Tyto dvé klicové pracovnice v oblasti rizikového

chovani situaci zhodnoti a fesSi dle rozdéleni svych kompetenci (viz vySe).



Metodicka prevence (pripadné vychovnd poradkyné) ndsledné provede:
1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi Sikany
2. nalezne vhodné svédky

3. provede individualni, pfipadné konfrontacni rozhovor se SVEDKY — nikdy konfrontace

obéti a agresord

4. zajisti ochranu obéti

5. vypovéd svédki a obéti pisemné dokumentuje

6. neprodlené o vzniklé situaci informuje tfidniho ucitele
Tridni ucitel:

* o situaci neprodlené informuje metodika prevence a preda mu zjisténi
Metodicka prevence:

e s tfidnim ucitelem se domluvi na dalSi spolupraci

» provede rozhovor s agresory, prip. konfrontaci mezi nimi

* dle vazZnosti situace prizve k feSeni vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa

o vysledcich Setfeni informuje rodiCe agresorti a obéti (nebo informaci rodiciim preda tfidni
ucitel)

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou (skupinové nasili, tzv. tfidni lyncovani):

1. bezprostfedni zachrana obéti

2. domluva pedagogickych pracovnikii na dalSim postupu — koordinuje metodicka prevence

3. zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi

4. poskytnuti krizové intervence a pomoc obéti

5. nahlaSeni policii

Podezreni na domaci nasili pachané na ditéti ze strany zakonného zastupce
V situaci, kdy se Zak svéfi v prostredi Skoly kterémukoli pedagogickému pracovnikovi s tim, Ze mu
bylo ze strany zakonného zdkonného zastupce fyzicky ubliZeno a mé strach z navratu domt po
vyucCovani, je dotyCny pracovnik povinen oznamit tuto skutecnost neprodlené vychovné poradkyni,
ktera je na Skole kontaktnim pracovnikem pro komunikaci s OSPOD, v jehoZ kompetenci je
takovéto situace reSit. V pripadé nepritomnosti vychovné poradkyné prechazi tato povinnost na

feditele Skoly, pripadné jeho zastupce.

Krizovy plan skoly pri Feseni Sikany viici pedagogovi
Pedagog, jenZ je obéti Sikany, ¢i pedagog, ktery je svédkem takové situace, kontaktuje nékteré z
nasledujicich:

» vedeni Skoly (feditel, zastupce feditele)



Skolniho metodika prevence
vychovného poradce
Skolniho psychologa

kolegu, ke kterému ma dtivéru
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Skolskou radu, zfizovatele (pokud se jedna napf. o bossing/mobbing i nebyla nahlasena
Sikana vyreSena)
Pro zdarné vyteSeni Sikany pedagoga je nutné informovat feditele/vedeni skoly.
V pripadé potreby je pedagogovi zajiSténo chranéné prostredi (napf. hospitace ve tridé s vyskytem
Sikany, zména rozvrhu, pokud mozZnosti dovoli docasné uvolnéni z vyuky v dané trid€).
Nasledné Setfeni provede tym Skolniho poradenského pracovisté:
» s obéti, se svédky
» s agresorem/y
Rozhovor by mél byt nédhly a necekany (v idedlnim pripadé soubézné Setfeni vice Clenti tymu) —
zabrani se tak pripadné domluvé agresori na kfivé vypovédi ¢i konfliktu mezi nimi.
Reditel skoly prokazatelné pozve (nejlépe doporucenym dopisem) zdkonné zastupce agresora/rii do
Skoly k pohovoru. Je vytvoren spolecny postup FeSeni Sikany, napr.:
» odstupniovani kazenskych opatteni
forma postihu pFi dalSim poruSeni Skolniho fadu
doporuceni odborné pomoci ve stredisku vychovné péce
informovani OSPOD
spoluprace s PPP, apod.
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v krajnim pfipadé (zvlasté pri nespolupraci zakonnych zastupcti) informovani policie

> RS udéli agresorovi/iim kazetiské opatfeni v souladu se $kolnim fadem
Ze strany SMP a ¢leni SPP dojde k posouzeni socidlnich vztahd ve tfid&, v niZ se Sikana vici
pedagogovi vyskytla, a vyvodi odpovidajici feSeni (napr. intervencni program atd.) Pedagogovi je
nabidnuta odborna pomoc a podpora (konzultace, zvySena hospitacni ¢innost), kontakt na odbornou
péci (napr. PPP), podpora ze strany Skolniho psychologa.
informovéna Policie CR.

Vychovna opatreni

Pro potrestani agresort budou pouZzita béZna vychovna opatteni, jako je:

* napomenuti tfidniho ucitele

* dttka tfidniho ucitele

» ditka feditele Skoly

e snizend znamka z chovani



prevedeni do jiné tfidy

Rodic¢tim obéti i agresorti je doporucena navstéva klinického psychologa, ambulantniho stfediska

SVP, popripadé psychiatrické vySetreni.

V mimoradnych pripadech bude rodi¢tim doporuceno umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP.

Pokud se vyskytne podezieni nebo zjiSténi, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestniho

¢inu (provinéni) informuje $kola Policii CR.

Pokud Zak spachal trestny ¢in nebo opakované pacha prestupky, zahaji Skola v soucinnosti rovnéz

spolupraci s OSPODem.

Krizovy plan Skoly pri podezreni na sebevrazedné myslenky Zaka/Zakyné Skoly

Varovné znaky sebevrazedného jednani

Mohou se objevovat v riizné kombinaci a u kazdého jinak. Nemusi byt pritomny vsechny signdly.

Kazdy projev sebevrazedného jedndni by mél byt bran vdzine.

V CHOVANT:

vyhybani se kamaradtiim ¢i oblibenym ¢innostem
rozdavani véci, louceni se

zabyvani se mySlenkami na sebevrazdu
vyhledavani informaci o sebevrazdé ¢i smrti
shromaZd'ovani prostfedki k vykonani sebevrazdy
sebepoSkozovani

zanedbavani svého vzhledu

zhorSené soustiedni ¢i spanek

zmeéna chuti k jidlu

zhorSeny Skolni prospéch

nizké sebehodnoceni a sebediivéra

rizikové chovani

V PROZIVANT:

nahlé zmény nalad
dlouhodoby smutek
uzkostnost
podrazdénost
vybuchy vzteku
vyCerpanost

apatie, pasivita



V RECI:
* ne/ piimé vyjadreni, Ze chce zemfit

* vyjadreni beznadé€ji, bezvychodnosti

dopisy na rozloucenou

deniky Ci basné s tématem smrti ¢i sebevrazdy
Nechci Zit.

Kéz bych se nikdy nenarodil.

Nikomu tu nebudu chybét.

vvvvv

vV V VYV V

Podpuirny rozhovor s Zakem se sebevrazednymi myslenkami

Diilezité je mluvit o tématu v klidu, o samoté a mit na to dostatek Casu. Idealni je, kdyZ s ditétem
mluvi ucitel, se kterym ma dobry vztah. Je vhodné Zdka pfijmout, nesoudit, nenutit své zptisoby
feSeni situace, nezlehCovat proZitky, netrestat ani nevyvolavat pocity viny. Pokud mame podezieni,
Ze Zak ma sebevrazedné mysSlenky, nesnazime se situaci hned vyreSit sami. Roli pedagoga je v
takové chvili poskytnout podptrny rozhovor a predat zaka do dalsi péce (Skolni poradenské
pracovisté — metodik prevence, skolni psycholog, vychovny poradce, specialni pedegog). V
rozhovoru neni nutné se bat ticha, je vhodné vyjadrit zdjem o Zadka, navazat kontakt a pak se
oteviené zeptat na sebevrazedné myslenky. Zakovi neslibujeme divérnost informaci, spolené se
domlouvame na dalSim postupu, aby Zakovi bylo 1épe, a predstavujeme aktualni moznosti.
Jakymi otdzkami se miiZzeme ptdt?
Navazani kontaktu:

* Mizu s tebou chvili mluvit?

e Mam pocit, Ze se v posledni dobé trapis...

* Mam o tebe strach...

* Vidim, Ze se v posledni dobé straniS ostatnich... nedéje se néco?

* Pozoruji na tobé zmeény... jak se ted’ mas doma/ ve Skole?

* Pojd'me si popovidat...

Specificky zamérené otazky:

*  Dékuji, Ze mi Fikas, jak se citiS a co prozivas...

* Chapu to spravné, Ze to, co mi rikas, znamena, Ze si chcesS ubliZit?
* Pochopil jsem to spravné?

* SlySel jsem, Ze Fikas, Ze uZ nechces Zit... co jsi tim myslel?

* KdyZ o tom takhle mluviS, znamena to, Ze si chce$ ubliZit?



V pedagogicko- psychologické poradné je k dispozici krizovy tym slozeny ze tfi odborniku. V

pripadé potreby jej vyzve ke spolupraci metodicka prevence.



